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û mifu"knksa dh ijaijk o è;ku ds jgL; 

 

vkse~A rL; fufÀprua è;kueA 

 

vkse~A mldk fujarj Lej.k gh è;ku gSA  

 

blds iwoZ fd ge vKkr esa mrjsa] FkksM+h lh ckrsa le> ysuh vkoÀ;d gSaA vKkr gh mifu"knksa dk lans'kA 

tks ewy gS] tks lcls egRoiw.kZ gS] og lnSo gh vKkr gSA ftldks ge tkurs gSa] og cgqr gh Åijh gSA 

blfy, gesa FkksM+h lh ckrsa Bhd ls le> ysuk pkfg,] blds igys fd ge vKkr esa mrjsaA ;s rhu 

'kCnµKkr] vKkr] vKs; le> ysus t:jh gS loZizFke] D;ksafd mifu"kn vKkr ls lacaf/r gSa dsoy izkjaHk 

dh HkkafrA os lekIr gksrs gSa vKs; esaA Kkr dh Hkwfe foKku cu tkrh gS_ vKkrµn'kZu'kkL=k ;k 

rRoehekalk_ vkSj vKs; gS /eZ ls lacaf/rA 

n'kZu'kkL=k Kkr o vKkr esa] foKku o /eZ ds chp ,d dM+h gSA n'kZu'kkL=k iw.kZr% vKkr ls lacaf/r gSA 

tSls gh dqN Hkh tku fy;k tkrk gS og foKku dk fgLlk gks tkrk gS vkSj og fiQj fiQykWlkiQh dk 

fgLlk ugha jgrkA blfy, foKku ftruk c<+rk tkrk gS] mruk gh n'kZu'kkL=k vkxs c<+k fn;k tkrk gSA tks 

Hkh tku fy;k tkrk gS foKku dk gks tkrk gS_ vkSj n'kZu'kkL=k foKku o /eZ ds eè; chp dh dM+h gSA 

blfy, foKku ftruh rjDdh djrk gS] n'kZu'kkL=k dks mruk gh vkxs c<+uk iM+rk gS_ D;ksafd mldk laca/ 

dsoy vKkr ls gh gSA ijUrq ftruk n'kZu'kkL=k vkxs c<+k;k tkrk gS] mruk gh /eZ dks Hkh vkxs c<+uk 

iM+rk gS_ D;ksafd ewyr% /eZ vKs; ls lacaf/r gSA 

mifu"kn vKkr ls izkjaHk gksrs gSa] vkSj os vKs; ij lekIr gksrs gSaA vkSj bl rjg lkjh xyriQgeh [kM+h 

gksrh gSA izksiQslj jkukMs us mifu"knksa ds n'kZu ij ,d cgqr xgu iqLrd fy[kh gS] ijUrq og izkjaHk gh cuh 

jgrh gSA og mifu"knksa dh xgjh ?kkVh esa izos'k ugha dj ldrh_ D;ksafd og nk'kZfud gh jgrh gSA 

mifu"knksa dh 'kq#vkr n'kZu'kkL=k ls gksrh gS] ijUrq og ek=k ,d 'kq#vkr gh gSA os /eZ esa lekIr gksrs gSa] 

vKs; esa lekIr gksrs gSaA vkSj tc eSa dgrk gwa vKs;] rks esjk rkRi;Z gS og tks fd dHkh tkuk ugha tk 

ldrkA  

dqN Hkh iz;Ru gks] fdruk Hkh ge iz;kl djsa] tSls gh ge dqN tkurs gSa] og foKku dk fgLlk gks tkrk 

gSA ftl {k.k Hkh ge dqN vKkr eglwl djrs gSa] og n'kZu'kkL=k dk fgLlk gks tkrk gSA ftl {k.k ge 

vKs; dk lkeuk djrs gSa] dsoy rHkh og /eZ gksrk gSA tc eSa dgrk gwa vKs;] rks esjk vk'k; gS mlls 

ftls dHkh tkuk ugha tk ldrk_ ijUrq mldk lkeuk gks ldrk gS] mls vuqHko fd;k tk ldrk gSA mls 

th;k Hkh tk ldrk gSA ge mlds vkeus&lkeus gks ldrs gSaA mldk lk{kkRdkj gks ldrk gS] ijUrq fiQj 

Hkh og vKs; gh jgrk gSA dsoy bruk gh vuqHko gksrk gS fd vc ge ,d xaHkhj jgL; esa gSa] ftls 

le>k ugha tk ldrkA blfy, blds iwoZ fd ge bl jgL; esa mrjsa] dqN lw=k le> ysus pkfg, vU;Fkk 

dksbZ izos'k laHko ugha gksxkA  

igyh ckr rks ;g gS ge dSls lqurs gSa_ D;ksafd lquus ds Hkh dbZ vk;ke gksrs gSaA vki vius cqf¼ ls 

vius rdZ ls lqu ldrs gSaA ;g ,d rjhdk gS lquus dk] tks fd cgqr lkekU; gS] cgqr ljy gS vkSj 
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cgqr mFkyk] D;ksafd rdZ ds lkFk vki lnSo ;k rks cpko djus esa yxs gksrs gSa ;k geyk djus esaA rdZ 

ds lkFk vki lnSo yM+rs gq, gksrs gSaA blfy, tc dHkh dksbZ dqN Hkh rdZ ls le>us dh dksf'k'k djrk 

gS] og mlls yM+rk gS_ dsoy ,d ifjp; gks ldrk gSA xgu vFkZ rks [kk tkus okyk gS] D;ksafd xgu 

vFkZ ds fy, cgqr lgkuqHkwfr ds lkFk lquuk vfuok;Z gSA rdZ dHkh Hkh lgkuqHkwfr ds lkFk ugha lqu 

ldrkA og rks cgqr rk£dd i`"BHkwfe ls lqurk gSA og dHkh izse ls rks lqu gh ugha ldrk_ og rks 

vlaHko gSA blfy, rdZ ls lquuk Bhd gS ;fn rqe xf.kr le>us dh dksf'k'k esa gks] ;fn rqe rdZ'kkL=k 

lh[k jgs gks] vkSj ;fn rqe dksbZ ,slh ckr ;k fof/ lh[k jgs gks] tks iwjh rjg cqf¼xr gksA  

vxj rqeus dfork dks Hkh rdZ ls lquks] rks rqe fiQj va/s gks tkvksxsA ;g ,slk gh gS tSls fd dksbZ vius 

dku ls ns[kus dk iz;Ru djs vFkok viuh vka[kksa ls lquus dk iz;Ru djs! rqe rdZ ls dfork dks ugha 

le> ldrsA blfy, ,d xgu le> Hkh gksrh gS ;k nwljh rjg dh le> Hkh gksrh gS] tks fd rdZ ls 

ugha gksrh cfYd gksrh gS izse ls] vuqHkwfr ls] Hkkouk ls] ân; lsA 

rdZ lnSo gh }a} esa gksrk gSA rdZ dHkh vius esa fdlh Hkh pht dks vklkuh ls ugha xqtjus nsrkA rdZ dks 

gjk;k tkuk pkfg,] dsoy rHkh dqN Hkhrj izos'k dj ldrk gSA ;g cqf¼ dk ,d lqj{kk dk bartke gS] 

;g vius dks cpkus dh ,d fof/ gS] ,d lqj{kk dk lk/uA ;g gj {k.k lko/ku jgrk gS] fcuk ml ds 

tkus dqN Hkh xqtj ugha ldrk_ vkSj dqN Hkh Hkhrj ugha tk ldrk fcuk rdZ dks iNkM+sA vkSj vxj rdZ 

gkj Hkh tk,] rks Hkh og pht vkids ân; rd ugha tk ldrh] D;ksafd gkj esa vki lgkuqHkwfriw.kZ ugha gks 

ldrsA  

Jo.k dk nwljk vk;ke gS ân; ds }kjk] Hkkouk ds }kjkA dksbZ laxhr lqu jgk gS] rc fdlh foÀys"k.k dh 

vkoÀ;drk ugha gSA lp gh] ;fn vki ,d vkykspd gSa rks vki dHkh laxhr ugha le> ik,axsA gka] gks 

ldrk gS fd vki mldk xf.kr] mldh Nan jpuk] Hkk"kk vkfn lc dqN laxhr ds ckjs esa le> tk,] 

ijUrq laxhr dks ugha le> ik,axs] D;ksafd laxhr dh foospuk ugha dh tk ldrhA og rks lexz gSA og 

,d lexzrk gSA ;fn rqe foospuk djus dks ,d {k.k Hkh Bgjs rks rqeus cgqr dqN [kks fn;kA og ,d 

cgrh gqbZ lexzrk gSA gka] dkxth laxhr dh foospuk gks ldrh gS] ijUrq lPps laxhr dh foospuk dHkh 

Hkh ugha gks ldrh] tc fd og py jgk gksA blfy, vki vyx [kM+s gks ldrs] rqe n'kZd ugha gks 

ldrs_ rqEgsa rks mlesa Hkkxhnkj gksuk iM+rk gSA ;fn rqe mlesa Hkkx ysrs gks] rHkh rqe mls le> ikrs gksA  

vr,o Hkkouk esa le>us dk ekxZ gekjs Lo;a ds Hkkx ysus ls gksdj vkrk gSA vki n'kZu ugha gks ldrsA 

vki ckgj [kM+s ugha jg ldrsA vki laxhr dks ,d oLrq ugha cuk ldrsA rqEgsa rks mlds gkFk cguk gksrk 

gS_ rqEgsa rks mldh xgurk esa iw.kZr% Mwc tkuk gksrk gSA ,sls {k.k vk,axs tc fd rqe ugha gksvksxs vkSj ogka 

dsoy laxhr gh gksxkA os {k.k f'k[kj ds {k.k gksaxs_ os {k.k gh laxrh ds {k.k gksaxsA rc  rqEgkjs Hkhrj xgjs 

esa dqN izos'k dj tkrk gSA ;g Jo.k dk xgu rjhdk gS] ij fiQj Hkh lokZf/d xgu ughaA igyk <ax gS 

rdZ ds }kjkµcqf¼xr_ nwljk gS vuqHkwfr ds }kjkµHkkokRed_ rhljk gS Lo:i ds }kjkµvfLrRoxrA tc 

vki viuh cqf¼ ls lqu jgs gSa] vki vius Lo:i ds ,d fgLls ls lqu jgs gSaA fiQj tc vki viuh 

Hkkouk ds }kjk lqu jgs gSa] rc fiQj vki vius Lo:i ds ,d fgLls ls gh lqu jgs gSaA r`rh;] lokZf/d 

xgu] Jo.k dk lcls vf/d izkekf.kd <ax gS vkidh lexzrkµ'kjhj] eu] vkRek lc feydjµ,d 

,dRoA ;fn vki Jo.k ls bl r`rh; <ax dks le> ysa] rHkh vki mifu"knksa ds jgL; esa izos'k dj ik,axsA  

bl r`rh; Jo.k ds fy, tks ijaijkxr fof/ gS] og gSµJ¼kA vr,o vki foHkktu dj ldrs gSa% cqf¼ 

ds }kjk le>us ds fy, fof/ gS la'k; dh] 'kadk dh_ Hkkouk ds }kjk fof/ gS izse] lgkuqHkwfr_ ijUrq 
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Lo:i ds }kjk fof/ gS J¼k_ D;ksafd ;fn vki vKkr esa izos'k dj jgs gSaA rks vki 'kadk dSls dj ldrs 

gSa\ vki Kkr ds izfr lansg dj ldrs gSaA ftls vki fcydqy ugha tkurs] mlds izfr lansg Hkh dSls fd;k 

tk ldrk gS\ lansg Bhd gS ;fn og Kkr ls lacaf/r gSA vKkr ls lansg vlaHko gh gSA vki vKkr dks 

izse Hkh dSls dj ldrs gSa\ vki Kkr dks gh izse dj ldrs gSaA vki vKkr dks izse ugha dj ldrs_ vki 

vKkr ls dksbZ laca/ LFkkfir ugha dj ldrsA ;g laca/ vlaHko gSA  

vki mlls lacaf/r ugha gks ldrh gSa_ vki mlesa ?kqyfey ldrs gSaµog nwljh ckr gS_ ijUrq vki mlls 

lacaf/r ugha gks ldrsA vki mlds izfr le£ir gks ldrs gSa] ij lacaf/r ughaA vkSj leiZ.k laca/ ugha gSA 

og laca/ tjk Hkh ugha gSA og rks ek=k nks dk] }Sr dk ?kqyfey tkuk gSA vr,o cqf¼ ds lkFk }Sr gksrk 

gSA vki nwljs ds lkFk la?k"kZ jr gksrs gSaA ijUrq Lo:i ds lkFk }Sr frjksfgr gks tkrk gSA u rks vki la?k"kZ 

esa gksrs gSa vkSj u izse esaµvki tjk Hkh tqM+s ugha gksrsA bl rhljs dks ijaijk ds vuqlkj J¼k] iQsFk dgrs 

gSaA vkSj tgka rd vKkr dk laca/ gS] J¼k gh dqath gSA  

;fn dksbZ dgrk gS] eSa dSls foÀokl d:a\ rc og le> ugha jgk gSA rc og fiQj ¯cnq dks pwd jgk gSA 

J¼k foÀokl fiQj ,d cqf¼xr ckr gSA vki foÀokl dj ldrs gSa] vki foÀokl ugha Hkh dj ldrs gSaA 

vki foÀokl dj ldrs gSa] D;ksafd vkids ikl foÀokl djus ds fy, rdZ gSaA vki foÀokl ugha Hkh dj 

ldrs gSa] D;ksafd vkids ikl vfoÀokl djus ds fy, rdZ gSA foÀokl rdZ ls T;knk xgu dHkh ugha gSA 

blfy, vkfLrd] ukfLrd] foÀokl gh mFkyh lrg ds yksx gSaA J¼k foÀokl ugha gS] D;ksafd vKkr ds 

fy, ,slk dqN Hkh ugha gS] tks fd i{k vFkok foi{k esa gksA  

u rks vki foÀokl dj ldrs gSa] vkSj u vfoÀokl dj ldrs gSaA rks fiQj D;k djus ds fy, ckdh jgk\ 

;k rks vki mlds izfr [kqys gks ldrs gSa ;k can jg ldrs gSaA ;g foÀokl vFkok vfoÀokl dk izÀu gh 

ugha gSA ;g dsoy mlds izfr [kqys vFkok can jgus dk izÀu gSA ;fn rqEgsa J¼k gS] rks rqe [kqys gksA ;fn 

rqEgsa J¼k ugha gS] rks rqe can jgrs gksA ;g rks ek=k ,d dqath gSA ;fn vki vKkr ds izfr [kqyuk pkgs] 

rks vkidks J¼k gksuh pkfg,A ;fn vki mlds izfr [kqys] jguk ugha pkgrs] rks vki can jg ldrs gSa_ 

ijUrq dksbZ Hkh vkids vykok ugha pwd jgk gSA dksbZ Hkh blls uqdlku dks izkIr ugha gqvk flok vkidsA 

vki gh can jg x, ,d cht dh HkkafrA 

,d cht dks VwVuk gksrk gSµejuk gksrk gSA dsoy rHkh o`{k iSnk gksrk gSA ijUrq cht us o`{k dks dHkh Hkh 

ugha tkukA cht dh e`R;q dsoy J¼k esa gh gks ldrh gSA o`{k vKkr gS vkSj cht dHkh Hkh o`{k ls ugha 

fey ik,xkA cht Hk; ds dkj.k] e`R;q ds Hk; ds dkj.k can jg ldrk gSA rc cht cht gh jg tk,xk 

vkSj vkf[kj esa ej tk,xk] fcuk nqckjk tUesA ysfdu ;fn cht J¼kiwoZd ej tk,] rkfd vKkr mldh 

e`R;q esa ls tUe ys lds] rHkh dsoy og [kqy ldrk gSA ,d rjg ls og ej tkrk gS] ijUrq ,d rjg ls 

og nqckjk tUe ikrk gSµcgqr cM+s jgL;ksa esaA tUe ikrk gS Åaps thou esaA ;g ?kVuk J¼k esa ?kVrh gSA 

blfy, ;g foÀokl ugha gSA bls dHkh Hkh foÀokl le>us dh ukle>h u djsaA ;g Hkkouk Hkh ugha gSA 

;g nksuksa ls T;knk xgjh gSA ;g vkidh lexzrk gSA  

vr,o dSls dksbZ viuh lexzrk esa lqusµfcuk cqf¼ ds nqjkxzg esa vVds vkSj fcuk Hkko ds lger gq, 

vFkok lgkuqHkwfriw.kZ gq,] oju vius Lo:i dh lexzrk esa\ dSls ;g lexzrk dk;Z djrh gS\ D;ksafd ge 

rks dsoy vyx&vyx vaxksa dk gh dke tkurs gSaA ge rks ugha tkurs fd lexzrk dSls dk;Z djrh gSA 

gesa ek=k fgLlksa dk gh irk gSµ;g vax] ;g fgLlk dke dj jgk gS_ og vax dke dj jgk gSA cqf¼ 

dke dj jgh gS_ ân; dke dj jgk gS_ ikao py jgs gSa] vka[ksa ns[k jgh gSaA ge dsoy vaxksa dks tkurs 
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gSaA lexzrk dSls dke djrh gS\ lexzrk dke djrh gS viuh xgurk fuf"Ø;rk esaA dqN Hkh lfØ; ugha_ 

lc dqN pqi gSA vki dqN Hkh ugha dj jgs gSaA vki fliQZ ;gka gS] ek=k mifLFkr vkSj }kj [kqy tkrk gSA 

dsoy rHkh vki le> ik,axs fd mifu"knksa dk D;k lans'k gSA blfy, [kkyh mifLFkfr pkfg,_ viuh rjiQ 

ls dqN Hkh ugha djuk] dksbZ dke ughaA ;gh eryc gS lexz :i ls rRij gksus dkµek=k mifLFkfrA 

eSa bls FkksM+k vkSj Li"V dj nwa fd ek=k mifLFkfr ls esjk D;k rkRi;Z gSA ;fn fdlh ds I;kj esa iM+s gSa rks 

dHkh ,sls {k.k vkrs gSa] tc fd vki dqN Hkh ugha dj jgs gksrs gSaA vki ek=k mifLFkfr gksrs gSa vius izse 

;k izsfedk ds iklµek=k mifLFkrµfcydqy ekSu] ;gka rd fd ,d nwljs dks izse Hkh ugha dj jgs gksrs 

gSaµek=k mifLFkrA rc ,d fofp=k ?kVuk ?kVrh gSA  

lk/kj.kr% gekjk vfLrRo js[kk esa pyrk gSA ge ,d js[kk esa thrs gSa] ,d dM+h esa thrs gSaA esjk vrhr] 

esjk orZeku] esjk Hkfo";µ;g ,d js[kk gSA vki ,d jkLrs ij pyrs gSa] eSa ,d jkLrs ij pyrk gwaA gekjs 

vius jkLrs gSaµjs[kkc¼ jkLrsA okLro esa] ge dHkh ugha feyrsA ge lekukarj js[kk,a gSa] ftudk feyuk 

laHko ughaA ;gka rd fd ;fn ge cgqr yksxksa ls f?kjs gksa rks Hkh dksbZ fdlh ls feyrk ugha_ D;ksafd rqe 

vius ekxZ ij gks vkSj eSa vius ekxZ ijA rqe vius vrhr ls vk, gks vkSj eSa vius vrhr lsA esjk orZeku 

esjs vrhr ls fudyk gS] rqEgkjk orZeku rqEgkjs vrhr ls fudyk gSA rqEgkjk Hkfo"; rqEgkjs vrhr o orZeku 

ls vnHkqr ifj.kke gksxk vkSj esjk Hkfo"; esjs orZeku dk ifj.kke gksxkA  

vr,o ge ekxZ ij pyrs gSaµjs[kk c¼ ekxks± ij] ,d lh/h js[kk okys ekxks± ijA ogka dksbZ feyu laHko 

ugha gSA dsoy izse feyrs gSa] D;ksafd vpkud tc rqe fdlh ds ikl ek=k mifLFkr gksrs gks_ le; dk 

nwljk gh vk;ke iSnk gksrk gSA vki nksuksa ,d {k.k esa feyrs gSa vkSj ;g {k.k u vkids izseh dk gS vkSj u 

vkidkA ;g dqN ,slk gS] tks u;k gSA ;g u rks vkis vrhr ls vk;k gS vkSj u vkids izse ds vrhr lsA 

le; ,d fHkÂ gh vk;ke esa eqM+ tkrk gSA ;g js[kk c¼ ugha gS_ vrhr ls Hkfo"; esa tkrk gqvk ugha] 

oju ,d dk orZeku nwljs ds orZeku esa_ vkSj nks orZeku {k.kksa dk feyu gksrk gSµ,d fcydqy gh u;k 

vk;keA bl vk;ke dks 'kkÀorrk dk vk;ke dgrs gSaA izsfe;ksa us dgk gS fd I;kj dk ,d {k.k Hkh vius 

esa ,d 'kkÀorrk gSA og varghu gS_ dHkh [kre ugha gksrk gSA mldk dksbZ Hkfo"; ugha gS] mldk dksbZ 

vrhr ugha gSA og rks ek=k mifLFkr gSµvHkh vkSj ;ghA ;gh esjk rkRi;Z gS tc fd eSa dgrk gwa fd ;fn 

vki u rks vius vrhr ds lkFk vkSj u gh Hkfo"; ds lkFk] cfYd ,sls ,d iw.kZ lexzrk ds lkFk fd 

orZeku {k.k esa dsoy vkidh mifLFkfr Hkj gksµ;fn vki 'kkafr ls lqu lds] vfØ;k esa] ;fn vki dsoy 

mifLFkr gks lds vHkh vkSj ;gka] rks dsoy ;g {k.k gh i;kZIr gS] ftlesa ,d u;k vk;ke [kqyrk gS vkSj 

mifu"knksa dk lans'k dsoy mlh vk;ke esa Hkhrj izos'k dj ldrk gSA  

;gh vFkZ gS tcfd ;g dgk tkrk gS fd mifu"knksa dk lans'k 'kkÀor gSA bldk vFkZ LFkk;h ugha gSA 

bldk bruk gh vFkZ gS fd ;g le; dk ,d fcydqy u;k vk;ke gS] ftlesa fd dksbZ Hkfo"; o dksbZ 

vrhr ugha gksrkA blfy, vkidks ,d nwljs <ax ls pyuk iM+sxkµvkids vkarfjd le; esaA vkSj vkarfjd 

ifjorZu ds lkFk] 'kCn ,d nwljh gh vkÑfr ysuk 'kq: djrs gSa] vkSj ,d fHkÂ egRo muesa ls mRiÂ gksrk 

gSA  

ge 'kCn ogh dke esa ysrs gSaA izR;sd ogh 'kCn dke esa ysrk gS] ijUrq vyx&vyx eu ds lkFk 'kCn ds 

vFkZ Hkh vyx&vyx gks tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, ,d MkDVj ,d jksxh ls iwNrk gSµdSls gSa vki\ 

lM+d ij fdlh ds vkdfLed feyu ij vki iwNrs gSaµdSls gSa vki\ ,d izseh viuh izs;lh ls iwNrk 

gSµdSlh gSa vki\ 'kCn rks ogh gSa] ijUrq D;k vFkZ Hkh ogh gS\ D;k tc ,d MkDVj vius jksxh ls iwNrk 
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gSµdSls gSa vki\ vkSj ,d izseh viuh izsfedk ls iwNrk gSµdSlh gSa vki\ rks D;k ckr ,d gh gS\ ,d 

fcydqy ubZ ckr iSnk gksrh gS rc] ,d egRoiw.kZ ckrA 

mifu"knksa dks lk/kj.k <ax ls ugha le>k tk ldrkA ugha dkj.k gS fd 'kkL=kh lkjh ckr gh pwd tkrs gSaA 

Hkk"kk'kkL=kh Hkh lc dqN pwd tkrs gSaA iafMr Hkh lkjh ckr pwd tkrs gSaA os Hkk"kk ds lkFk] O;kdj.k ds 

lkFk os ml lcds lkFk tks dqN Hkh egRoiw.kZ gS esgur djrs gSa] ijUrq fiQj pwd tkrs gSaA D;ksa pwd tkrs 

gSa os\ ;g pwduk blfy, gksrk gS] pwafd mudk vkarfjd le; js[kk esa pyus okyk gksrk gSA os viuh 

cqf¼ ls dk;Z dj jgs gksrs] u fd vius Lo:i lsA okLro esa] os mifu"knksa ij dke dj jgs gksrs gSa_ os 

mifu"knksa dks vius Åij dke ugha djus nsrsA  

;gh rkRi;Z gS esjk tc eSa ek=k mifLFkr gksus ds fy, dgrk gwaµrc gh mifu"kn vki ij dke dj ldrs 

gSaA vkSj og ,d :ikarj.k gks ldrk gSA og vkids vfLrRo ds nwljs ryksa esa ys tk ldrk gSA blfy, 

igyh ckr tks ;kn j[kus ;ksX; gS og gS dSls lquukµek=k vkidh mifLFkfr lsµviuh iwjh J¼k ls muesa 

Mwc tkukA rdZ ls u yM+sA Hkkouk dks eglwl u djsaµcl] vius Lo:i ds lkFk ,d gks tk,A ;gh dqath 

gSµ;gh lcls igyh ckr gSA  

nwljh ckr tks gS og gS fd mifu"kn Hkh 'kCnksa dk mi;ksx djrs gSaA mUgsa mi;ksx djuk iM+rk gS] ijUrq os 

Lo;a ekSu ds fy, gSaA os ckr djrs gSa vkSj os yxkrkj ckr djrs gSa] ijUrq os ekSu ds fy, ckr djrs gSaA 

,slk iz;Ru csdkj gSµfojks/h gS] foijhr gS] vlaxr gSµijUrq fiQj Hkh dsoy blh rjg ls ,dek=k laHkkouk 

gSA ;gh ,dek=k jkLrk gSA ;gka rd fd eq>s Hkh ;fn vkidks ekSu ds fy, mRizsfjr djuk gks] rks eq>s Hkh 

'kCn gh dke esa ysus iM+rs gSaA mifu"kn 'kCn dke esa ysrs gSa] ijUrq os 'kCnksa ds iwjs f[kykiQ gSa_ os muds 

fy, gSa gh ugha ;g ckr yxkrkj ;kn j[kuk gS vU;Fkk cgqr laHko gS fd ge 'kCnksa esa [kks tk,A  

'kCnksa dk viuk tknw gS_ mudk viuk pqacdh; iu gSA vkSj izR;sd 'kCn viuh Ja[kyk fu£er djrk gSA 

miU;kldkj tkurs gSa_ dfo tkurs gSaA os dgrs gSa fd dbZ ckj ,slk gksrk gS fd os dsoy vius miU;kl 

dks izkjaHk djrs gSaA tc og lekIr gksrk gS] os ugha dg ldrs fd mUgksaus mls lekIr fd;k gSA lpeqp] 

'kCnksa dh viuh ,d Ja[kyk gSA os viuh rjg ls thus yxrs gSa vkSj vkxs pyus yxrs gSa] ijUrq eSa dHkh 

lekIr ugha djrkA vkSj dbZ ckj esjs pfj=k ,slh ckrsa dgrs gSa] tks eSaus dHkh ugha pkgk fd os dgsa! os 

viuk ,d vyx thou ysuk izkjaHk djrs gSa vkSj os vius jkLrs pys tkrs gSaA os Lora=krk gks tkrs gSa 

ys[kd ls] dfo lsA os ,sls Lora=k gks tkrs gSa tSls fd cPps vius ekrk&firk ls gks tkrs gSaA mudh viuh 

,d ¯tnxh gksrh gSA  

blfy, 'kCnksa dk viuk rdZ gksrk gSA ,d 'kCn dk mi;ksx djsa vkSj vki ,d jkLrs ij gksaxs_ vkSj 'kCn 

cgqr lh ckrsa iSnk djsxkA 'kCn Lo;a cgqr lh ckrsa mRiÂ djsxk vkSj dksbZ Hkh muesa [kks ldrk gSA ijUrq 

mifu"kn 'kCnksa ds fy, ugha gSaA blfy, os ftrus de gks ldsa mrus de 'kCn dke esa ysrs gSaA mudk 

lansg bruk VsyhxzkfiQd gS fd ,d Hkh 'kCn csdkj dke esa ugha fy;k x;k gSA mifu"kn vf/d ls vf/d 

laf{kIr lw=k gSaA ,d 'kCn Hkh fujFkZd ugha gSA vkSj 'kCn Hkh lEeksgu dh /kjk iSnk dj ldrs gSaA ijUrq 

'kCnksa dks rks dke esa ysuk gh iM+sxkA blfy,] è;ku jgs fd vki ek=k 'kCnksa esa gh u [kks tk,aA 

'kCnksa dk vFkZ dqN fHkÂ ckr gS_ vkSj mlls Hkh T;knk vPNk gksxk ;fn dgsa fd mudk egRoA mifu"kn 

'kCn dks fpUgksa] b'kkjksa dh Hkkafr dke esa ysrs gSaA os 'kCnksa dk mi;ksx dqN fn[kkus ds fy, djrs gSa u fd 

dqN dgus ds fy,A vki vius 'kCnksa ls dqN dg ldrs gSa] vki vius 'kCnksa ls dqN fn[kyk ldrs gSaA 

tc vki dqN fn[kyk jgs gSa] rks 'kCn ls ijs tkuk iM+sxk] 'kCn dks Hkwy tkuk iM+sxkA vU;Fkk 'kCn gh 
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vka[kksa esa rSjus yxrs gSa vkSj os lkjs n'kZu dks fcxkM+ nsrs gSaA ge 'kCnksa dk mi;ksx djrs gSa] ijUrq lko/kuh 

ds lkFkA lnSo Lej.k j[ksa fd ek=k vFkZ gh eryc ugha gS] cfYd os b'kkjs gSaA lkadsfrd :i ls mudk 

mi;ksx fd;k x;k gS] tSls fd maxyh mi;ksx pkan dh vksj b'kkjk djus ds fy,A maxyh pkan ugha gS] 

ijUrq dksbZ pkgs rks maxyh ls fpid ldrk gS vkSj dg ldrk gS fd esjs xq# us blh dks pkan cryk;k gS!  

maxyh pkan ugha gS] ijUrq maxyh dk fn[kykus ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 'kCn dHkh Hkh lR; 

ugha gS_ ij 'kCnksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS fn[kykus ds fy,A blfy, lnSo ;kn j[ksa fd maxyh dks 

Hkwy tkrk gSA ;fn maxyh T;knk egRo dh vkSj T;knk dherh ckr gks xbZ pkan ls] rks fiQj lkjh ckr gh 

foÑr gks tk,xhA bl nwljs ¯cnq dks Lej.k j[ksaA 'kCn dsoy ladsr gSa fdlh mlds] tks fd 'kCnghu gS] 

tks fd ekSu gS] tks fd ikj gS] tks fd lcdk vfrØe.k gSA bldh foLe`fr fd 'kCn gh okLrfodrk ugha 

gS] blus cgqr xM+cM+ iSnk dh gSA  

gtkjksa&gtkjksa foospuk,a miyC/ gSa] ijUrq os lc 'kCn ls lacaf/r gSaµu fd 'kCn jfgr okLrfodrk lsA os 

gtkjksa&yk[kksa o"kks± rd okn&fookn djrs jgrs gSaA iafMrksa us cgqr fookn fd;k gS fd bl 'kCn dk D;k 

vFkZ gS vkSj ml 'kCn dk D;k vFkZ gS! vkSj bl rjg ,d cgqr cM+k lkfgR; fu£er dj fn;k gSA mlds 

vFkZ dh bruh [kkst gqbZ gS tks fd iwjh rjg vFkZ ghu gSA os eq[; ckr dks gh pwd x,A 'kCnksa dk vFkZ 

okLrfodrk dHkh ugha Fkkµos rks dsoy ladsr Fks] mlds rjiQ tks fd 'kCnksa ls fcydqy gh fHkÂ gSA 

rhljh ckr ;g gS fd eSa mifu"knksa ij vkykspuk djus ugha tk jgk] D;ksafd vkykspuk dsoy cqf¼ ls 

lacaf/r gks ldrh gSA eSa rks izfrlaosnu djus tk jgk gwa ctk; vkykspuk djus dsA izfrlaosnuk nwljh gh 

pht gSµfcydqy gh fHkÂ ckr gSA vki ,d ?kkVh esa lhVh ctkrs gSa vFkok ,d xhr xkrs gSa vFkok ckalqjh 

ctkrs gSa vkSj og ?kkVh izfrèofu djrh gSµizfrèofu djrh gSµvkSj fiQj izfrèofu djrh gSA ?kkVh 

vkykspuk ugha dj jgh] ?kkVh fliQZ izfrlaosnuk dj jgh gSA izfrlaosnu ,d thoar ckr gS] vkykspuk e`r 

gksus okyh gSA  

eSa ml ij vkykspuk ugha d:axkA eSa rks ek=k ,d ?kkVh cu tkÅaxk vkSj izfrèofu d:axkA bls le>uk 

dfBu gksxk] D;ksafd ;gka rd fd izfrèofu izkekf.kd Hkh gks] rks Hkh vki ogh èofu ugha idM+ ldsaxsA 

vkidks ogh èofu ykSVdj izkIr ugha gksxhA vkidks mlesa dqN laxfr ugha Hkh feys_ D;ksafd tc dHkh ,d 

?kkVh izfrlaosnu djrh gS] tc dHkh og dqN Hkh izfrèofur djrh gS] og izfrèofu dksbZ fuf"Ø; izfrèofu 

ugha gksrh] cfYd og fØ;kRed gksrh gSA ?kkVh dkiQh dqN mlesa] tksM+ nsrh gSA ?kkVh dk viuk LoHkko 

dkiQh dqN tksM+ nsrk gSA ,d fHkÂ ?kkVh fHkÂ rjhds ls izfrèofu djsxhA ,slk gh gksuk pkfg,A blfy, tc 

eSa dqN dgrk gwa] mldk ;g vFkZ ugha gksrk fd izR;sd dks ogh dguk gksxkA ;g ,slk gS] tks esjh ?kkVh 

izfrèofu djrh gSA  

eq>s LVhosu dh iafDr;ka ;kn vkrh gSa] tks fd ,d >su dfork dh rjg gSaA chl vkneh ,d iqy dks ikj 

dj jgs gSa ,d xkao ds Hkhrj vFkok chl vkneh chl iqyksa dks ikj dj jgs gSa chl xkaoksa esa! tc eSa dqN 

i<+rk gwa vkSj esjh ?kkVh fdlh fo'ks"k <ax ls izfrèofu djrh gS] rks og fuf"Ø; ugha gksrhA ml izfrèofu 

esa eSa Hkh mifLFkr gksrk gwaA tc vkidh ?kkVh fiQj ls izfrèofu djsxh] rks og nwljh gh ckr gks tk,xhA 

tc eSa ,d thoar izfrlaosnu dgrk gwa] rks esjk eryc blls gh gSA 

dHkh&dHkh ;g fcydqy gh vlaxr yxs_ D;ksafd ?kkVh mls ,d :i iznku dj nsrh gS] ,d viuk gh jax 

ns nsrh gSA ;g LokHkkfod gSA blfy, eSa dgrk gwa fd vkykspuk,a cM+h vijk/iw.kZ gSaA dsoy izfrlaosnu 

gksus pkfg,] dksbZ vkykspuk ugha_ D;ksafd vkykspd ;g eglwl djus yxrk gS fd tks dqN og dg jgk 
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gS] og iw.kZr% lR; gSA ,d vkykspd eglwl djus yxrk gS fd nwljh vkykspuk,a xyr gSa] vkSj nwljksa 

dh vkykspukvksa dks dkVuk mldk Lo&vkjksfir drZO; gS] D;ksafd og lksprk gS fd mldh vkykspuk 

rHkh lgh gks ldrh gS] tcfd nwljksa dh vkykspuk xyr gksA ysfdu izfrlaosnu ds lkFk ,slk ugha gksrk_ 

gtkjksa izfrlaosnu laHko gks ldrs gSaA vkSj izR;sd izfrlaosnu lgh gS ;fn og izkekf.kd gSA ;fn og 

vkidh xgurk ls vkrh gS] rks og lgh gSA 

D;k lgh gS vkSj D;k xyr gS] bldk dksbZ dqyksa fu.kkZ;d ugha gSA ;fn dqN vkids Hkhrj ls vkidh 

xgurk ls vkrk gS] ;fn vki mlds lkFk ,d gks tkrs gSa] ;fn og vkids iw.kZ Lo:i esa ls >aÑr gks jgk 

gS] rks og lgh gSA vU;Fkk fdruk gh gksf'k;kj] o fdruk gh rdZ;qDr D;ksa u gks] og xyr gksrk gSA  

;g ,d izfrlaosnu gksus okyk gSA vkSj tc eSa bls izfrlaosnu dgrk gwa] rks ;g ,d dfork dh rjg 

vf/d vkSj ,d fiQykWlkiQh dh rjg de gksxkA ;g dksbZ i¼fr ugha gksxhA vki i¼fr;ka fu£er ugha dj 

ldrs izfrlaosnuksa ls_ izfrlaosnu vk.kfod gksrs gSa] [kaM&[kaMA muesa vkarfjd ,drk gksrh gS] ijUrq ml 

vkarfjd ,drk dks [kkstuk bruk vklku ughaA og ,drk ,d Vkiw] vkSj ,d varnsZ'k dh rjg gksrh gSA 

,d Vkiw] vkSj ,d varnsZ'k esa ,drk gksrh gS vkSj cgqr xgjs] cgqr xgjs leqæ dh xgjkbZ esa tehu ,d 

gksrh gSA ;fn ;g ckr le> esa vk tk, rks dksbZ vkneh ,d Vkiw ugha gksrkA xgjs esa] phtsa ,d gSa_ ftrus 

xgjs vki tkrs gSa] mrus gh vf/d vki ,sD;rk dks ikrs gSaA blfy, ;fn ,d izfrlaosnu izkekf.kd gS] rks 

fiQj dksbZ Hkh izfrlaosnu tks fd pkgs fcydqy fojks/h fn[krk gks] fHkÂ ugha gks ldrkµukps xgjkbZ esa 

,drk gksxhA ijUrq uhps xgjs mrjuk iM+sA vkSj vkykspuk, cgqr Åijh phtsa gksrh gSaA  

blfy, eSa vkidks dksbZ vkykspuk ugha ns jgkA eSa rks dgwaxk fd bl mifu"kn dk D;k vFkZ gSA eSa fliQZ 

bruk gh dgwaxk fd bl mifu"kn dk esjs fy,] eq>esa D;k vFkZ gSA eSa dksbZ nkok ugha dj ldrk_ vkSj tks 

yksx Hkh nkok djrs gSa] os vuSfrd yksx gSaA dksbZ Hkh ugha dg ldrk fd bl mifu"kn dk D;k vFkZ gksrk 

gSA vf/d ls vf/d bruk gh dgk tk ldrk gS fd bl mifu"kn dk esjs Hkhrj D;k vFkZ gksrk gSµ;g 

esjs Hkhrj dSls xwatrk gSA 

,slk izfrlaosnu vkids Hkhrj Hkh izfrlaosnuk mRiÂ dj ldrk gS] ;fn vki dsoy ;gka mifLFkr gksaA rc 

tks Hkh eSa dgwaxk] og vkids Hkhrj Hkh izfrèofur gksxkA vkSj ;fn og izfrèofur gks] rHkh dsoy vki mls 

le> djsasA blfy, ek=k ,d ?kkVh dh rjg gks tk,a] vius dks NksM+ nsa] rkfd vki Lora=krk ls izfrèofu 

dj ldsaA vius ls ,d ?kkVh dh Hkkafr gh lacaf/r gksa ctk; mifu"kn dh Hkk"kk ds vFkok mlds tks eSa 

dg jgk gwaA cl] vius ls ,d ?kkVh dh rjg lacaf/r gksa vkSj ckdh lc vius vki vk,xkA fdlh ruko 

dh vkoÀ;drk ugha] dksbZ ¯[kps gq, iz;Ru dh t:jr ugha eq>s le>us ds fy,A og #dkoV ck/k cu 

tk,xhA ek=k vkjke esa gks tk,aA ek=k ekSu o vfØ;k esa gks vkSj tks Hkh gksrk gks mls vius esa xwatus nsaA os 

lkjh xqatkjsa] >adkjsa vkidks ,d nwljs gh vk;ke esa ys tk,xh] ,d nwljs gh n'kZu dks ys tk,axhA  

vafre ckr] eSa u rks ¯gnw gwa] u eqlyeku gwa] vkSj u gh bZlkbZ gwaA eSa ,d cs?kjckj ?kqeDdM+ gwaA eSa 

mifu"knksa dh ijaijk ls cká :i ls tqM+k gqvk ugha gwa] blfy, esjk mifu"knksa esa dqN yxk;k gqvk] O;Lr 

LokFkZ ugha gSA tc dksbZ ¯gnw vkykspuk djrk gS vFkok tc Hkh dksbZ ¯gnw mifu"knksa ds ckjs esa lksprk gS] 

rc mldk mlesa dqN buosLVesaV gksrk gS] yxk;k gqvk gksrk gSA tc ,d eqlyeku mifu"knksa ds fy, 

fy[krk gS] rks mlds fojks/ esa mldk dqN yxk;k gqvk gksrk gSA os nksuksa gh lgh o izkekf.kd ugha gks 

ldrsA ;fn dksbZ ¯gnw gS] rks og mifu"knksa ds ckcr lPpk ugha gks ldrk_ ;fn dksbZ eqlyeku gS] rks og 
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Hkh mifu"knksa ds ckj esa lPpk ugha gks ldrkA og >wBk gksxk ghA ijUrq ;g /ks[kk bruk lw{e gksrk gS fd 

bldk gesa irk gh ugha pyrkA 

vkneh vdsyk ,slk izk.kh gS tks fd vius ls gh >wB cksy ldrk gS vkSj /ks[kksa esa th ldrk gSA ;fn 

vki ¯gnw gSa vkSj mifu"knksa ds ckjs esa lksp jgs gSa] ;k vki eqlyeku gSa vkSj dqjku ds ckjs esa lksp jgs gSa] 

vFkok bZlkbZ gSa vkSj ckbfcy ds ckjs esa lksp jgs gSa] rks vkidks dHkh irk gh ugha pysxk fd vki dHkh 

lPps ugha gks ldrsA fdlh dks fdlh dk u gksuk iM+s] dsoy rHkh izfrlaosnu lPpk gks ldrk gSA tqM+k 

gksuk xM+xM+h djrk gS vkSj efLr"d dks foÑr dj nsrk gS vkSj ,slh ckrsa fn[kykrk gS] tks fd gSa gh ugha 

vFkok euk dj nsrk gS mUgsa tks fd gSaA blfy, esjs fy, og eqlhcr ugha gSA vkids fy, Hkh esjk lq>ko 

gS fd tc Hkh vki dqjku i<+ jgs gksa] ;k mifu"kn lqu jgsa gksa] vFkok ckbfcyµrks ¯gnw u gksa] bZlkbZ u gksa 

;k eqlyeku fcydqy u gksaA ek=k gksuk i;kZIr gSA vki xgjs esa mrjus esa leFkZ gks ldsaxsA erksa ds lkFk] 

fl¼karksa ds lkFk] vki dHkh [kqys ugha jg ldrsA vkSj ,d can fnekx le> ds /ks[ks dj ldrk gS] 

ysfdu dHkh dqN le> ugha ldrkA blfy, eSa fdlh dk Hkh ugha gwaA vkSj ;fn eSa bl mifu"kn ds izfr 

izfrlaosnu djrk gwaA og dsoy blfy, fd eSa blds izse esa iM+ x;k gwaA ;g tks lc ls NksVk mifu"kn gS 

vkRe&iwtk] ;g ,d cgqr gh viwoZ ?kVuk gSA blfy, FkksM+k bl vuks[ks mifu"kn ds ckjs esaµfd eSaus D;ksa 

bldks fo"k; :i esa cksyus ds fy, pquk gS\ 

izFkeµ;g lc ls NksVk gS_ ;g fcydqy cht dh rjg gSµizcy] fo'ks"kµftlesa lc dqN Hkjk gksA izR;sd 

'kCn ,d cht gS] ftlesa fd vuar laHkkouk,a gSaA blfy, vki vuardky ds fy, èofu o izfrèofu iSnk 

dj ldrs gSa] vkSj ftruk vki blds ckjs esa lksprs gSa mruk gh vki bls xgjs esa tkus nsus esa enn djrs 

gSa] o u,&u, vFkZ blesa ls izdV gksrs gSaA ;s tks cht dh rjg 'kCn gSa] ;s xgjs ekSu esa ik, tkrs gSaA  

lp gh ;g cM+k vthc yxrk gS] ijUrq ;g ,d rF; gSA ;fn vkids ikl cgqr de dgus ds fy, gks] 

rks gh vki T;knk dgsaxsA vkSj ;fn vkids ikl okLro esa gh dqN dgus ds fy, gS] rks vki mls dqN gh 

iafDr;ksa esa] dqN gh 'kCnksa esaµ;gka rd fd ,d gh 'kCn esa dg ldrs gSaA ftruk de vkidks dguk gks] 

mrus gh vf/d 'kCnksa dk mi;ksx vkidks djuk iM+sxkA ftruk vf/d vkidks dguk gS] mrus gh de 

'kCnksa dk vkidks mi;ksx djuk gksrk gSA  

;g vc euksoSKkfudksa ds fy, tkuh&ekuh ckr gks xbZ gSA fd 'kCn dqN cksyus ds fy, dke esa ugha fy, 

tkrs] cfYd dqN fNikus ds fy, dke esa fy, tkrs gSaA ge cksyrs pys tkrs gSa] D;ksafd gedks dqN 

fNikuk gSA ;fn vki dqN fNikuk pkgrs gSa rks vki pqi ugha jg ldrsµD;ksafd vkidk psgjk mls cksy 

nsxkµvkidh pqIih mls >adkjsa dj nsxhA vU; 'kadkrqj gks ldrs gSa fd vki dqN fNik jgs gSaA vki 'kCnksa 

ds }kjk /ks[kk ns ldrs gSa_ ekSu ds }kjk vki /ks[kk ugha ns ldrsA  

mifu"knksa ds ikl okLro esa gh dqN dgus ds fy, gS] blfy, os mls cht :i esa dgrs gSaµlw=kksa esa] 

NksVs&NksVs lw=kksa esaA bl mifu"kn esa dsoy l=kg lw=k gSA mUgsa vk/s i`"B ij fy[kk tk ldrk gS_ ,d 

iksLVdkMZ ds ,d lkbM esa gh bl iwjs mifu"kn dks fy[kk tk ldrk gSA ij ;g ,d cgqr gh egRoiw.kZ 

lans'k gSA blfy, ge gj ,d 'kCn cht dks ysaxs vkSj mlds Hkhrj izos'k djus dk iz;Ru djsaxsµ,d 

thoar laosnu esa mlds izfr gksus dh dksf'k'k djsaxsA vkids Hkhrj gks ldrk gS dqN rjafxr gksus yxs] ,slk 

izkjaHk gks ldrk gS_ D;ksafd ;s 'kCn cgqr gh izcy] 'kfDr iw.kZ gSaA buesa cgqr dqN Hkjk gS_ ;fn buds 

v.kqvksa dks rksM+k tk lds] rks cgqr cM+h rknkn esa ÅtkZ fudysxhA blfy, [kqys jgsa_  xzkgd] xgjh J¼k 

ls Hkjs gq, jgsa vkSj bl mifu"kn dks viuk dke djus nsaA 
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vc ge vkRe&iwtk mifu"kn esa izos'k djrs gSaA 

vkse~ è;ku gS bldk lrr Lej.k djukA  

vkse~µvkse~µ;g 'kCn cgqr dherh gSµegRoiw.kZ gS  

,d ladsr dh Hkkafr] b'kkjs dh rjg os xqIr dqath dh rjgA blfy, loZizFke bls gh [kksysaA vkse~ esa ikap 

ek=kk,a gSaA igyh ek=kk gS v_ nwljh gS vks_ rhljh gS e~A ;s rhu LFkwy pj.k gSaA tc ge vkse~ 'kCn dks 

cksyrs gSa] rks ;s rhu v{kj gksrs gSaA ijUrq vkse~ dk mPpkj.k djsa vkSj var esa tks e~ vkrk gS og e.~~~e.~~~e~ 

xqatfjr gksxkA og vk/h ek=kk gSµpkSFkhA rhu LFkwy gSa vkSj lquh tk ldrh gSaA pkSFkh vk/h LFkwy gSA ;fn 

vki dkiQh ltx gSa rks gh ;g lquh tk ldsxh vU;Fkk ;g [kks tk,xhA vkSj ikapoh dHkh ugha lquh tkrhA 

tc fd vkse~ 'kCn dk xqatkj gksrk gS] rks og xqatkj czã ds 'kwU; esa izos'k dj tkrh gSA tcfd vkse~ dh 

èofu pyh tkrh gS vkSj èofu'kwU;rk cp jgrh gS] ogh ikapoha ek=kk gSA vki vkse~ dk mPpkj.k djrs gSa] 

rc v&vks&e cM+s Li"V lqukbZ iM+rs gSa] rc ,d ihNs pyk vkrk e.~~~e.~~~e~ dh vk/h ek=kk vkSj rc mlds 

ckn èofu'kwU;rkA ogh ikapoha gSA ;g tks ikapoha gS] dsoy b'kkjk gS] cgqr lh phtksa dh vksjA  

izFke] mifu"knksa dk tkuuk gS fd euq"; dh psruk ikap Hkkxksa esa caVh gSA ge eksVh&eksVh rhu dks tkurs 

gSaµtkxj.k] LoIu xgjh fuækA ;s rhu eksVs&eksVs pj.k gSµv&vks&eA mifu"kn prqFkZ dks rqjh; dgrs gSaA 

mUgksaus mldk dksbZ uke ugha fn;k] D;ksafd og dqN cM+h ek=kk ughaA pkSFkk og gS tks fd xgjh uhan ds 

izfr Hkh ltx jgrk gSA ;fn vki xgjh fuæk esa Fks] xgjh LoIujfgr fuæk eSa] rks lqcg vki dg ldrs gSa] 

eSa xgjh] cgqr xgjh uhan esa FkkA dksbZ vkids Hkhrj tkxrk Fkk vkSj vc Lej.k djrk gS fd cgqr xgjh 

LoIujfgr uhan FkhA ,d lk{kh ogka ekStwn FkkA og lk{kh gh pkSFks ds uke ls tkuk tkrk gSA ijUrq mifu"kn 

dgrs gSa fd og pkSFkk Hkh vafre ugha gS] D;ksafd lk{kh gksuk Hkh vHkh vyx gksuk gSA blfy, tc og 

lk{kh Hkh feV tkrk gS] dsoy rHkh vfLrRo cprk gS fcuk lk{kh dsµogh ikapoha gSA blfy, ;g vkse~ 

cgqr lh phtksa ds fy, fpUg gSµcgqr lh phtksa ds fy,µeuq"; ds ikap 'kjhjksa ds fy,A mifu"kn mUgsa 

bl rjg ckaVrs gSaµvUue;] izk.ke;] eukse;] foKkuL; o vkuane;µikap dks"k gSaµikap 'kjhjA ;g vkse 

czã dk fpUg gSA ;g dsoy ,d fpUg gS] ysfdu ;g ,d ladsr Hkh gSA bldk D;k vFkZ gS] tcfd eSa 

dgrk gwa fd ;g ladsr Hkh gS\  

tc dksbZ vfLrRo esa xgjs tkrk gS tM+ksa rd] cgqr xgjs] rks ogka fopkj ugha gksrsA fopkj djus okyk Hkh 

ogka ugha gksrkA fo"k;&cks/ Hkh ogka ugha gksrk] vkSj u drkZ dk cks/ gh gksrk gS] ijUrq fiQj Hkh] lc dqN 

gksrk gSA ml fopkj'kwU;] drkZ'kwU; {k.k esa] ,d èofu lqukbZ iM+rh gS] og èofu vkse dh èofu ls feyrh 

gSµek=k feyrh gSA og vkse ugha gS_ blhfy, og ek=k ,d ladsr gSA ge mls fiQj ls mRiÂ ugha dj 

ldrsA og djhc&djhc feyrh&tqyrh èofu gSA blfy, og fdruh gh èofu;ksa dk leLoj gS] ijUrq 

lnSo gh vkse ds lcls vf/d ikl gSA 

eqlyekuksa o bZlkb;ksa us mls vkehu dh rjg igpkuk gSA og èofu tks fd lqukbZ nsrh gS] tc fd lc 

dqN [kks tkrk gS vkSj dsoy èofu xwatrh jg tkrh gS vkse~ ls feyrh&tqyrh gksrh gS_ og vkehu ls Hkh 

fey ldrh gSA vaxzsth esa cgqr ls 'kCn gSaµvkse~fuiztsaV] vkse~fuf'k;UV] vkse~fuiksVsaVµ;g vkse~fu ek=k èofu 

gSA okLro esa vkse~fuf'k;UV dk vFkZ gksrk gS% og ftlus fd vkse~ dks ns[kk gks] vkSj vkse~ lc ds fy, gh 

ladsr gSA vkse~fuiksVsaV dk vFkZ gksrk gS og tks fd vkse~ ds lkFk ,d gks x;k gS] D;ksafd ogh lc ls 

cM+h laHkkouk gS lkjs czã dh èofu esa Hkh ekStwn gSA vkSj og èofu lc dks pkjksa rjiQ ls ?ksjs gS] loZ ds 

Åij ls cg jgh gSA vksefuf'k;sUV] vkse~fuiztsaV o vkse~fuiksVsaV esa tks vkse~fu gS og vkse~ gSA vkehu Hkh 
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vkse~ gSA vyx&vyx lk/d] vyx&vyx yksx fHkÂ&fHkÂ igpku dks igqaps gSaA ijUrq os lc fdlh Hkh 

izdkj ls vkse~ ls feyrs&tqyrs gSaA 

vk/qfud foKku fo|qrd.kksa dks vfLrRo dh vk/kjHkwr bdkbZ le>rk gSA ijUrq mifu"kn fo|qrd.kksa dks 

ugha] cfYd èofud.kksa dks vk/kj ekurk gSA foKku dgrk gS fd èofu fo|qrd.kksa dh gh cnykgV gS] 

:ikarj.k gSA èofu Lo;a vius esa dqN ugha oju fo|qr gSA mifu"kn dgrs gSa fd fo|qr dqN ugha gS] 

cfYd èofu dk :ikarj.k gSA ,d ckr t:j gS fd fdlh Hkh rjg èofu o fo|qr ifjo£rr dh tk 

ldrh gSa ,d&nwljs esaA ijUrq vk/kjHkwr dkSu gS\ foKku dk dguk gS fd fo|qr vk/kjHkwr gSA mifu"knksa 

dk dguk gS fd èofu vk/kjHkwr gS] vkSj eSa lksprk gwa fd ;g tks Hksn gS] og dsoy mudh igqap ds 

dkj.k ls gSA  

mifu"kn vafre lR; rd èofu ds ekè;e ls igqaprs gSa] ea=kksa ds }kjkA os èofu dk mi;ksx djrs gSa 

èofu'kwU; dks miyC/ djus ds fy,A /hjs&/hjs èofu dks NksM+ fn;k tkrk gSµvkSj /hjs&/hjs èofu'kwU;rk ik 

yh tkrh gSA var esa] tc os uhps isans esa igqaprs gSa os ml dkfLed lkmaMµczã dh èofu dks lqurs gSaA 

og dksbZ fopkj ugha gSµog dksbZ iSnk dh xbZ èofu ugha gSµog rks vfLrRo ds vius LoHkko esa 

var£ufgr gSA mlh èofu dks mUgksaus vkse~ dgk gSA os dgrs gSa fd tc ge vkse dks nksgjkrs gSa] og ek=k 

le:irk gSµnwj cgqr nwj dh udyA os dgrs gSa] og lgh ugha gS_ ;g og ugha gS tks fd ogka tkuh 

tkrh gS] D;ksafd ;g rks gekjs }kjk mRiÂ dh xbZ gSA ;g rks ek=k fdlh iQksVksxzkiQ dh rjg gS] ;g fliQZ 

mlls feyrh&tqyrh gSA esjh iQksVks eq>ls feyrh gS] ij og eSa ugha gwaA  

eSaus ,d Mp isaVj oku xkWx ds ckcr lquk gSA ,d cgqr lH; efgyk oku xkWx dks lM+d ij feyh vkSj 

dgus yxhµeSaus vkidh rlohj ns[kh gS vkSj og bruh lqanj Fkh ,oa bruh I;kjh Fkh fd eSaus mls pwe 

fy;kA oku xkWx us iwNkµD;k ml rlohj us dqN tokc fn;k\ efgyk us dgkaµugha] rlohj dSls tokc ns 

ldrh gS\ oku xkWx us dgkµrc og eSa ugha FkkA ,d iQksVks le:i gks ldrh gS] ijUrq og okLrfod 

ugha gSA mlds lkFk dqN xyrh ugha gS] cl bruk dkiQh gS fd og feyrh&tqyrh gSA ijUrq fdlh dks 

mls ewy le>us dh Hkwy ugha djuh pkfg,A blfy, vkse~ ek=k ladsr gS mldk ftlls fd og 

feyrk&tqyrk gS] ,d iQksVks dh rjgA 

vkse~ ,d xqIr dqath Hkh gSA tc eSa dgrk gwa fd xqIr dqath] rks esjk vFkZ gS fd og vafre èofu ls 

feyrh&tqyrh gSA ;fn vki mldk mi;ksx dj ldsa vkSj mlds lkFk&lkFk /hjs&/hjs Hkhrj xgjs esa tk 

ldsa] rks vki vafre }kj rd igqap tk,axs] D;ksafd og feyrk&tqyrk gS vkSj og vkSj Hkh vf/d feysxk] 

;fn vki dqN ckrsa vkSj djsaA tSls] ;fn vki vkse~ dk mPpkj.k djsa] rks vkidks vius gksaB dke esa ysus 

iM+rs gSaµvkidk 'kjhj&;a=k Hkh dke esa ysuk iM+rk gS vkSj rc cgqr de lkn`À;rk gksxhA ,d cgqr gh 

eksVh ;kaf=kdrk dke esa ysuh iM+rh gS vkSj og mls foÑr dj nsrh gSA vkse~ ,d eksVh oLrq esa cny tkrk 

gSA vius gksaB dke esa er ysa_ dsoy vius Hkhrj vius eu dh lgk;rk ls vkse~ dh èofu mRiÂ djsaA 

vius 'kjhj dks Hkh dke esa er ysa] rc og vkSj Hkh feyrh&tqyrh gksxh_ D;ksafd rc vki ,d vkSj 

vf/d lw{e ekè;e dk mi;ksx djsaxsA og vkSj Hkh vPNh iQksVks is'k djsxkA  

eu dk Hkh mi;ksx u djsaA izFke] Åijh 'kjhj dks dke esa ysa] fiQj mls NksM+ nsaA fiQj eu dks dke esa ysA 

cl Hkhrj vkse~ 'kCn dh èofu mRiÂ djsaA rc mls Hkh can dj nsa vkSj èofu dks izfrèofur gksus nsaA dksbZ 

Hkh iz;kl u djsa] ;g vius ls vkrk gS_ rc ;g og ti cu tkrk gSA rc vki mls mRiÂ ugha dj jgs] 

vki rks ek=k mlds izokg esa gSaA rc og vkSj Hkh xgjk pyk tkrk gS] vkSj og vkSj Hkh vf/d okLrfod 
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gks tkrk gSA vki mls ,d dqath dh Hkkafr dke esa ys ldrs gSaA tc og fcuk iz;Ru ds gksus yxs] tc 

og vkids 'kjhj ds fcuk gksus yxs fcuk eu ds gksus yxsµvkSj tc dsoy èofu gh vkids Hkhrj izokfgr 

gksus yxs] rks vki mlds cgqr lehi gSaA 

vc dsoy ,d pht vkSj fxjk nsuh gSµmls tks fd vkse~ dh èofu dks vuqHko dj jgk gSµog eSa bZxks] 

og vga tks fd vuqHko dj jgk gS fd vkse~ dh èofu esjs pkjksa rjiQ vksj xwat jgh gSA ;fn vki bls Hkh 

fxjk nsa] rc dksbZ ck/k ugha jgrh vkSj iQksVks dh udy vlyh iQksVks esa cny tkrh gSA blfy, ;g xqIr 

dqath gSA  

;g vkse~ cgqr vnHkqr gSA ;g jgL;fonksa ds fy, mruk gh vk/kj Hkwr gS] ftruk fd vkbaLVhu dk 

lkis{krk dk fu;e HkkSfrd 'kkL=k ds fy,A ml iQkjewyk esa Hkh rhu ckrsa gSaµ,d fpUg] ,d ladsr o ,d 

xqIr dqathA bl vkse~ esa Hkh rhu ckrsa gSa] ijUrq vk/kjHkwr esa ;g ,d xqIr dqath gSA 

tc vki mlls }kj u [kksysa] rc rd blds ckjs esa lkspuk fcydqy O;FkZ gS_ le;] thou o 'kfDr lc 

O;FkZ u"V djuk gSA tc rd fd vki }kj [kksyus ds fy, rS;kj ugha gksa] D;k ykHk gksxk [kkyh dqath dh 

ckr djus ls! ;gka rd fd vki blds lkjs nk'kZfud jgL; Hkh tkus ysa rks Hkh og csdkj gSA blfy, bls 

lnSo izkjaHk esa j[krs gSaµvkse~A ;g pkch gSA ;fn vki ,d ?kj esa ?kqlsa] rks igyh oLrq tks dke esa yh 

tk,xh] og gS pkchA blfy, ?kqlsa] dqath dks dke esa ysa_ ijUrq ;fn vki ek=k pkch ds ckjs esa lkspus esa 

yxs jgs vkSj cjkcj }kj ij gh cSBs jgs] rks ;g pkch fiQj vkids fy, ,d pkch ugha gS] cfYd ,d 

ck/k gSA rc mls iQsad nsa] D;ksafd og dqN [kksy rks jgh ugha] cfYd og can dj jgh gSA vkSj pkch ds 

dkj.k] vki yxkrkj lksprs pys tkrs gSaA dksbZ pkch ds ckjs esa euu djrk jg ldrk gS] fcuk mldk 

mi;ksx fd,A  

cgqr ls yksx gSa ftUgksaus fd vkse ds fo"k; esa lkspk gS] ¯pru fd;k gS fd D;k vFkZ gS vkse dkA mUgksaus 

<kaps [kM+s fd, cM+s&cM+s <kaps] ijUrq mUgksaus dHkh pkch dk mi;ksx ugha fd;k_ os dHkh ml egy ds 

Hkhrj ugha ?kqlsA ;g ,d fpUg gS_ ,d ladsr gS] ijUrq vk/kjr% ;g ,d xqIr dqath gSA bls czã esa izos'k 

ds fy, ,d fof/ dh rjg dke esa fy;k tk ldrk gSµml lkxj :i esa ?kqlus ds fy, fof/ dh rjg 

bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ftruk lw{e ;g gksrk tkrk gS] mruk gh okLrfod ds ikl gksrk tkrk 

gS vkSj ftruk LFkwy gksrk gS] mruk de ikl gksrk gSA  

è;ku mldk lrr Lej.k gSA ;g igyk lw=k gSA ge rhu vk;keksa ds txr esa jgrs gSaA igyk vk;ke 

gSµeSa&;g] oLrqvksa dk lalkjµeSa vkSj esjk ?kj] eSa vkSj esjk iQuhZpj] eSa vkSj esjk /uA ;g ,d eSa ;g dk 

?ksjk gSA ,d oLrqvksa dk txr eq>s ?ksjs gSA 

fiQj ,d nwljk vk;ke gSµeSa rw] eSa vkSj esjh izs;lh] eSa vkSj esjk fe=k] eSa vkSj esjk dqVqac]µ,d O;fDr;ksa 

dk txrA ;g nwljk ?ksjk gSA  

mlds ckn ,d rhljk vk;ke gSµeSa&og] eSa vkSj foÀoA mifu"kn dgrs gSa] è;ku mldk lrr Lej.k gSµu 

rks oLrq dk] u gh rsjk] og dksbZ O;fDr ugha gSA og rks og gS] ijUrq ge mls og D;ksa dgrs gSa\ tc 

dHkh ge og dgrs gSa] mldk vFkZ gksrk gS og dqN tks fd vfrØe.k djrk gS] og tks fd ikj gS] og 

dqN tks fd ogka ugha gS tgka ge gSaµu rks gekjh oLrqvksa ds laca/ esa gS vkSj u gekjs O;fDr;ksa ds lkFk 

laca/ksa esa gSµog mldk dksbZ uke ugha gS] D;ksafd ;fn mls vki dksbZ Hkh uke nsrs gSa] tSls fd bZÀoj] rks 

og eSa&rw dk laca/ cu tkrk gSA ;fn vki mls ekrk ;k firk dgrs gSa] rks vki mls nwljs vk;ke esa ys 
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tkrs gSaA ;fn vki dgrs gSa fd dksbZ bZÀoj ugha gS] rks fiQj vkidks ,d gh vk;ke esa jguk iM+rk 

gSµeSa&oLrqA 

og oLrq ugha gSA vkfLrd bl ckr ls jkth gSa fd og dksbZ oLrq ugha gS] ijUrq os dgrs gSa fd og 

O;fDr gSA mifu"kn mls ,d O;fDr dh rjg iqdkjus ds fy, jkth ugha gSa] D;ksafd ,d O;fDr dh rjg 

mls crkuk mls lhfer djuk gS] ,d O;fDr dh rjg mls ekuuk mls lhekvksa esa cka/uk gSA os dsoy 

mldk] og (nSV) 'kCn dk mi;ksx djrs gSaA os dgrs gSa] cl bruk i;kZIr gS] ysfdu mls ge dksbZ uke 

ugha ns ldrs gSa] D;ksafd mldh dksbZ vkÑfr ugha gS] dksbZ lhek ugha gSµog loZLo gSµvkWyuslA blfy, 

D;k dgsa mls\ blfy, os mls bZÀoj dg dj Hkh ugha iqdkjrs] os mls HkkxorµfMokbu Hkh ugha dgrs_ os 

mls ykMZµekfyd Hkh ugha dgrsA os mls fdlh Hkh uke ls ugha iqdkjrsA tc mldk dksbZ :i ugha gS] 

dksbZ uke ugha gS] rks os ek=k mls fy, nSVµog 'kCn dk mi;ksx djrs gSaA  

mldk lrr Lej.k gh è;ku gSA ;fn vki mls lrr Lej.k dj ldsa] rks fiQj vki è;ku esa gSaA tc vki 

oLrqvksa ds lkFk gks] mls Lej.k j[ksa_ tc vki yksxksa ds lkFk gksa] mls Lej.k j[ksaA tgka Hkh vki gksa_ mls 

lnSo Lej.k j[ksaA ge dHkh lhfer dks lhfer dh Hkkafr ugha ns[krs_ lnSo xgjs ns[ksa vkSj ml vlhe dks 

vuqHko djsaA dHkh vkÑfr dks vkÑfr rjg u ns[ksa_ lnSo vkÑfr ds uhps xgjs tks vkÑfrghu gS mls 

ns[ksaA dHkh oLrqvksa dks oLrqvksa dh rjg u ns[ksa] xgjs tk,] mUgsa vuqHko djsa] vkSj ogµnSV izdV gks 

tk,xkA dHkh fdlh O;fDr dks mlds O;fDrRo esa dSn u ns[ksaA mlds Hkhrj xgjs esa izos'k dj tk,a vkSj 

mldk vuqHko djsa tks fd ikj pyk tkrk gS] og tks Hkhrj gS mlds Hkh ikj pyk tkrk gSA mldk lrr 

Lej.k gh è;ku gSA dksbZ fof/] dksbZ i¼fr] dksbZ rjhdk ugha gSµcl] dsoy lrr Lej.kA ijUrq ;g cgqr 

dfBu gSA 

mldk lrr Lej.k j[kuk gSµfcuk fdlh varjky ds] fcuk Øe VwVs] fcuk ,d {k.k ds fy, HkwysA lrr 

Lej.k gksµyxkrkj fcuk fdlh Hkh varjky dsA ;g tks fujarj Lej.k gS] cgqr gh dfBu gSA ge dqN yksxksa 

ds fy, yxkrkj Lej.k ugha dj ldrsA tjk viuh Àoklksa dks fxuuk 'kq: djks] vkSj ;kn j[kks fd yxkrkj 

Lej.k ds vki fdruh Àoklsa fxu ikrs gSa] Àokl dh fØ;k dks] vkrh&tkrh Àokl dks [k;ky esa j[kuk 

fdrus Àokl fxu ikrs gSaA Lej.k j[ksa vkSj fxusaA vki rhu ;k pkj fxu ik,axs vkSj fiQj pwd tk,axsA dqN 

chp esa vk x;k vkSj vki Hkwy x,A vkSj rc vkidks ;kn vkrk gS fd vksg] eSa rks fxu jgk Fkk vkSj eSaus 

rhu fxus vkSj pwd x;kA  

Lej.k lcls dfBu ckr gS] D;ksafd ge lks, gq, yksx gSaA ge xgjh uhan esa lks, gq, gSaA ge uhan esa py 

jgs gSa] uhan esa ckr dj jgs gSa] xfr dj jgs gSa] th jgs gSa] izse dj jgs gSa! ge lc dqN uhan esa gh dj 

jgs gSa] ,d xgjh fuæk esa] ,d xgjs izkÑfrd lEeksgu esaA blhfy, bruh xM+cM+ gS] bruk la?k"kZ gSA bruh 

¯glk gS vkSj bruh yM+kbZ gSA ;g esa dSls thfor jgh! vkSj vHkh Hkh ge fdlh rjg pyk jgs gSaA ijUrq 

ge lks, gq, gSaA gekjk O;ogkj ,slk O;ogkj ugha fd mls tkxk gqvk] lko/kuh iw.kZ ;k lpsru dgk tk 

ldsA ge tkxs gq, ugha gSaA ,d fefuV ds fy, Hkh ge vius izfr ltx ugha jg ldrsA bldk FkksM+k 

iz;Ru djsa vkSj rc vkidks irk pysxk fd vki fdrus lks, gq, gSaA ;fn eSa vius vkidks ,d feuV 

dsµlkB lsdsaM ds fy, Hkh yxkrkj Lej.k ugha j[k ldrk] rks fdruh xgjh uhan esa eSa lks;k gwa! nks ;k 

rhu lsdsaM vkSj fiQj uhan vk tkrh gS] vkSj eSa ogka ugha gksrkµeSa dgha pyk x;kA ltxrk pyh xbZ vkSj 

ewPNkZ mldh txg vk xbZA ,d xgjk va/dkj gks tkrk gS vkSj fiQj eq>s [k;ky vkrk gS fd eSa vius 

izfr ltx gks jgk FkkA  
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ihñ Mhñ vkWlisULdh xqjft,iQ ds lkFk dke dj jgk Fkk rFkk mlds Lo&Lej.k dh fof/ ij HkhA tc og 

igyh niQk xqjft,iQ ls feyk] mlus iwNkµvkidk Lo&Lej.k (lsYiQ fjesac¯jx) ls D;k rkRi;Z gS\ eq>s 

;kn gS] eSa ihñ Mhñ vkWlisULdh gwaA xqjft,iQ us dgkµviuh vka[ksa can djks vkSj Lej.k djks fd rqe ihñ 

Mhñ vkWlisULdh gks] vkSj vc foLej.k gks tk, rks eq>s dg nsukA Li"V dg nsukA dsoy nks ;k rhu mlus 

dgkµeSa rks LoIu ns[kus yxkA eSa rks Hkwy x;k fd eSa ihñ Mhñ vkWlisULdh gwaA eSaus rhu ;k pkj ckj 

dksf'k'k dhA eSaus vius Hkhrj dgk fd eSa ihñ Mhñ vkWlisULdh gwaA vkSj rc ,d liuk 'kq: gks x;k vkSj 

eSa ltx ugha jg ik;kA xqjft,iQ us dgk] ;g Lo&Lej.k ugha ltx ugha jg ik;kA xqjft,iQ gksA igyh 

ckr rks ;g gS fd rqe ihñ Mhñ vkWlisULdh ugha gks] vkSj nwljh ckr ;g fd ;g Lej.k ugha gSA tc 

Lej.k vk,xk] rks rqe igys O;fDr gks tks fd euk djksxs fd rqe ihñ Mhñ vkWlisULdh gksA  

rhu eghus ds fy, vkWlisULdh us cM+h esgur dh] cgqr ifjJe fd;kA ftruh dksf'k'k rqe djrs gks] 

mruk irk pyrk gS fd ;g fdruk eqfÀdy gSA ftruk Hkh rqe iz;Ru djrs gks] mruk gh rqEgsa irk pyrk 

gS fd rqe viuh lkjh ¯tnxh lks, gq, gh jgsA ;g tks gekjs ikl gS] ;g ek=k ;kaf=kd ltxrk gSA ge 

blls py ldrs gSa] jkstkuk dk dke dj ldrs gSa] ijUrq dHkh xgjs esa ugha tk ldrsA 

rhu eghus ds fy, mlus dksf'k'k dh vkSj cgqr dksf'k'k dh vkSj tc ltxrk dks izkIr gqvk] rks psruk 

dk ,d u;k gh LraHk izdV gqvkA tc og vuqHko dj ldrk Fkk vkSj lkFk gh yxkrkj ltx Hkh jg 

ldrk Fkk] rks xqjft,iQ mldks ,d lM+d ij ?kqekus ds fy, lkFk ys x;kA rc vkWlisULdh us 

dgkµigyh ckj] ,d 'kgj dh lM+d ij] eSaus tkuk fd izR;sd O;fDr lks;k gqvk gS] izR;sd O;fDr uhan 

esa py jgk gSA ysfdu eSa Hkh ml uhan esa py pqdk Fkk] ml n'kk esa] vkSj dHkh ltx ugha FkkA vkSj eSaus 

ns[kk fd gj ,d vkneh lks;k gqvk gS] viuh [kqyh vka[kksa lsA og bruk ?kcM+k;k fd mlus vius xq# ls 

dgkµeSa vkxs ugha py ldrk] eSa okl ykSVwaxkA ;gka gj ,d ,slk lkspk gS fd ;gka dqN Hkh gks ldrk gSA 

eSa vkxs ugha c<+ ldrkA 

,d lM+d ds fdukjs cSB tk,sa] vkSj yksxksa dh ?kwerh gqbZ vka[kksa dh vksj ns[ksaA rc rqEgsa ekywe gksrk gS fd 

gj ,d euq"; vius esa can gSA mls fcydqy gh gks'k ugha gS fd mlds pkjksa rjiQ D;k gks jgk gSA dksbZ 

vius ls ckr dj jgk gS] dksbZ vius gkFk fgyk jgk gS] 'kDysa cuk jgk gS] tSls og fdlh lius esaAgks 

ldrk gSA gksaB fgy jgs gSa_ izR;sd vius Hkhrj ckr dj jgk gSA fdlh dks Hkh gks'k ugha fd ckgj mlds 

pkjksa rjiQ D;k gks jgk gSA lc yksx ;a=kor pys tk jgs gSaA os vius ?kjksa dks ykSV jgs gSaA mUgsa ;g Lej.k 

j[kus dh vkoÀ;drk ugha fd muds ?kj dgka gSaA os ;a=kor pyrs gSaA mudh Vkaxsa pyrh gSa_ muds gkFk 

dkj ds ifg, dks ?kqekrs gSa] os vius ?kj igqap tkrs gSa] ijUrq ;g lkjh izfØ;k lksrs esa gks jgh gSµ,d 

;kaf=kd fØ;k gS jkst dhA jkLrs cus gSa vkSj mu jkLrksa ij os p<+s pys tkrs gSaA blhfy, ge lnSo u;s ls 

?kcM+krs gSa] D;ksafd rc gesa u, jkLrs cukus iM+rs gSaA ge u, ls Mjrs gSa] D;ksafd u, ds lkFk jkstejkZ dh 

ckr ugha pysxh vkSj dqN le; ds fy, gesa lko/ku gksuk iM+sxkA ge ges'kk gh vius e`r nSfud dk;ks± 

esa xM+s gq, jgrs gSa vkSj ,d rjiQ ls ejs gq, gksrs gSaA ,d lks;k gqvk vkneh] okLro esa] e`r gksrk gS] mls 

thfor ugha dg ldrsA  

iwjs thou esa ek=k dqN gh {k.kksa ds fy, ge tkxrs gSa vkSj os {k.k xgjs izse ds {k.k gksrs gSa tks fd cgqr 

gh eqfÀdy ls gksrk gSA ;g dsoy dqN gh yksxksa dks gksrk gSµcgqr gh de yksxksa dksA vkSj tc ;g gksrk 

gS] izR;sd ;g le>sxk fd og vkneh ikxy gks x;k gS] D;ksafd og bruk fHkÂ gks x;k gksrk gSµD;ksafd 

mlus oLrqvksa dks nwljs jax esa ns[kha gksrh gSa] ,d fHkÂ gh laxhr esa] ,d vyx gh jks'kuh esaA og vius 
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pkjksa vksj ns[krk gS vkSj ,d fHkÂ gh nqfu;k dks ns[krk gSA lpeqp gh og O;fDr gekjs fy, ikxy gks 

x;k gS] blfy, ge mls {kek dj ldrs gSa] D;ksafd og ikxy gSA og ,d LoIu esa gS!  

okLro esa] Bhd blds foijhr] ekeyk mYVk gh gSA ge lks, gq, gSa] vkSj ,d {k.k ds fy, og ,d xgjh 

okLrfodrk ds izfr tkx x;k gSA ijUrq og vdsyk gS vkSj og tkx:drk yxkrkj ugha jg ldrh_ D;ksafd 

og ,d vkdfLed ?kVuk gSA og mlds iz;Ru ls ugha gqvk tks dqN mlus ik;kA og ,d vdLekr ?kVuk 

gSA og fiQj lks tk,xk] vkSj tc og lks tk,xk] rc og vuqHko djsxk fd mls vius izseh ;k izs;lh }kjk 

/ks[kk gqvk gS_ D;ksafd og tknw vc ogka ugha gSA og tknw vk;k] D;ksafd og ,d u, gh lalkj ds izfr 

tkxkA bl lalkj esa fdrus gh lalkj gSaA og voxr gqvk] vkSj vc fiQj ls lks x;k] blfy, og vuqHko 

djrk gS fd mlds lkFk /ks[kk gqvk gSA gj ,d izse djus okyk ;g lksprk gS fd mlds lkFk /ks[kk gqvk 

gSA fdlh us mls /ks[kk ugha fn;k gSA dsoy ,d vpkud tkxj.k esa mlus ,d vyx gh lalkj ds n'kZu 

dj fy,] ,d vyx gh lkSan;Z ls Hkjs] vyx&vyx èofu;ksa ls Hkjs] vkSj vc og fiQj ls lkS x;k gSA 

og >yd [kks xbZ vkSj vc ,slk vuqHko djrk gS fd mls /ks[kk fn;k x;kA fdlh us mls /ks[kk ugha 

fn;k gSA dsoy bruk gh gqvk fd vpkud og tkx x;k FkkA  

dksbZ ;k rks izse esa] vFkok e`R;q esa ltx gks ikrk gSA vki e`R;q dh eqêòh esa vk x, gSa] rks vki tkx 

tk,axsA vkdfLed nq?kZVukvksa esaµdkj dkcw ls ckgj igkM+h ds uhps vk jgh gSµvki tkx tk,axs_ D;ksafd 

vc dksbZ Hkfo"; ugha gS vkSj vrhr lekIr gks x;k gSA dsoy ;g orZeku {k.k] ;g igkM+h ls uhps fxjus 

dk {k.k gh lc dqN gSA vc ,d vyx gh le; dk vk;ke [kqyrk gSA vki ;gka vkSj vHkh esa gS] 

igyh ckj] D;ksafd dksbZ Hkfo"; ugha gSA vki Hkfo"; ds ckj esa ugha lksp ldrs] vrhr lekIr gks gh jgk 

gSA bu nksuksa ds chp] ,d {k.k ds fy,] bl ladV esa] vki ltx gks x, gSaA blfy, izse o e`R;q gh ,sls 

{k.k gSa] tc fd ge tkx:d gksrs gSa] ysfdu os gekjs gkFk esa ugha gSaA  

blfy, tc mifu"kn dgrs gSaµmldk lrr Lej.k rks bldk vFkZ gS fd ;fn vki yxkrkj] lrr mldk 

Lej.k dj ldsa izR;sd oLrq esa] izR;sd ?kVuk esa] tks dqN Hkh gS mlesa ogh gS] Hkhrj o ckgj] ;fn gj 

pht mldh gh Le`fr ds fy, ladsr cu tk,] rks psruk dk foLiQksV gksxkA uhan rc ugha gksxhA vki 

ltx o tkx:d gks tk,axsA og ltxrk] og tkx:drk gh è;ku gSA  

nks ckrsa vkSj gSaA yxkrkj dk vFkZ gksuk gS fcuk fdlh varjky dsµfcuk ,d {k.k ds xSi ds HkhA ijUrq ;g 

cgqr dfBu gS] D;ksafd rc vkidh ¯tnxh vlaHko gks tkrh gSA ;fn vki fujarj] mldk Lej.k djrs pys 

tkrs gSa] rks vki th,axs dSls\ vki pysaxs dSls\ vki [kk,axs dSls\ ;g leL;k [kM+h gksrh gS ;fn vki 

mldk uke Lej.k djrs gSa] ;fn jke dk Lej.k djrs gSa] thll dk ;k fdlh dk Hkh djrs gSa rksA ;fn 

vki mlds uke dk Lej.k djrs gSa] mls dksbZ Hkh uke nsrs gSa] ;fn vki ckj&ckj jke&jke nksgjkrs gSa] rks 

vkidk thou vlaHko gks tk,xk_ D;ksafd ;k rks vki jke&jke dk Lej.k gh dj ldrs gSa ;k vki lM+d 

ij py gh ldrs gSaA 

,d fefyVjh ds flikgh dks esjs ikl yk, Fksµ,d cgqr gh lh/k vkneh] cM+h gh HkDrA og jke&jke 

cksyus dh lrr ps"Vk esa yxk FkkA fdlh xq# us mls fujarj jke dk ti djus ds fy, dgk FkkA og bruk 

ml ti esa [kks x;k fd ckgj dk mldk thou vlaHko gks x;kA og lks ugha ldrk Fkk] D;ksafd mls jke 

dk Lej.k djuk Fkk! ;fn vki Hkhrj jke&jke&jke nksgjkrs tk jgs gSa] rks vki lks ugha ldrsA ;g yxkrkj 

fØ;k lksus ugha nsxhA og lM+d ij Hkh ugha py ldrk Fkk] D;ksafd dksbZ gkWuZ ctk jgk gS vkSj og lqu 

ugha ikrk gSA og vius pkjksa vksj vius gh ti ls f?kj x;k Fkk] can gks x;k FkkA og fcydqy laosnu'khy 
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gks x;k FkkA og ,d lsuk dk flikgh Fkk] blfy, mldk dSIVsu mls esjs ikl yk;k Fkk vkSj dgk Fkk fd 

;g lqu Hkh ugha ldrkA eSa dgrk gwa] ysÝV VuZ] vkSj ;g [kM+k gS vkSj ;g ns[k jgk gS] ;g xSjgkftj gSA 

D;k dj jgk gS ;g\ dSIVsu us dgk fd vlaHko gks x;k gS vkSj vc bl vkneh dks vLirky Hkstuk 

iM+sxkA eSaus ml flikgh ls iwNkµrqe D;k dj jgs gks\ mlus eq>s dgk fd eSa vkidks cryk ldrk gwa] esjs 

dIrku dks ughaA esjs xq# us eq>s ,d ea=k fn;k gS vkSj blfy, eSa jke&jke&jke fujarj nksgjk jgk gwaA vkSj 

vc ;g nksgjkuk bruk xgjk pyk x;k gS (D;ksafd eSa rhu lky ls yxkrkj nksgjk jgk gwa) fd esjh uhan 

[kks xbZ gSA eq>s fn[kykbZ ugha iM+rk fd D;k gks jgk gSA eSa lqu ugha ldrk fd esjs pkjksa vksj D;k gks jgk 

gSA esjs vkSj lalkj ds chp ,d cM+h nhokj vk xbZ gSA eSa vius jke ds ti esa can gks x;k gwaA mlus 

eq>ls iwNk fd eSa nksuksa dSls d:a\ ;fn eq>s fujarj ti djuk gS] rks fiQj eSa dqN vkSj ugha dj ldrkA 

blfy, eq>s cryk,a fd D;k d:a\ ;fn eSa dqN vkSj djrk gwa] rks ti VwV tkrk gS] vkSj varjky fiQj 

vfuok;Zr% vk,axsA  

;gka Lej.k dk ;g eryc ugha gSA blhfy, mifu"kn mldk dksbZ uke ugha ns jgs] dksbZ :i ugha ns jgs] 

dsoy dg jgs gSaµogµnSVA vkSj mldk fujarj Lej.k vlaHko gS] D;ksafd vkidks mldks mldk 

uke&Lej.k ugha djuk gSA cfYd vkidks mls vuqHko djuk gS izR;sd ckr esa tks Hkh vki dj jgs gSaµ;gka 

rd dq,a ls ikuh yk jgs gSa mlesa HkhA fdlh >su iQdhj cksdwtw ls iwNk fd og gj le; D;k djrk gS\ 

mlus dgkµeSa dqN Hkh yxkrkj ugha djrk gwaA tks dqN Hkh eSa dj jgk gwa] eSa lexz :i ls djrk gwaA tc 

eSa dq,a ls ikuh yk jgk gwa] rks eSa dq,a ls ikuh gh yk jgk gwaA tc eSa ydM+h dkV jgk gwa] rks eSa ydM+h 

gh dkV jgk gwaA tc eSa lks jgk gwa rks eSa lks jgk gwaA izÀudrkZ us iwNkµrc fiQj vki D;k dj jgs gks\ 

cksdwtw us lh/k mÙkj fn;kµeSa dqN Hkh ugha dj jgk gwaA tc eSa ydM+h dkV jgk gwa] rc og ydM+h dkV 

jgk gwa] rks og ikuh yk jgk gSA og gh ikuh yk jgk gS vkSj ogh ikuh Hkh gS tks fd yk;k tk jgk gS 

vkSj og gh ydM+h Hkh gS tks fd dkVh tk jgh gSA vc og gh gS] vkSj eSa ugha gwaA blfy, gj pht iwtk 

gks xbZ gS vkSj izR;sd ckr è;ku gks xbZ gSA  

;g lkjk mifu"kn blh ,d ckr ls lacaf/r gS fd dSls vkidh ¯tnxh dks gh ,d iwtk cuk nsA ;g 

mifu"kn iw.kZ:i ls lc fØ;kdkaM ds fojks/ esa gSA fdlh fØ;k dh vkoÀ;drk ughaµdsoy ,d vyx 

#[kµ,d Lej.k mldkµdqN Hkh djus esa] dqN Hkh u djus esa] ijUrq lrr Lej.k mldkA vkidks ;kn 

ugha djuk fdµpyks] vPNk] ;g iRFkj Hkh og gSA ;fn vki bl rjg ;kn djus pys fd ;g iRFkj Hkh 

og gS] rc og Lej.k ugha gS D;ksafd rc nks ekStwn gSaµ;g iRFkj vkSj ogA tc mifu"kn dgrs gSaµlrr 

Lej.k mldk rks mldk vFkZ gS fd iRFkj fxj tkuk pkfg,A dsoy ogh gSA og xgjk vuqHko gS] ,d 

lrr vuqHkoA  

vuqHko djuk izkjaHk djsaA fdlh Hkh oLrq dks Nq,a ugha fcuk mldk vuqHko fd,A fcuk mldk vuqHko 

fd, fdlh dks Hkh izse u djsaA fgysa Hkh ugha] ;gka rd fd Àokl Hkh u ysa fcuk mldk vuqHko fd,A 

,slk ugha gS fd vkidks mls izR;sd pht ij vkjksfir djuk gSA vkidks rks mls izR;sd oLrq esa [kkstuk gSA 

;g Hksn Li"V gks tkuk pkfg,A vkids fdlh Hkh pht ij mls vkjksfir ugha djuk gSA vki vkjksfir dj 

ldrs gSa] og ,d rjdhc gksxhA vkidks [kkstuk gSA ,d iQwy dks ns[kdj vki vkjksfir dj ldrs gSa vkSj 

dg ldrs gSa] vksg] og iQwy og gh gSA 

ugha] vkjksi.k u djsaA dqN Hkh u dgsaA cl dsoy iQwy ds ikl pqi gks tk, mldh rjiQ ns[ksaA xgjh 

lgkuqHkwfr esa gks tk,] mlds lkFk xgjs esa tqM+ tk,aA viu dks Hkwy tk,A ek=k fuf"Ø; ltxrk esa gksa vkSj 
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iQwy f[ky mBsxkA mlesaA mldk og izdV gks tk,xkA blfy, mls [kkstrs pys tk,aA ;gh eryc gS lrr 

Lej.k dk] vkSj mldk lrr Lej.k gh è;ku gSA 

vkt bruk ghA 

cacbZ] fnukad ûÿ iQjojh] ûù÷ü] jkf=k 

 

 

 

 

ü izÀu ,oa mÙkj 

igyk izÀuµHkxoku Jh jtuh'k] dy jkf=k vkius dgk fd tks dksbZ 'kwU; gks tkrs gSa os ?kkVh dh rjg tks 

tkrs gSaA os izfrfØ;k ugha djrs] oju laosnu'khy djrs gSa] vkSj ,sls tks  T;ksfreZ; yksx gSa muds 

izfrlaosnu vyx&vyx gksrs gSaA ?kkVh viuh&viuh egku futrk o O;fDrxr :i esa izfrèofu djsxhA vc 

;g izÀu mBrk gS fd tks yksx iw.kZ 'kwU; dks izkIr gks x, gSaµfeV x, gSaµmudh vHkh Hkh futrk vkSj 

O;fDrRo cuk jgrk gSA ;fn ,slk gS rks Ñi;k le>k,a fd ,slk dSls laHko gks ikrk gS\  

;g vè;kRe thou ds fojks/kHkklksa esa ls ,d gSA ftruk gh dksbZ ijekRek esa yhu gks tkrk gS] mruk gh 

fof'k"V og gks tkrk gSA ;g mlds O;fDrRo dk foy; ugha gS] oju mlds vga dk foy; gSA ;g foy; 

mldh futrk dk ugha] oju mlds vgadkj dk foy; gSA ftrus vki vgadkj&tU; gksrs gSa] mrus gh vki 

nwljs ds tSls gksrs gSa] D;ksafd izR;sd vgadkjh gSA vgadkj lalkj esa lcls vf/d lk/kj.k pht gSA gj ,d 

vgatU; gS] ;gka rd fd ,d uotkr f'k'kq Hkh vgatU; gksrk gS] iwjk vgatU;A blfy, ;g dksbZ miyfC/ 

ugha gS_ ;g dksbZ fo'ks"krk ugha gSA okLro esa] ;g dgk tk ldrk gS fd lkekU; gksuk ,d lokZf/d 

fo'ks"krk dh ckr gS] D;ksafd dksbZ Hkh lkekU; vuqHko ugha djrkA blfy, fdlh dk vius dks fof'k"V 

vuqHko djuk ,d cgqr gh lkekU; ckr gS_ izR;sd oSlk le>rk gSA vr,o vgadkj dksbZ f'k[kj dh ckr 

ugha gSA 

;fn vki esa vgadkj gS] rks og dksbZ cM+h ckr ugha gSA okLro] esa vga'kwU;rk gh loksZifj pht gS] 

lokZf/d vlk/kj.k o U;wureA ,slk dHkh&dHkh gh gks ikrk gSA lfn;ka chr tkrh gSa vkSj cgqr eqfÀdy ls 

,slh dksbZ ?kVuk gks ikrh gS fd dksbZ vga'kwU; gks x;k gksµdksbZ cq¼] dksbZ thllA ijUrq tc ge dgrs gSa 

fd dksbZ vga'kwU; gks x;k gS] rks bldk vFkZ ;g ugha gksrk fd og ugha gSA okLro esa] izFke ckj vc og 

gSµizkekf.kd <ax ls vius esa fLFkrA og vgatU; ugha gSA bls nwljs ekxZ ls le>sA 

vga ,d vlR; ?kVuk gS] ek=k Åijh fn[kkok] u fd okLrfodrkA og dksbZ ,slh ckr ugha tks Lo;a esa 

teh gqbZ gksA og ek=k ,d LoIu gS] ,d fopkj gSµcl ,d ekufld lajpukA blfy, ftruk vki vga 

ls tqM+s gSa] mruk gh de vki vfLrRo ls lacaf/r gSaA ftruk gh vf/d vki vius vgadkj ij è;ku ds 

dsafær djrs gSa] mrus gh de vki izkekf.kd gksrs gSaA vki vlR; gks tkrs gSa] ,d vfLrRoxr vlR;A 

tc ge fjDr gksus dh] dqN ugha dgks us dh] ?kkVh dh rjg gksus dh ckr djrs gSa] rc gekjk vFkZ gksrk 

gS fd dksbZ vga ugha gSA ijUrq vki rks gSaA eq>s bl rjg dgus nsa% eSa dgrk gwa fd eSa gwa] ijUrq tc vga 

dk foy; gks tkrk gS] rks ihNs ek=k gwa cp tkrk gSA eSa fiQj ogka ugha gksrk] gksrk gS ek=k gwaµigyh ckj 

'kq¼] lexz] fcuk nwf"kr fd;k gqvk vga mls nwf"kr dj nsrk gSA  



vkRek iwtk Hkkx&1 

Page 17 of 94  http://www.oshoworld.com 

O;fDrRo (ilZuSfyVh) vkSj futrk (bfUMohtvfyfV) bu nks 'kCnksa dks ,d ugha le>uk pkfg,A ;s nksuksa 

fcydqy gh fHkÂ gSaA bu nksuksa dk ,d vFkZ ugha gksrkA ;s nksuksa ,d ugha gSaA O;fDrRo vgadkj ls lacaf/r 

gS] vkSj futrk Lo:i ls] chbax lsA O;fDrRo ek=k ,d cká fgLlk gSA vgadkj dsaæ gS vkSj O;fDrRo gS 

mldh ckgjh ifjf/A og baf.MfotqvfyVh ;k us mldh futrk fcydqy Hkh ughaA ;g 'kCn ilZuSfyVh cgqr 

vFkZiw.kZ gSA ;g xzhd 'kCn ijlksuk ls fudyk gS vkSj ijlksuk dk vFkZ gksrk gS ekLdµcukoVh psgjkA xzhd 

ukVd esa ik=k cukoVh eq[kkSVksa esa vius psgjs fNik ysrs FksA bl rjg mudk vlyh psgjk rks fNik jgrk Fkk 

vkSj cukoVh psgjk gh vlyh yxrk FkkA ilZuSfyVh dk vFkZ gksrk gS udyh psgjkµekLd] tks fd vki 

ugha gSa ijUrq fn[kykbZ iM+rs gSaA  

gekjs cgqr lkjs psgjs gSa vkSj blfy, oLrqr% fdlh dk Hkh ,d O;fDrRo ugha gSA gekjs cgq&O;fDrRo gSaA 

izR;sd dks lkjs fnu esa fdrus gh psgjs cnyus iM+rs gSaA vki ,d psgjs ds lkFk ugha jg ldrsA og cgqr 

dfBu gksxk] D;ksafd lkjs le; vki vyx&vyx yksxksa ds lkFk gksrs gSa vkSj vkidks psgjksa cnyuk iM+rk 

gSA vki vius ukSdj ds lkeus ogh psgjk fy, gq, ugha gks ldrs tks fd vki vius ekfyd ds lkeus 

fy, gksrs gSaA vki viuh iRuh ds le{k ogh psgjk ugha j[k ldrs tks fd viuh izsfedk ds lkeus j[krs 

gSaA blfy, yxkrkj gesa vius ikl fujarj cnyrs gq, psgjksa dk bartke j[kuk iM+rk gSA lkjs fnu o lkjh 

¯tnxh ge fujarj psgjs cnyrs jgrs gSaA vki blds izfr ltx gks ldrs gSaA vki tku ldrs gSa fd dc 

vki ,d psgjksa cnyrs gSa vkSj D;ksa cnyrs gSa vkSj vkids fdrus psgjs gSaA  

blfy, O;fDrRo dk vFkZ gksrk gS% ,d cnyrs gq, psgjs dk izca/A vkSj tc vki dgrs gSa fd fdlh 

vkneh dk egku O;fDrRo gS] mldk bruk gh vFkZ gksrk gS fd mlds ikl vkSj vf/d psgjs cnyus dk 

izca/ gSA og dksbZ fFkj O;fDr ugha] mlds ikl izca/ vkSj vf/d yphyk gSA og ljyrk ls ifjorZu dj 

ldrk gSA og ,d cM+k vfHkusrk gSA 

vkidks O;fDrRo gj {k.k fu£er djuk iM+rk gS] blfy, dksbZ Hkh vius O;fDrRo ds lkFk vkjke ls ugha 

gSA og ,d yxkrkj iz;Ru gS] blfy, ;fn vki Fkd x, gSa] rks vkidh ped [kks tk,xhA lcsjs vkids 

O;fDrRo dh ,d ped gksrh gS] 'kke dks og [kks tkrh gSA lkjs fnu Hkj og yxkrkj psgjs cnyrk jgkA 

blfy, tc eSa O;fDrRo 'kCn dk iz;ksx djrk gwa] rks esjk rkRi;Z gS] ,d >wBk fn[kykok] tks fd vkius 

pkjksa vkSj fu£er fd;k gSA  

futrk nwljh gh ckr gSA futrk dk vFkZ og ugha] tks fd vkids }kjk cukbZ o [kM+h dh tkrh gS]cfYd 

mldk vFkZ gksrk gS vkids lPps Lo:i dk vlyh LoHkkoA ;g 'kCn bafMfotqvfyfV Hkh cgqr vFkZiw.kZ 

gSA bldk vFkZ gksrk gS og tks fd foHkkftr ugha fd;k tk lds] vfoHkkT; gksµbafMfoftoyA gekjk ,d 

vkarfjd tUetkr] LoHkko gS tks fd foHkkftr ugha fd;k tk ldrk] tks fd vfoHkkT; gSA blfy, dkyZ 

xqLrko tqax bafMfotqvfyfV dks ,d cgqr xgjh ?kVuk crykrk gSA og dgrk gS fd ;g vfoHkkT;rk lR; 

dh vksj x;k ekxZ gSµijekRek dh vksj vfoHkkT;rkµvFkkZr futrk esa] v[kaM gksukA 

Hkkjrh; 'kCn ;ksx dk ogh vFkZ gksrk gSµvfoHkkT;] v[kaMA ;ksx dk vFkZ gksrk gS ml lcdks fiQj ls 

tksM+uk tks fd foHkkftr gks x;k gS] ml lcdks fiQj ls la;qDr djuk tks fd caV x;k gS_ fiQj ls 

vfoHkkT; dks ykSVk ykukA blfy, ;ksx dk vaxzsth esa vuqokn djuk gks] rks ;g T;knk Bhd gksxk ;fn ge 

mls vfoHkkT;rk dh vksj tkuk dgsaA  

;g futrk jgrh gS vkSj vf/d xgjh gks tkrh gS] vkSj vf/d rst gks tkrh gSA ftl {k.k Hkh vki vius 

vgadkj dks [kksrs gSa] ftl {k.k Hkh vki vius O;fDrRo dks NksM+rs gSa] vki ,d O;fDr gks tkrs 
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gSaµbafMfotqvyA ;g ,d O;fDr gks tkuk ,d vuwBh ?kVuk gS] ;g fiQj ls nksgjkbZ tkus okyh ugha gSA 

,d cq¼ fiQj ls ugha nksgjk, tk ldrsA xkSre fl¼kFkZ fiQj ls nksgjk, tk ldrs gSaA ,d thll fiQj ls 

iqu#Dr gks ldrs gSa] ijUrq ,d thll ØkbLV ughaA thll dk vFkZ gksrk gS O;fDrRo_ thll ØkbLV dk 

vFkZ gksrk gS vfoHkkT;rk] v[kaMrk] futrkA xkSre&fl¼kFkZ ,d lk/kj.k ckr gS_ os iqu#Dr gks ldrs gSaA 

dksbZ xkSre fl¼kFkZ gks ldrk gSA ftl {k.k xkSre fl¼kFkZ Kku dh miyfC/ dj ysrs gSa vkSj cq¼ gksrs gSa] 

rks fiQj og ?kVuk iqu#Dr ugha gks ldrhA og viwoZ gSA og igys dHkh ugha gqbZ vkSj og vkxs Hkh dHkh 

ugha gksxhA ;g cq¼Ro] ;g vkRekuqHko dk f'k[kj bruk vuwBk o viwoZ gS fd og iqu#Dr ugha gks ldrkA 

vr,o tc eSaus ?kkVh dh Hkkafr gksus dh ckr dgh vkSj tc ;g dgk fd gj ,d ?kkVh viuh gh rjg ls 

vuqxwat djsxh rks esjk rkRi;Z gS fiQj gj ,d ?kkVh dh viuh bafMfotqvfyfV gS] futrk gSA cq¼ dh viuh 

ftruk gS] thll dh viuh gS] Ñ".k dh viuh gSA blfy, bls le>uk tjk vPNk gksxkA  

fiQj cq¼] thll ;k Ñ".k brus fHkÂ D;ksa gksrs gSa\ os fHkÂ gksrs gSa] thruh Hkh fHkÂ gksus dh laHkkouk gS] 

ijUrq fiQj Hkh os gSa ,d gh] fdlh xgjs vFkks± esaA tgka rd vfoHkkT;rk dk laca/ gS] os ,d gSa_ tgka 

rd futrk dk laca/ gSa] os fHkÂ gSaA os vfoHkkT; rd vk x, gSaA tks fd vfLrRo dh vk/kjHkwr dgrk 

gS] mUgksaus mls tku fy;k gSA ijUrq bl vk/kjHkwr ,drk o mlds ik ysus dk rkRi;Z ;g ugha gS fd os 

;wuhdµviwoZ ugha gSaA lp esa vc os cgqr gh viwoZ gSaA blfy, eSa dgrk gwa] ;g fojks/kHkklh esa ls ,d 

gSA 

nks lk/kj.k vkneh fHkÂ gks ldrs gSa] ijUrq mudh fHkÂrk iw.kZ vkSj lexz dHkh ugha gks ldrhA ;gka rd 

fd mudh fHkÂrkvksa esa Hkh lekurk,a gksaxhA oLrqr% mudh fHkÂrk lnSo ek=kk dh gksxhA ;|fi os nksuksa 

ijaijk fcydqy gh foijhr gSa] mudk Hksn ek=k ek=kk dk gksrk gSA ,d euq"; tks dE;qfuLV gS vkSj nwljk 

euq"; tks fd ,.VhdE;qfuLV gSµfojks/h gSaµos Hkh ek=kk esa gh fHkÂ gSaA ,Vh&dE;qfuLV tjk de dE;qfuLV 

gS ek=kk esa] vkSj tks dE;qfuLV gS og tjk de iwathoknh gS ek=kk esaA og Hksn lnk gh ek=kk dk gS vkSj og 

dHkh Hkh cny ldrk gSA os viuk Msjk dHkh Hkh cny ldrs gSa vklkuh lsµmlesa dksbZ vM+pu ugha gSA 

lk/kj.kr% os cnyrs jgrs gSaA Hksn fliQZ BaMs&xeZ dk gSµdsoy ek=kkvksa dkA ijUrq ,d cq¼ vkSj Ñ".k] 

,d ØkbLV vkSj eksgEen] vkSj ,d ykvksRlw os egkohjµmudk Hksn dHkh Hkh ek=kkvksa dk ugha gS_ os dHkh 

Hkh ugha fey ldrsA vkSj lc ls cM+k fojks/kHkkl gS fd os lc ml ,sD; dks igqap x, gSa vkSj fiQj Hkh 

dHkh ugha fey ldrs! og Hksn ek=kkvksa dk ugha gS] ;g Hksn mudh ;wfudusl dk gSµviwoZrk dk gSA  

D;k vFkZ gS ejks bl viwoZrk ls\ ge ,sD; dks cM+h ljyrk ls le> ldrs gSaA ,d cwan ikuh esa fxjk 

tkrk gSA vkSj mlds lkFk ,d gks tkrh gS] ijUrq oSlk ,d gksuk e`r ln`'k gS] ,d e`r ,sD;A cwan 

fcydqy [kks xbZ] vc og dgha Hkh ugha gSA cq¼ bl rjg ugha fxj jgs gSa_ os ,d fHkÂ rjhds ls fxj jgs 

gSaA ;fn vki ,d ykS lwjt ds le{k tyk,a] rks og ykS lwjt ls ,d gks tk,axh_ ijUrq mldh viuh 

futrk ugha [kks tk,xh] vHkh Hkh og gksxhA ;fn ge bl dejs esa ipkl ykS tyk nsa] rks os lc ,d 

izdk'k mRiÂ djsaxh] ijUrq izR;sd ykS vius esa viwoZ] vuwBh ykS gksxhA blfy, ;g czã esa yhu gksuk ,d 

lkekU; foy; ugha gS_ ;g cgqr xw<+ gSA bldh xw<+rk ;g gS fd og tks fd foy; gksrk gS] 'ks"k jgrk gSA 

cfYd blds foijhr igyh ckj og gSA 

;g tks bafMfotqvfyfV gSµfutrk gS] ;g fofHkÂ izdkj ls vuqxwat djrh gS vkSj ogh mldh lqanjrk gS_ 

og lqanj gSA vU;Fkk og fliQZ dq:i gksxkA tjk lkspsa fd cq¼ mlh rjg ls izfrèofu djrs gSa_ tSls fd 

thll] rks nqfu;k xjhc gks tk,xhµcgqr gh nhuA cq¼ viuh rjg ls izfrlaosnuk djrs gSa] ,oa thll 
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viuh rjg ls izfrlaosnu djrs gSaA lalkj bl rjg ls le`¼ gksrk gS vkSj ;g ,d lqanjrk dh ckr gSA 

lalkj vkSj vf/d Lora=k gksrk gS vkSj vki Hkh vki gks ldrs gSaA 

ijUrq ;g Hksn le>us tSlk gS fd tc eSa dgrk gwa fd vki Hkh vkids tSls gks ldrs gSa] rks mldk vFkZ 

vkidk vgadkj ugha gSA tc eSa dgrk gwa fd vki vki gks ldrs gSa] rks mldk vFkZ vkidk vgadkj ugha 

gSA tc eSa dgrk gwa fd vki vki gks ldrs gSa] rks esjk vk'k; gS fd vkidk LoHkko] vkidk rkvks] 

vkidk vfLrRoA ijUrq mldh viuh futrk gSA og futrk ilZuSfyVh ugha] O;fDrRo ughaA vr% eSa dgrk 

gwa fd os ,d gh vfLrRo ls lac¼ gSa] ij fiQj Hkh viuh futrk esaA os mlh xgurk ls izfrlaosnu djrs 

gSa] ijUrq ,d futrk dh HkkafrA ogka dksbZ vgadkj dk Hkko ugha gS] ijUrq viwoZrk rks jgrh gSA 

;g lalkj dksbZ jaxhu bdkbZ ugha gS] ;g dksbZ Åc ls Hkjk ugha gS] blds cgqjax gSa] ;g cgqèofu okyk gSA 

vki ,d Loj ls Hkh laxhr iSnk dj ldrs gSa] ijUrq og ek=k Åck nsus okyk gksxk] Fkdk nsxk_ og thoar 

ugha gksxk_ og lqanj ugha gksxkA dbZ Lojksa ls ,d vf/d lw{e o fefJr y; fudyrh gSµcgq&Loj 

okyhµeYVhVksuyA ,d vkarfjd y; pyrh gS] ijUrq og mckus okyh ugha gksrhA gj ,d Loj dh viuh 

futrk gSA og lexzrk dh y;c¼rk dks viuk ;ksxnku djrk gSA og ;ksxnku djrk gS] D;ksafd mldh 

viuh futrk gSA cq¼ ;ksxnku djrs gSa] D;ksafd os ,d cq¼ gSaA thll ;ksxnku djrs gSa] D;ksafd os ,d 

thll gSaA os ,d u;k Loj nsrs gSa] ,d u;h ygjA ,d ubZ gh y; iSnk gksrh gS mudh otg lsA ijUrq 

og rHkh laHko gS tcfd mudh viuh ,d futrk gksA vkSj ,slk xgjh ckrksa ds fy, gh ugha gSA ;gka rd 

cgqr NksVh os ekewyh ckrksa esa Hkh cq¼ vkSj thll fHkÂ gSaA cq¼ viuh gh rjg ls pyrs gSaA dksbZ mudh 

rjg ls ugha py ldrkA thll viuh gh rjg ls ns[krs gSaA dksbZ Hkh ml rjg ls ugha ns[k ldrkA mudh 

vka[ksa Hkh vuwBh gSaA muds gko&Hkko] muds 'kCn tks os mi;ksx djrs gSa] viwoZ gSaA dksbZ Hkh ,d&nwljs ds 

fof'k"V xq.k ugha ys ldrkA  

;g nqfu;k viwoZ Lojksa dh ,d flEiQuh] jkx&jkfxuh gS vkSj mlds dkj.k gh laxhr T;knk le`¼'kkyh gSA 

gj ,d ?kkVh vius gh <ax ls vuqxwat djrh gSA os lHkh 'kqHk¯prd yksx tks fd ,d e`r ,drk dks 

Fkksiuk pkgrs gSa] tks fd lc txg ls futrk dks iksaN Mkyuk pkgrs gSa] tks dgrs gSa fd dqjku dk rkRi;Z 

ogh gS tks xhrk dk gS] tks dgrs gSa fd cq¼ Hkh ogh fl[kkrs gSa tks fd egkohj] mudks irk ugha gS fd 

os fdruh ew[kZrk dh ckrsa djrs gSaA ;fn os viuh ckr esa thr tk,a] rks ;g nqfu;k cgqr nhu&ghu o nfjæ 

gks tk,xhA dSls dqjku og dg ldrh gS tks fd xhrk dgrh gS\ vkSj dSls dqjku og dg ldrh gS tks 

fd xhrk dgrh gS\ vkSj dSls og xhrk dg ldrh gS] tks dqjku dgrh gSA dqjku dh viuh futrk gS] 

tks fd dksbZ xhrk ugha nksgjk ldrh] vkSj dksbZ dqjku xhrk dks iqu#Dr ugha dj ldrhA  

Ñ".k dh viuh xfjek gS vkSj eksgEen dh viuhA os dHkh ugha feyrs vkSj fiQj Hkh eSa dgrk gwa fd os 

mlh LFkku ij [kM+s gSaA os dHkh ugha feyrs gSa ;g lqanjrk gSA vkSj os dHkh Hkh ugha feysaxs_ os lekukarj 

js[kkvksa dh Hkkafr gSa tks fd vuar dks tkrh gSaA os dHkh Hkh ugha feysaxsA ;gh esjk eryc gS viwoZrk lsA os 

f'k[kj dh rjg gSaA ftruk gh f'k[kj Åapk mBrk gS] mruh gh de laHkkouk mlds nwljs f'k[kj ls feyus 

dh gks tkrh gSA vki fey ldrs gSa ;fn vki tehu ij gSa rksA izR;sd pht fey jgh gSaA ijUrq ftrus 

Åij vki mBrs tkrs gSa] f'k[kj gksrs tkrs gSa] mruh gh feyus dh laHkkouk de gksrh tkrh gSA blfy, os 

fgeky; ds f'k[kjksa dh Hkkafr gSa] tks fd dHkh ugha feyrsA ;fn vki mu ij ,d >wBh ,drk dks Fkksisa] rks 

vki mu f'k[kjksa dks fliQZ u"V dj nsaxsA os fHkÂ gSa] ijUrq mudh fHkÂrk jaxksa dh ugha] mudh fHkÂrk fdlh 

}a} ds fy, ugha gSA  
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}a} blhfy, gS] D;ksafd ge fHkÂrkvksa dks Lohdkj djus ds fy, rS;kj ugha gSaA fiQj ge muesa le:irk,a 

<wa<rs gSaA ;k rks le:irk,a gksuh pkfg, vFkok ge }a} esa gksaxsA ;k rks ge ogh ckr cksysa vU;Fkk ge 'k=kq 

gksaxsA gekjs ikl nks gh fodYi gSa vkSj nksuksa gh xyr gSaA os ,d gh Hkko ls lac¼ gSaA D;ksa ugha os fHkÂ 

gks ldrsµfcydqy gh fHkÂ tks fd dgha Hkh u feyrs gks\ D;k vkoÀ;drk gS fdlh Hkh }a} dh\ okLro 

esa] fHkÂ Loj ,d cgqr lqanj y; mRiÂ djrs gSaA rc ,d vf/d xgjk feyu gksrk gSA Lojksa esa dksbZ esy 

ugha gS] ijUrq tks dqN Loj feydj mRiÂ djrs gSa] mlesa esy gSaA ijUrq ml y;c¼rk dks] ml ,dy;rk 

ds vuqHko djuk izkjaHk djuk iM+sA 

;fn dksbZ fHkÂ dks gh tkurk gS rks eksgEen] thll] cq¼] ek=k Loj gSaA dksbZ ,dy;rk vuqHko ugha gksrh] 

ijUrq foÀo ,d Nan gSA ;fn vki varjkyksa dks vuqHko djuk 'kq: djsa] muesa tks vkarfjd ,drk gS mls 

vuqHko djsa vkSj Åaps f'k[kjksa dks tks fd dgha Hkh ugha feyrs] vkSj ;fn vki bu lc dks ,d lkFk] 

bdêòk] mudh lexzrk esa] ,d la;qDr ,drk esa ns[k ldsa] rks vki nksuksa dks Lohdkj dj ldrs gSaµmudh 

futrk dks Hkh vkSj muesa tks y;c¼rk gS mldks HkhA rc fiQj dksbZ leL;k ugha gSA  

nwljk izÀuµHkxoku] cq¼ vkSj egkohj tks fd ledkyhu Fks] fiQj os dHkh Hkh D;ksa ugha feys\ 'kkjhfjd 

jhfr ls Hkh ugha feys\ 

os ugha fey ldrsA os dHkh ugha fey ldrs] 'kkjhfjd jhfr ls Hkh ughaA os dbZ ckj feyus ds cgqr 

djhc Hkh vk x,A ,d ckj os nksuksa ,d gh ljk; esa Bgjs gq, Fksµ,d fgLls esa egkohj vkSj nwljs fgLls 

esa cq¼] ijUrq dksbZ feyuk ugha gksrk] eqykdkr ugha gksrhA os mUgha xkaoksa ls dbZ ckj xqtjs viuh ¯tnxh 

esaA os fcgkj] tks fd cgqr NksVk lk izkar gS] mlesa jgsA os mUgha xkaoksa esa x, HkhA os mUgha xkaoksa esa jgs HkhA 

mUgksaus mUgha yksxksa ls ckr Hkh dhA muds vuq;k;h cq¼ ls egkohj vkSj egkohj ls cq¼ ds chp vkrs tkrs 

jgsA cgqr fojks/ Hkh jgk] cgqr ckj yksxksa dk /eZ ifjorZu Hkh gqvk] ijUrq os dHkh u feysA os fey gh 

ugha ldrsA muds vius ewy Lo:i gh vc dqN ,sls f'k[kj gSa fd mudk feyuk vc laHko ugha gSA ;gka 

rd fd ;fn os ,d&nwljs ds vkl&ikl esa Hkh cSBs gksa] rks Hkh feyuk ugha gks ldrkA ;gka rd fd gesa 

os feyrs gq, Hkh utj vk, vkSj Nkrh ls Nkrh yxk, gq, fn[kykbZ iM+s] rks Hkh os ugha fey ldrsA mudh 

eh¯Vx vlaHko gks xbZ gSA os brus viwoZ gSa] os brus f'k[kj dh rjg gSa] fd vkarfjd fey laHko ugha gSaA 

blfy, fiQj cká feyu dk D;k vFkZ gS\ og csdkj gS] og vFkZghu gSA  

;g ckr gesa le> esa ugha vkrhA ge lksprs gSa fd nks vPNs vkneh vkil esa feyus gh pkfg,A gekjs 

fy, ;g tks u feyus okyk #[k gS] ;g Bhd ugha gSA okLro esa] dksbZ u feyus] dk Hkko vHkko #[k 

ugha gS_ cl og vlaHko gSA ,slk ugha gS fd cq¼ egkohj ls feyuk u pkgsaxsA ,slk ugha gS fd egkohj 

euk djsaxsA cl og fliQZ vlaHko gSA cl] og gks ugha ldrkA dksbZ #[k ugha gS oSlkA blfy, okLro esa 

;g vkÀp;Ztud ckr gSA ,d gh xkao esa jgs] os ,d gh ljk; esa Bgjs] ijUrq u rks ckS¼ksa ds lkfgR; esa 

vkSj u tSuksa ds 'kkL=kksa esa ,slk dksbZ mYys[k gS fd fdlh us dgk gks fd os feysµ,d Hkh mYys[k ugha gS! 

;gka rd fd ,slk Hkh dksbZ mYys[k ugha gS fd fdlh us lq>ko fn;k gks fd ;g vPNk gksxk ;fn os nksuksa 

feysaA ;g okdbZ vkÀp;Ztud ckr gSA nksuksa esa ls fdlh us Hkh euk ugha fd;k gSA u rks cq¼ us] u 

egkohj us dHkh ,slk dgk gS fd eSa ugha feywaxkA fiQj os D;ksa ugha feys\ D;ksafd og ,d vlaHkkouk gS_ 

og laHko gh ugha gSA 

gekjs fy,] tks fd i`Foh ij [kM+s gSa] cM+k vthc yxrk gS] ijUrq ;fn vki f'k[kj ij [kM+s gksa] rks dqN 

vthc ugha yxsxkA D;ksa ugha fgeky; ds ,d f'k[kj ls dgrs fd nwljs f'k[kj ls feys\ os brus fudV 
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gSaµbrus ikl gSaA os D;ksa ugha fey ldrs! muds ewy Lo:i] mudk viuk f'k[kj Lo:i gh ;g 

vlaHkkouk mRiÂ djrk gSA blfy, ,slk Hkh ugha gS fd os dHkh u feys gksa] cfYd os fey gh ugha 

ldrsA os dHkh u feysaxsA og }kj gh can gks x;kA vkSj fiQj Hkh eSa dgrk gwa fd os ,d gSaA fdrus Hkh 

f'k[kj ,d nwljs ls fHkÂ gksa] viuh tM+ksa esa os lnSo ,d gSaA os nksuksa i`Foh ds ,d gh fgLls ls tqM+s gSa] 

ysfdu dsoy tM+ksa esa gh os ,d gSaA 

;gka ij ,d ckr vkSj lkspus tSlh gSA pwafd os tM+ esa ,d gh gSa] blfy, dksbZ ,slh vkoÀ;drk ugha gS 

fd os feysaA dsoy os gh] tks fd tM+ksa esa ,d ugha gSa feyus dk iz;Ru djsaxs] D;ksafd vk/kjr% os tkurs 

gSa fd dksbZ feyus ugha gSA eq>ls dbZ yksxksa us iwNk fd eSa D;ksa lHkh /eks± dk leUo; djus dk iz;Ru 

ugha djrk\ xka/hth us fd;k gS] dbZ fFk;kslksiQh ds yksxksa us fd;k gSµmUgksaus lHkh /eks± dk egku leUo; 

djus dk iz;Ru fd;k gSA eSa dgrk gwa fd ;fn vki iz;Ru djrs gSa] rks vki ;g crykrs gSa fd dksbZ 

leUo; ugha gS_ ,slk iz;Ru ugha crykrk gS fd dgha ij lHkh /eZ foHkkftr gSaA eSa ,slk fcydqy Hkh 

vuqHko ugha djrkA vius ewy esa] tM+ksa esa os lc ,d gSaA f'k[kj ij] pksVh ij os caVs gq, gSa] vkSj os caVs 

gq, gksus pkfg,A izR;sd f'k[kj dh viuh lqanjrk gSA mls D;ksa u"V djsa\ D;ksa ,d vlR; ckr [kM+h djsa] 

tks fd ugha gS! ,d f'k[kj ,d f'k[kj gh jgsµvdsyk] vfoHkkT;A i`Foh ij os ,d gSaA blfy, dqjku dks 

dsoy dqjku gh gksuk pkfg,A dqN Hkh xhrk vFkok jkek;.k esa ls ml ij vkjksfir ugha djuk pkfg,µdqN 

Hkh varj&izos'k ugha] dksbZ feJ.k ugha gksuk pkfg,A dqjku viuh iwjh 'kq¼rk esa dqjku gh gSA og ,d 

f'k[kj gS] ,d vuqie f'k[kj] D;ksa mls u"V djsa\  

;g vkjksi.k u djuk rHkh laHko gS] tcfd vki tM+ksa esa] i`Foh esa mudh xgjh ,drk ls voxr gSaA lHkh 

/eZ viuh ewy tM+ksa esa ,d gh gSa] ijUrq viuh vfHkO;fDr esa dHkh Hkh ugha vkSj os gksus Hkh ugha pkfg,A 

vkSj bl rjg lalkj vkSj vf/d fodkl djrk gSA tSls&tSls euq"; psruk T;knk psru gksrh gS] og T;knk 

v[kaM gksrh gSA rc vkSj vf/d /eZ gksaxs] u fd deA varr% ;fn izR;sd euq"; ,d f'k[kj gks tk,] rks 

mrus gh /eZ gksaxs] ftrus fd euq"; gksaxsA D;k t:jr gS fdlh dks eksgEen dk vuqxeu djus dh] ;fn 

og Lo;a gh ,d f'k[kj gks ldrk gks\ D;k vkoÀ;drk gS fdlh dks Ñ".k dk vuqdj.k djus dh] ;fn 

og Lo;a gh ,d f'k[kj gks lds\ ;g cM+k nqHkkZX; gS fd fdlh dks Hkh fdlh vU; dk vuqdj.k djuk 

iM+rk gSA  

;g ,d vfuok;Z cqjkbZ gSA ;fn vki f'k[kj ugha gks ldrs] rks vkidks vuqdj.k djuk iM+sxk] ijUrq 

vuqdj.k bl izdkj djsa fd ftruh tYnh gks lds vki Lo;a gh ,d f'k[kj gks tk,a] ogh vPNk gSA gekjs 

ikl ,d lqanj lalkj gksxk] ,d cgqÙkj txr vkSj vf/d ekuork ds lkFk] ;fn izR;sd ,d viwoZ f'k[kj 

gks tk,A ijUrq og f'k[kj dsoy vfoHkkT;rk ds }kjk gh vk ldrk gS_ vgadkj dks o >wBs O;fDrRo dks 

xyk dj vius lPps LoHkko esa dsafær gksus ls vius lPps 'kq¼ Lo:i esa fLFkr gksus ls gh og miyC/ 

gks ldrk gSA rc vki ,d ?kkVh dh Hkkafr gks tkrs gSa] vkSj rc izfrèofu;ka gksrh gSaA  

rhljk izÀu% Hkxoku Jh] vkius dy rhu rjg ls lquus ds fo"k; esa cryk;kA izFke] cqf¼ }kjk lquuk 

f}rh;] Hkko] lgkuqHkwfr o izse }kjk lquuk_ r`rh;] lexzrk ls lquukµchbax ds }kjk ;kuh J¼k ds }kjkA 

igys nks izdkj ds lquus ds rkRi;Z dks è;ku esa j[krs gq,] dSls dksbZ r`rh; izdkj ds lquus dh dyk rd 

igqaps\ vkSj D;k rhljs izdkj ds lquus esa cqf¼ vkSj Hkko tqM+s gq, vkSj layXu gSa\ 

cqf¼ ls lquus dk vFkZ gksrk gS fd tc vki lqu jgs gSa rks lkFk gh lkFk vki rdZ Hkh dj jgs gSaA ,d 

yxkrkj cgl pkyw gSA eSa vkils dqN dg jgk gwa] vki lqu jgs gSa vkSj Hkhrj yxkrkj rdZ py jgk gS fd 
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D;k lgh gS vkSj D;k xyr gS! vki viuh /kj.kkvksa] vius vkn'kks±] vius rjhdksa ls rqyuk dj jgs gSaA 

tc vki eq>s lqu jgs gSa] tc vki yxkrkj ;g ns[k jgs gSa fd D;k eSa vkids fopkjksa ls ,der gks jgk 

gwa ;k ugha] fd D;k eSa vkids vuqlkj Bhd gwa ;k ugha] fd D;k vki eq> ij Hkjkslk dj ldrs gSa ;k 

ugha] fd D;k eSa vkÀoLr dj ik jgk gwa ;k ughaA bl rjg dSls laHko gS lquuk\ vki vius vki ls cqjh 

rjg Hkjs gq, gSa] blfy, cM+k peRdkj gS fd Hkhrj ds brus 'kksjxqy esa Hkh vki dqN lqu ikus esa liQy 

gks tkrs gSa! vkSj fiQj Hkh tks dqN vkius lquk gksxk] og ogh ugha gksxk tks eSaus dgk gksxk_ og gks gh 

ugha ldrkA tc eu dbZ fopkjksa ls Hkjk gqvk gks] rks tks dqN Hkh ml rd vkrk gS] mls og vius jax 

nsrk pyk tkrk gSA rc og ugha lqurk tks fd dgk tk jgk gS] cfYd og tks fd og lquuk pkgrk gSA 

og pquko djrk gS] og NksM+rk gS_ og vius vFkZ yxrk gSA rHkh dsoy dqN Hkhrj ?kql ikrk gSA ij vc 

mldh nwljh gh 'kDy gks tkrh gSA ;g rkRi;Z gS cqf¼ }kjk lquus dkA  

;fn vki] tks dqN Hkh dgk tk jgk gS mls xgjkbZ ls le>uk pkgrs gSa] rks vkidks bl Hkhrjh 'kksjksxqy dks 

can djuk iM+sxkA vkidks mls can dj gh nsuk pkfg,A og pkyw gh u jgsA vU;Fkk vki yxkrkj vius 

}kjk gh ,slh laHkkouk,a u"V dj jgs gSa ftlls fd vki ij dqN Hkh ?kfVr gksA vki pwd ldrs gSa] vkSj 

izR;sd cgqr dqN pwd jgk gSA ge vius gh eu ds ?ksjs esa can jgrs gSa vkSj ogh ?ksj ge lc txg lkFk 

ys tkrs gSaA blfy, tks Hkh ge ns[krs gSa] tks Hkh ge lqurs gSa] tks Hkh gekjs pkjksa vksj gks jgk gksrk gS] og 

dHkh Hkh lh/s gekjs Hkhrj rd ugha igqapk;k tkrkA eu lnSo gh chp esa vk tkrk gS viuh pkykfd;ka 

fn[kykusA  

;g è;ku j[kuk pkfg, fd ;g gks jgk gSA ;g igyk dne gS] Hkhrj tkus ds fy,A nwljh Js.kh dh lquus 

dh dyk rd igqapus ds fy, ;g igyh ckr gS fd vkidk eu gks Hkh dj jgk gks] mlds izfr gks'k jgsA 

og chp esa vk jgk gSA tgka Hkh vki tkrs gks] og vkils igys gh igqap tkrk gSA ;g dksbZ Nk;k dh 

rjg ugha fd vkids ihNs&ihNs vk,A ;g rks igys pyk tkrk gS vkSj vkidks mlds ihNs tkuk iM+rk gSA 

;g vkils igys pyk tkrk gS vkSj gj oLrq dks jax ns nsrk gSA vkSj bl rjg vki dHkh Hkh fdlh oLrq 

ds lR; :i ls ifjfpr ugha gks ldrsA eu ,d dYiuk fu£er djrk gSA vkidks eu ds bl rjg dke 

djus dh O;oLFkk ls voxr gks tkuk pkfg,A  

ijUrq ge dHkh Hkh bl ckr dks ugha tku ikrs] D;ksafd ge rks eu esa rknkRE; tksM+s gksrs gSaµge dHkh ugha 

tku ikrs fd eu dqN vius vki djrk pyk tkrk gSA tc eSa dqN dgrk gwa vkSj og vkids fopkj ls 

esy ugha [kkrk] rc ,slk ugha gksrk fd vki lkspsa fd vkidk eu fopkj ls eys ugha [kk jgk] cfYd 

vki Lo;a ugha eku ikrsA vki esa vkSj vkids eu ds chp dksbZ varjky ugha gS_ vki rknkRE; tksM+s gSa_ 

vkSj oLrqr% ;gh lkjh leL;k gSA vkSj ;gh ,d rjhdk gS ftls fd eu vkids lkFk pkykdh dj ldrk 

gSA vki ,d fopkj vFkok ,d fopkj dh izfØ;k ls viuk rknkRE; tksM+ ysrs ghA vkSj ;g cM+k fofp=k 

gS_ D;ksafd dsoy nks fnu igys og vkidk fopkj ugha FkkA vkius mls dgha lqu fy;kA vc vkius mls 

idM+ fy;k vkSj vc og vkidk gks x;k! vkSj vc ;g fopkj dgsxkµugha] ;g ckr Bhd ugha gS] 

D;ksafd ;g esjs fopkj ds vuqlkj ugha gSA vki ;g varj ugha eglwl dj ik,axs fd ;g rks eu cksy jgk 

gS] Le`fr cksy jgh gSA vki ugha ns[k ik,axs fd ;kaf=kdrk cksy jgh gSA vkSj vkidks mlls vyx jguk 

pkfg,A ;gka rd fd ;fn vkidks rqyuk Hkh djuh gks] tkapuk Hkh gks] rks Hkh vkidks vyx jguk 

pkfg,µvyx viuh Le`fr ls] vius eu ls] vius vrhr lsA rc Hkh cgqr lw{e rknkRE; gksrk gSA esjk eu 

Hkh eSa gwaA blfy, eSa dgrk gwa fd eSa dE;qfuLV gwa ;k eSa dSFkksfyd gwa] ;k ¯gnw gwaA eSa dHkh Hkh ugha dgrk 
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fd esjk eu bl rjg ls ikyk&ikslk x;k gS fd esjk eu ¯gnw gSA ;gh lR; ckr Hkh gSA vki ¯gnw ugha gSaA 

vki dSls ¯gnw gks ldrs gSa\ ;g rks cl eu gSA ;fn vki ¯gnw gSa] rks fiQj vkids :ikarj.k dh dksbZ 

laHkkouk ugha gSA  

eu cnyk tk ldrk gS vkSj vki lnk bl ;ksX; cus jgsa fd mls cny ldsaA ;fn vki mlds lkFk 

rknkRE; tksM+saxs] rks vki viuh Lora=krk [kks nsaxsA cM+h ls cM+h Lora=krk gSµvius eu ls Lora=k gksukA eSa 

dgrk gwa] lcls cM+h Lora=krk vius eu ls eqDr gks tkus esa gS] D;ksafd ;g cgqr lw{e nklrk gSµbruh 

xgjh fd vki bls dHkh nklrk vuqHko gh ugha dj ikrs gSaA ;g dSn[kkuk gh vkidk ?kj cu tkrk gSA  

lnSo ltx jgsa fd vkidk eu vkidh psruk ugha gSA vkSj ftrus gh vki ltx jgsaxs] vki ik,axs fd 

psruk ,d fcydqy gh fHkÂ ckr gSA psruk ÅtkZ gSA eu ek=k fopkj gS]vki mlds ekfyd gks tk,aA mls 

viuk ekfyd u cuus nsaA mls Lo;a ls igys dgha u tkus nsaA] mls vius ihNs&ihNs vkus nsaA mldk 

mi;ksx djsa] ijUrq mlds }kjk vki mi;ksx u fd, tk,aA og ,d ;a=k gS] ijUrq ge mlds lkFk rknkRE; 

tksM+s cSBs gSaA blfy, bl rknkRE; rksM+saA Lej.k j[ksa fd vki eu ugha gSaA  

ijUrq okLro esa rFkkdfFkr /k£ed yksx lnSo ;kn j[krs gSa fd ge 'kjhj ugha gSaA os dHkh Hkh Lej.k ugha 

j[krs fd ge eu ugha gSaA vkSj 'kjhj dh Hkh ca/u ugha gSA eu gh ca/u gS] vkSj oLrqr% vkidk 'kjhj 

izÑfr ls vkrk gS] ijekRek ls vkrk gS vkSj vkidk 'kjhj izÑfr ls vkrk gS] ijekRek ls vkrk gS vkSj 

vkidk eu lekt ls vkrk gSA blfy, 'kjhj ds ikl lkSan;Z gS] ijUrq eu ds ikl dnkfi ughaA eu ges'kk 

gh dq:i gSA og laLdkfjr gS] ,d >wBk fuekZ.k gSA 'kjhj ,d lqanj lans'k gSA ;fn vki eu dks fxjk ldsa] 

rks vki 'kjhj ds lkFk dksbZ la?k"kZ ugha ik,axsA 'kjhj rc ml fojkV ds fy, ,d }kj cu tkrk gSµml 

vlhe foLrkj ds fy,A 'kjhj esa dqN rks dq:i ughaA og rks LokHkkfod iQwy dk f[kyuk gSA ijUrq 

rFkkdfFkr /k£ed yksx ges'kk gh 'kjhj ds fojks/ esa jgs gSa vkSj eu ds i{k esa jgs gSaA mUgksaus cM+k Hkkjh 

mRikr iSnk fd;k gSA mUgksaus cM+h vthc my>u iSnk dh gSA mUgksaus lkjh laosnu'khyrk lekIr dj nh] 

D;ksafd 'kjhj gh lkjh laosnu'khyrk dk lzksr gSA ,d ckj vki 'kjhj ds f[kykiQ gks tk,a] vki laosnu'khy 

gks tk,axsA  

eu ek=k vrhr ds vuqHko] Kku o lwpukvksa dk ladyu gSA og dsoy ,d dEI;wVj gSA ge mlls gh 

rknkRE; cuk, gq, gSa! dksbZ bZlkbZ gS_ dksbZ ¯gnw gS] dksbZ dE;qfuLV gS_ dksbZ dSFkksfyd gS_ dksbZ ;g gS] dksbZ 

og gSA dksbZ Hkh Lo;a ugha gS] cfYd lnSo gh fdlh vU; ls dgha vkSj txg rknkRE; cuk, gSA bls 

Lej.k j[ksaA blds izfr ltx jgsa vkSj vius eu o Lo;a ds chp ,d nwljh cuk, j[ksaA dHkh Hkh Lo;a ds 

o vius 'kjhj ds chp nwjh u cuk,A vius o vius eu ds chp gh nwjh cuk,A rc vki vkSj vf/d 

thoar gksaxs] cPps ds vf/d lekuA gksaxs] T;knk funksZ"k vkSj T;knk ltx gksaxsA blfy, igyh ckr nwjh 

cukus dh gSµrkRi;Z fd rknkRE; u tksM+sA ;kn j[ksa fd vki eu ugha gSa] rc igys izdkj dk lquuk nwljh 

izdkj ds lquus esa ifjo£rr gks tk,xkA  

nwljh izdkj dk lquuk HkkokRed gSµxgjs esa vuqHkwr] lgkuqHkwfriw.kZA ;g ,d izseiw.kZ #[k gSA vki dksbZ 

laxhr lqu jgs gSa ;k dksbZ u`R; ns[k jgs gSa] rc vki cqf¼ dh ckr ;kn ugha j[krsA vki mlesa Hkkx ysus 

yxrs gSaA tc vki ,d u`R; dks ns[k jgs gksrs gSa] vkids ikao Hkh mlesa Hkkx ysus yxrs gSaA tc vki ,d 

laxhr lqurs gSa] vkids gkFk Hkh mlesa Hkkx ysus yxrs gSaA vki mlds ,d fgLls gksus yxrs gSaA ;g ,d 

lgkuqHkwfriw.kZ rjhdk gS lquus dk] tks fd cqf¼ ls T;knk xgjk gSA tc vki vius ân; ls lqurs gSa vkSj 

mls vuqHko djrs gSa] rks vki Åij mB x, eglwl djrs gSaA vki ,slk eglwl djrs gSa tSls fd dgha 
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vkSj mBk dj ys tk, x, gksaA rc vki bl nqfu;k esa ugha gksrsA okLro esa rks vki blh nqfu;k esa gksrs gSa] 

ijUrq vki ,slk vuqHko djrs gSa tSls fd vki bl nqfu;k esa ugha gSaA D;ksa\ D;ksafd vki cqf¼ dh nqfu;k 

esa ugha gksrsA ,d fHkÂ gh vk;ke [kqyrk gS vkSj vki mlesa vius dks izfØ;k :i ls ikrs gSaA  

cqf¼ lnSo gh ,d n'kZu gSµckgj [kM+h gqbZµvanj dHkh Hkh ughaA blfy, ftruh vf/d cqf¼ lalkj esa 

c<+rh gS] mrus gh gj ckr esa ge fuf"Ø; n'kZd gksrs tkrs gSaA vki ugha ukpsaxsA ijUrq vki nwljksa dks 

ukprs gq, ns[ksaxs! ;fn ,slk fnu&izfrfnu gksrk x;k tSlk fd gks jgk gS] rks tYnh gh vki dqN Hkh ugha 

dj jgs gksaxsA vki fliQZ nwljksa dh vksj ns[krs jgsaxsA ;g laHko gSA ,d fnu vki izse Hkh ugha djsaxsA ;g 

laHko gks x;k gSA vki nwljksa dks izse djrs gq, ns[ksaxsA vki ,d fiQYe esa D;k ns[krs gSa\ nwljksa dks I;kj 

djrs gq,A vki fliQZ ,d ns[kus okys gSa_ ,d e`r] fuf"Ø; n'kZdA vki nwljksa dks [ksyrs gq, ns[krs gSaA 

vki nwljksa dks xkrs gq,] ukprs gq, ns[k jgs gSaA  

fdlh LFkku ij dke ds ,d pfj=k us dgk gSµizse esjs fy, ugha gS! gekjs ukSdj esjs fy, og dj ysaxsA 

okLro esa] /fud ds fy, izse Hkh mlds ukSdjksa }kjk fd;k tkuk pkfg,A og D;ksa djsa\ rdZ ogh gSA ;fn 

ukSdj vkids fy, laxhr ctk ldrs gSa] ;fn ukSdj vkids fy, izkFkZuk dj ldrs gSa] rks fiQj izse D;ksa 

ugha dj ldrs\ ,d ukSdj vkids fy, eafnjksa esa iwtk dj jgk gS] rks fiQj D;ksa ugha\ ;fn ukSdj dk 

mi;ksx vkids vkSj ijekRek ds chp fd;k tk ldrk gS] rks D;ksa ugha vkids vkSj vkids izseh vFkok 

izsfedk ds chp mldk mi;ksx fd;k tk ldrk\ mlesa fiQj D;k xyrh gS\ rdZ rks ogh gSA vkSj okLro 

esa] tks /fud gSa] os izse Hkh vius vki ugha djsaxs] D;ksafd muds fy, og dke ukSdj dj ldrs gSaA 

dsoy xjhc gh vius fy, izse djsaxs vkSj mlds dkj.k cgqr foifÙk esa iQalsaxsA 

gj ckr] gj dke nwljksa }kjk djk;k tk ldrk gSA vki ek=k ,d n'kZd gks ldrs gSa] D;ksafd cqf¼ ,d 

n'kZd gS] dHkh Hkh Hkkxhnkj ughaA ;fn ge cqf¼ ds pkjksa vksj nqfu;k cuk, rks ;g fØ;k 'kwU; ns[kuk 

?kfVr gksxkA  

f}rh; dsaæ vf/d layXu gks x;k gS] rks vki mlesa Hkkx ysus yxsaxsA eSa dgrk gwa fd vki vf/d le>us 

yxsaxs] ;fn vki Hkkx ysus yxs] D;ksafd ftl {k.k Hkh vki lgkuqHkwfriw.kZ gksrs gSa] vkidk eu [kqy tkrk 

gSµvf/d [kqy tkrk gS mlls tc fd vki yxkrkj vius ls la?k"kZ esa gksrs gSaA eu vc [kqyk gS] xzkgd 

gS] fuea=k.k nsrk gqvk gSA bl rjg dksbZ Hkko }kjk lqu ldrk gSA ijUrq ,d xgjkbZ vkSj tks Hkkouk ls Hkh 

vf/d xgjh gS vkSj ml xgjkbZ dks gh eSa lexz :is.k lquuk dgrk gwaµviuh iwjh lÙkk lsA Hkko Hkh ,d 

Hkkx gh gSA cqf¼ Hkh ,d Hkkx gS] Hkko Hkh ,d Hkkx gSA fØ;k dk lzksr nwljk gh gSA vkids vfLrRo esa 

cgqr ls Hkkx gSa] vkids chbax esa] Lo:i esaA vki ds }kjk vf/d vPNk lqu ldrs gSa] ijUrq fiQj Hkh og 

,d Hkkx gh gSA tc vki vius Hkko ls lqu jgs gSa] rc vkidh cqf¼ lk tk,axh] vU;Fkk og n[ky nsxhA 

r`rh; gS lexzrk ls lquukµu dsoy Hkkx ysuk] cfYd mlds lkFk ,d gks tkuk Hkh gks jgk gSA dksbZ ,d 

cqf¼ ls u`R; ns[krk gS] nwljk u`R; dks vuqHko djrk gS vkSj mlesa Hkkx ysus yxrk gSA tc fd vki 

viuh lhV ij cSBs gSa] urZd ukp jgk gS] rc vki mlesa fgLlk ysus yxrs gSa] vki rky dks feykus yxrs 

gSaA vkSj rhljk gS] u`R; gh gks tkuk Lo;aµurZd ugha] cfYd u`R; ghA iwjk gksuk layXu gks x;kA vki brus 

Hkh ckgj ugha gSa fd mls vuqHko dj ldsaA vki ogh gSaA blfy, Lej.k j[ksa fd xgu ls xgu Kku rHkh 

laHko gS] tcfd vki mlds lkFk ,d gks x, gksaA ;g J¼k ls gksrk gSA  

bls dSls ik,a\ viuh cqf¼ ds izfr ltx jgsaA vius eu ls rknkRE; u tksM+saA fiQj nwljs ij vk,µHkkouk 

ijA rc fiQj è;ku jgs fd Hkkouk Hkh ,d fgLlk gh gS vkSj vkidk iwjk vfLrRo e`r iM+k gSA og ogka 
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ugha gSA blfy, ml lexz dks vkxs yk,aA vc vki lexz dks vkxs ykrs gSa] rks ,slk ugha gS fd cqf¼ dks 

eku dj fn;k x;k gS vFkok Hkkouk dks euk dj fn;k x;k gSA vki gh muesa gSa] ijUrq ,d fHkÂ gh 

leUo; esaA dqN Hkh fu"ks/ ugha fd;k x;k gSA lc dqN ogka ij ekStwn gS] ijUrq ,d fHkÂ gh <kaps esaA 

vkidk lexz vfLrRo gh vc fgLlk ys jgk gSµmlesa gSµogh gks x;k gSA  

blfy, tc vki lqusa] rks bl rjg ls lqusa tSls fd vki lquuk gh gks x, gSaA tc eSa dqN dg jgk gwa] rks 

mlesa yM+sa ugha] mlls lgkuqHkwfriw.kZ u gksa] cfYd ogh gks tk,aA lexz gks tk,] ogh gks tk,aA mls vkus nsa 

vkSj mls Hkhrj xwatus nsa fcuk fdlh eqdkcys ds] fcuk fdlh Hkkouk ds] oju iwjh lexzrk lsA mls lkFk 

iz;ksx djsa vkSj vki thus dk ,d u;k vk;ke vuqHko djsaxsµ[kkyh lquus ds fy, gh ugha] oju izR;sd 

pht ds fy,A vki ml rjg ls [kkuk [kk ldrs gSa_ vki ml Hkkafr py ldrs gSa_ vki ml rjg ls lks 

ldrs gSa_ vki ml Hkkafr th ldrs gSaA  

,d fnu dchj dh xk;ksa ds fy, Hkkstu ugha Fkk] blfy, mlus vius csVs deky dks [ksr ls ?kkl dkV 

ykus dks dgkA deky tkrk gS vkSj ykSV dj ugha vkrk gSA nksigj xqtj xbZ] 'kke Hkh vk jgh gSA dchj 

izrh{kk djrs gSa vkSj xk, Hkw[kh gSaA dgka x;k deky\ rks dchj deky dh [kkst esa tkrs gSaA  

deky ,d ?kkl ds [ksr esa [kM+k gSA lwjt Mwc jgk gSA gok py jgh gSA ?kkl ygjksa dh rjg >we jgh gS 

vkSj deky Hkh ygjksa dh rjg muds lkFk >we jgk gSA lkjk fnu bl rjg chr x;k gS vkSj dchj mlds 

ikl tkrs gSa vkSj dgrs gSa] deky] D;k ikxy gks x, gks\ D;k dj jgs gks\ 

vpkud deky nwljh gh nqfu;k esa ykSVrk gS vkSj dgrk gSµeSa rks Hkwy gh x;k Fkk fd eSa deky gwaA eSa 

rks ?kkl gh cu x;k FkkA eSa ogh gks x;k Fkk_ eSa rks ,d ?kkl gh gks x;k FkkA eSa mlh ds lkFk fgy jgk 

Fkk] eSa mlh ds lkFk ukp jgk FkkA vkSj eSa ;g Hkwy gh x;k fd eSa ;gka fdl fy, vk;k FkkA cryk,a eq>s 

fd eSa ;gka D;ksa vk;k Fkk\ dchj dgrs gSaµ?kkl dkVus ds fy,A bl ij deky galus yxrk gS vkSj dgrk 

gSµdSls dksbZ Lo;a dks dkV ldrk gS\ vkt rks ;g laHko ugha gSA eSa fiQj dHkh vkÅaxk vkSj dksf'k'k 

d:axk] ijUrq eSa oknk ugha dj ldrk] D;ksafd eSaus ,d nwljh gh nqfu;k tkuh gS] ,d nwljk gh txr esjs 

le> [kqyk gSA dchj us mlh fnu mldk uke deky j[k fn;kA deky dk vFkZ gksrk gS peRdkjA ;g 

,d peRdkj gSA 

;fn vki fdlh Hkh ckr esa lexz gks tk,a] rks peRdkj ?kfVr gks tkrk gSA ;g ek=k lquus ds fy, gh ugha 

gSA ;g gj ckr ds fy, gSA lexz gks tk,aA lexzrk ls xfr djsaA vius dks ckaVsa ughaA dHkh Hkh Lo;a dks 

foHkkftr u djsaA dSlk Hkh foHkktu viuh 'kfDr dks u"V djuk gSA dSlk Hkh foHkktu vkRe?kkrd gSA ;fn 

vki izse djrs gSa] rks lexzrk ls djsaA ;fn vki lqurs gSa] rks iwjh lexzrk ls lqusaA dqN Hkh ihNs u cpk,aA 

cl fcydqy lexzrk esa c<+sA  

dsoy ;g lexz xfr gh vkRekuqHko ykrh gS] tgka fd vgadkj ugha ik;k tk ldrkA cqf¼ ds lkFk og 

ik;k tkrk gSA Hkkouk ds lkFk og ik;k tk ldrk gS] ijUrq og gekjh lexzrk ds lkFk dHkh Hkh ugha 

ik;k tk ldrkA og gekjh cqf¼ ds lk ik;k tk ldrk gS_ D;ksafd cqf¼ dk viuk dksbZ dsaæ ugha gksrkA 

og lexzrk ds dsaæ dks dke esa ugha vkus nsxkA cqf¼ dks viuk dsaæ fu£er djuk iM+rk gSA ogh vgadkj 

cu tkrk gSA  

Hkkxuk Hkh lexz dks ugha vkus nsxhA Hkkouk dk viuk dsaæ gks tk,xkA og vgadkj gks tkrk gSA blfy, 

vkneh vkSj vkSjrksa ds fHkÂ&fHkÂ izdkj ds vgadkj gksrs gSaA iq#"k dk vgadkj cqf¼&dsafær gksrk gS vkSj 

L=kh dk Hkko&dsafærA muds vgadkj ds vyx&vyx xq.k&/eZ gksrs gSaA blhfy, L=kh vkSj iq#"kksa ds 
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fHkÂ&fHkÂ izdkj ds vgadkj gksr gSaA muds fHkÂ&fHkÂ gh xq.k gksrs gSa vgadkj dsA blhfy, ,d vkneh 

dHkh Hkh L=kh dks ugha le> ikrk vkSj ,d L=kh ,d vkneh dks dHkh Hkh ugha le> ikrhA muds 

vyx&vyx dsaæ gksrs gSa vkSj vyx&vyx mudh Hkk"kk,a gksrh gSaA  

tc cqf¼ dgrh gSa gka] rks mldk eryc gksrk gS gkaA tc Hkko gka dgrk gS] rks t:jh ugha gksrk fd 

mldk vFkZ gks gh gksA tc Hkko dgrk gS uk] rks mldk eryc gks ldrk gS gkaA og ,d fuea=k.k gks 

ldrk gSA fd vkxs vHkh vkSj Hkh iQqlyk;k tk,A vkSj ;fn vki ,d L=kh dks mlds 'kCn ij gh ysaxs rks 

vki eqfÀdy esa iM+saxs] D;ksafd mldk 'kCn cqf¼ ls ugha vk;k gSA mldk pyus dk viuk vyx ekxZ gS] 

,d vyx xq.k gSA cqf¼ dk vgadkj lh/k xf.kr dh rjg gksrk gSA vki mls lh/s] lkiQ] ljyrk ls 

le> ldrs gSaA blfy, ,d vkneh dks le>uk cM+k dfBu ugha gS] D;ksafd mldk rdZ lh/k gSµnks vkSj 

nks pkj gksrs gSaA ,d L=kh dks le>uk dfBu ckr gS] D;ksafd mldk rdZ lh/k ugha gksrk] og orqZy esa 

pyrk gS] blfy, nks vkSj nks dHkh Hkh pkj ugha gksrsA muls dqN Hkh cu ldrk gS] ijUrq pkj dHkh Hkh 

ughaA mldk rdZ orqZy esa ?kwerk gSA Hkko orqZy esa pyrk gSA rdZ o cqf¼ ,d lh/h js[kk esa pyrs gSaA 

tc dqN orqZy esa pyrk gS] rks vki dHkh Hkh fufÀpr ugha gks ldrs] D;ksafd mldk rkRi;Z fcydqy 

mYVk Hkh gks ldrk gSA og pØ esa ?kwesxk vkSj og viuh gh /kj.kk ds foijhr gks tk,xkA blfy, ,d 

L=kh ds lkFk gj fdlh dks ltx jguk pkfg,] mlds fy, ugha tks fd mlus dgk gS] cfYd tks mldk 

vFkZ gSA tks okLrfod dFku gS mldks cgqr ekU;rk ugha nsuh gSµcfYd tks fd og vFkZ j[krh gSA vkSj 

mldk rkRi;Z fcydqy mYVk Hkh gks ldrk gSA blfy, ;g ges'kk gksrk gS fd tks cgqr cqf¼'khy yksx 

gksrs gSaA os dHkh Hkh viuh ifRu;ksa dk lkFk Bhd ls ugha fuHkk ikrsµdHkh Hkh ughaA lqdjkr] tks ,d cgqr 

cqf¼'khy vkneh Fkk] cqf¼ ls ,d thfu;l] rdZ dk gj ,d igyw tkurk gS] ijUrq viuh iRuh ds lkFk 

vkjke ls ugha gks ikrk FkkA og le> gh ugha ikrk Fkk fd og D;k dg jgh gSA og le> ikrk Fkk tks 

og dgrh Fkh] ijUrq og ugha le> ikrk Fkk] tks fd mldk eryc FkkA og bruk rdZiw.kZ Fkk fd og 

ges'kk eqnns dks pwd tkrk FkkA og lh/k js[kk esa pyrk Fkk vkSj mldh iRuh orqZy esa pyrh FkhA  

cqf¼ dk viuk vgadkj gksrk gSµlh/k] js[kkc¼A Hkkouk dk viuk vgadkj gksrk gSµorqZydkjA ijUrq 

lexzrk dk dksbZ vgadkj ugha gksrkA lexzrk gh bf.MfotqvfyfV gS] futrk gS] gksuk gSA blfy, tc vki 

lexzrk dks miyC/ gksrs gS] rks vki u rks iq#"k gksrs gSa vkSj u L=khA vki nksuksa gksrs gSa vkSj fiQj Hkh nksuksa 

ughaA vki nksuksa ds ikj gksrs gSa vkSj nksuksa dks le>krs gSaA ;gh eryc gksrk gSµv¼ZukjhÀoj dkµvk/k 

L=kh] vk/k iq#"kA varj esa ,d xgjh ,drk gks tkrh gSA vkidh lexzrk ,d gks tkrh gSµtgka dksbZ 

foHkktu ughaA  

,d ckr è;ku esa j[kuh gSA ;g dksbZ Bksl <kapk ugha gSA tc eSa dgrk gwa fd ,d iq#"k dk vgadkj 

cqf¼xr gksrk gS rks ;g dksbZ LFkkih <kapk ugha gSA fdUgha {k.kksa esa og HkkokRed vgadkj ij ykSV dj tk 

ldrk gSA fdUgha {k.kksa esa dksbZ L=kh cqf¼ ds vgadkj ij tk ldrh gSA rc phtsa T;knk my> tkrh gSaA 

tc vkneh dfBukbZ esa gksrk gS] rks og vius HkkokRed vgadkj ij ykSV tkrk gSA og jksuk 'kq: dj nsrk 

gS vkSj bl rjg ls ckr djus yxrk gS fd og mldh Hkh le> esa ugha vkrkA vkSj fiQj ckn esa og 

iwNrk gS fd eq>s D;k gks x;k Fkk\ vius vutkus eSa jksus yxkA eSa bl rjg O;ogkj djus yxk tks fd 

eq>s drbZ ilan ugha gSA ,d cgqr rxM+k vkneh fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr esa HkkokRed <ax ls O;ogkj djus 

yx ldrk gSA ,d cgqr HkkokRed L=kh fdlh [kkl ifjfLFkfr esa fcydqy iq#"k dh Hkkafr O;ogkj dj 
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ldrh gSA ,d fHkÂ ifjfLFkfr esa] vgadkj ,d dsaæ ls nwljs ij cny ldrk gSA ;g vkSj Hkh vf/d 

dfBukb;ka iSnk djrk gSA ijUrq blds izfr ltx gksuk iM+sA  

Hkkouk ds lkFk vFkok cqf¼ ds lkFk vgadkj dks gksuk gh iM+sxkA dsoy lexzrk esa gh vgadkj ugha gksrkA 

blfy, eSa ;g vkidks dlkSVh crykrk gwa] ,d ekinaM fd ;fn vki gSa vkSj vki dksbZ eSa vuqHko ugha 

djrs rks vki lexz gSaA vki ;gka cSBs gSaA bl rjg lqusa tSls vkids Hkhrj dksbZ eSa ugha gSA vkids dku gSa] 

vkids lquus dh lkjh izfØ;k gS] ijUrq dksbZ eSa ugha gSA rc vki lexzµVksVy gSaA dSls vki rc foHkkftr 

gksaxs fcuk eSa ds] fcuk fdlh vgadkj ds\ dSls vki caVsaxs\ vgadkj gh foHkktu gSA  

tSls eSaus dgk fd cgqr lkjs O;fDrRo gksrs gSa] ,sls gh cgqr lkjs vgadkj gksrs gSaA izR;sd dsaæ dk viuk 

,d vgadkj gksrk gSA cqf¼ dk viuk gksrk gS] Hkko dk viuk] dke dsaæ dk viuk vgadkj gksrk 

gSµmldk viuk eSa gksrk gSA ;fn vki xgjs uhps tk,a 'kjhj dh vyx&vyx lajpuk esa] rks vki ik,axs 

fd izR;sd dks"k dk viuk ,d vgadkj gksrk gSA ogh foHkktu gSA ;fn vki fcuk vgadkj ds gSa] ;fn 

vki dgha ij Hkh chuk eSa ds gSa] rks fiQj vki lexz gSaA vkSj mlh lexzrk esaµ;gka rd fd ,d {k.k ds 

fy, Hkh ;fn vki lexz gks ikrs gSa] rks vki tkx tk,axs vpkudA vkSj fiQj dqN Hkh vkidks txk ldrk 

gSµdqN HkhA  

,d >su ,d feêðh dk cjru dq,a ls ys tk jgh FkhA rhl lky rd vkJe esa jg dj mlus yxkrkj 

lk/uk dh Fkh] gj iz;Ru fd;k Fkk] ml 'kkafr ds fy,] ml fFkjrk ds fy, tgka fd lR; izdV gks lds] 

ijUrq og ugha gqvkA vpkud ikuh dk cjru fxj tkrk gS vkSj iQwV tkrk gSA og ogka [kM+h gS] ikuh ds 

cjru dks VwVrs gq, ns[krh gS vkSj ikuh cg jgk gS vkSj og tkx tkrh gSA vpkud mls og izdk'k 

miyC/ gks tkrk gSA og nkSM+rh gS] og ukprh gSA og eafnj esa pyh tkrh gSA  

mldk xq# vkrk gS vkSj mlds ikao Nwrk gS vkSj dgrk gS] vc re cq¼ gks xbZ gksA rqEgsa miyfC/ gks x;h 

gSA ijUrq og lkèoh iwNrh gSµijUrq eq>s ;g crykvks ;g dSls gqvk\ D;ksafd eSaus cgqr dksf'k'k dh 

yxkrkj iz;Ru ij iz;Ru fd;k rhl o"kZ rd vkSj og ugha gqvkA vkSj vkt gh eSaus ;g r; fd;k Fkk ;g 

lc csdkj gS vkSj ;g ugha gksxk] blfy, eSaus lkjs iz;Ru nkSM+ fn,A blfy, vkt gh ;g D;ksa gks x;k\ 

xq# us tokc fn;kµD;ksafd igyh ckj rqe lexz gqbZ fcuk vgadkj dsA iz;Ru vgadkj fu£er djrk gSA og 

lkjk iz;Ru gh ck/k FkkA vc rqe fcuk fdlh iz;Ru ds] fcuk fdlh vkdka{kk ds] ikuh dk cjru ys tk 

jgh Fkh vkSj vpkud ?kM+k fxj x;k gS vkSj iQwV x;k gS vkSj vpkud rqe ltx gks tkrh gks fcuk fdlh 

Hkh vgadkj dsA og lquuk gh] og cjruA dk iQwVuk gh] VwVus dh vkokt] ikuh dk cguk vkSj rqe ogka 

gks fcuk fdlh vgadkj ls lexzrk ls lqurh gqbZA ?kVuk ?kV xbZA blfy, tc eSa dgrk gwa lexzrk ls lqusa] 

rks esjk rkRi;Z ;gh gSA  

vkf[kjh izÀu% Hkxoku Jh] os D;k xq.k gS vkSj ladsr gSa] tks fd ;g crykrs gSa fd dksbZ ml czã dh 

èofu vkse dks igqap x;k gS ;k ugha\ 

;g ,d dfBu gSµdfBu] D;ksafd ?kVuk lnSo gh Hkhrj ?kVrh gS] ,d rjg ls O;fDrxr :i lsA vkSj mls 

vFkok mlds ckjs esa  ckgj ls dqN Hkh ugha tku ldrsA vki ckgj ls dHkh Hkh fufÀpr ugha gks ldrs 

fd D;k dksbZ ml czã dh èofu vkse dks miyC/ gks x;k gSA ftrus gh xgjs vki tkrs gSa] mruh gh 

vkarfjd og ?kVuk gks tkrh gSA yksxksa dh nqfu;k gS ckgj] tgka fd vki fufÀpr dj ldrs gSaA blfy, 

dSls dksbZ tkus fd og dkWfLed lkmaMµczã dh èofu vkse dks miyC/ dj pqdk gS] fd og xgjh ls 

xgjh tehu ij igqap pqdk gS\  
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vki ckgj ls r; ugha dj ldrsA gka] lpeqp cgqr lh ?kVuk,a gksus yxsaxh ml O;fDr ds }kjk ftUgsa fd 

ckgj ls tkuk tk ldrk gS fd og euq"; ml czã dh Hkwfe dks igqap pqdk gSA fiQj Hkh ;g ,d vuqeku 

gh gksxk tks fd mlds O;ogkj ls fudkyk tk,xkA vkSj O;ogkj >wBk Hkh gks ldrk gSA O;ogkj udy Hkh 

fd;k tk ldrk gS fcuk ,d cq¼ gq,A vkSj dHkh&dHkh ;g Hkh gksrk gS fd vki cq¼ ls T;knk vPNh 

rjg udy dj ik,a] D;ksafd cq¼ rks bl ckr ds izfr vltx gSaA tks dqN Hkh gks jgk gS] og ek=k gks jgk 

gSA blfy, vki vkSj Hkh Hkyh izdkj udy dj ldrs gSaA vki mldk vH;kl dj ldrs gSaA vki mlesa 

n{k gks ldrs gSaA vkSj cq¼ Hkh vkils izfr;ksfxrk ugha dj ldrs gSa] D;ksafd mUgksaus mls ,d Hkh ckj ugha 

nksgjk;k gSA  

blfy, ckgj ls udy djuk laHko gSµcgqr vklkuh ls laHko gSA izkekf.kdrk dks miyC/ djuk cgqr gh 

dfBu gSA udy djuk ljy gS] cgqr gh ljy_ D;ksafd vkids Hkhrj rks vki ogh gSa] vki ckgj ls dqN 

vkSj cu ldrs gSaA blfy, ckgj ls ;g dguk dfBu gS fd fdlh ds Hkhrj D;k ;g ?kV x;k gSA vkSj 

ckgj ls fufÀpr ugha dj ldrsA vxj vki iwNrs gSa fd dSls tkuwa fd eSaus Hkhrj ls dkWfLed lkmaM] 

czãukn dks izkIr dj fy;k gS ;k ugha\ rks eSa dgwaxk fd tc vkius mls ik fy;k gksxk] rks vki tku 

ysaxsA ;fn dksbZ iwNs fd eSa dSls tkuwa fd eSa ¯tnk gwa ;k ej x;k\ dSls eSa tkuwa\ rks ge mls D;k dgsaxs\ 

ge dgsaxs fd ;fn rqe bruk Hkh tc lksp ldrs gks fd rqe ej x, gks ;k ¯tnk gks] rks fiQj rqe thfor 

gksA tc vki dkWfLed lkmaM] czã&èofu dks igqaprs gSa] tc vki vius vfLrRo dh Hkwfe ij igqaprs gSa] 

tc vki vkse dh èofu dks lqurs gSa tks fd rqEgkjs }kjk mPpfjr ugha gS] fdlh ds }kjk mPpfjr ugha gS] 

oju pkjksa vksj ,d czã&èofu dh rjg gks jgh gSµrks rqe tkurs gksA 

;g ?kVuk bruh izkekf.kd gksrh gS fd dHkh loky gh ugha mBrk gS fd eSa okLrfod gwa ;k ughaA vki 

/wfey gks tkrs gSaA vki okLrfod gks tkrs gSaA vki ek=k ,d Nk;k] ,d izse gks tkrs gSaA vc vkidh 

okLrfodrk tSlh igys dHkh Fkh] mlds tSlh ugha gksrhA okLrfod pkjksa rjiQ gS ijUrq og ,d liuk Hkh 

gks ldrk gSA vki lius esa Hkh ,slk vuqHko djrs gSa fd gj pht okLrfod gSA blfy, dSls r; djsa fd 

tks ;g èofu vki lqu jgs gSa okLrfod gS ;k dksbZ liuk gS\ bldk fu"d"kZ fdlh nwljs gh ekxZ ls vkrk 

gSA vki fiQj okil oSls gh dHkh Hkh ugha gks ldsaxsA  

;g èofu dk lquuk vkids vfLrRo esa ,d foLiQksV gksxkA vki fiQj ls ogh ugha gks ldsaxsA vki ;gka 

rd fd vius vrhr ls vius vkidks ugha tksM+ ldsaxsA og cl fxj tk,xkA vki mls Lej.k j[ksaxs tSls 

fd ;g fdlh vkSj dk vrhr FkkA vkidh Le`fr vc vkidh ugha gksxhA bl vuqHko ds ckn] vkidk 

nksckjk tUe gksxk vkSj vkidk nwljk tUe gh bl ckr ds fy, lcwr gksxkA vki fiQj ls ogh ugha gksaxsA 

iqjkuk fxj x;kA vki ml iqjkus vkneh dks okil ugha ik ldsaxsA vc og dgha ugha gSA og ogka FkkA vc 

og ogka ugha gSA vkids fy, ;gh ,d lcwr gksxk fd vkius lqu fy;k gSA  

ijUrq eSa lksprk gwa fd ,d rhljh ckr vkSj gS bl laca/ esaA dksbZ vkse dk mPpkj.k djrk pyk tk 

ldrk vkse og nksgjk, pyk tk jgk gS mlesa vkSj tks vkse èofu vkbZ gS mlesa dksbZ varj gS vFkok nksuksa 

ogh gSa\ vki mlds vuqHko djsaxs] D;ksafd vki vkse ds dsaæ gSa ftldks fd vki mPpfjr djrs gSa] vkSj 

rc og ckgj xwatrh gSA ;g ,d vk;ke gSA vki bls fu£er djrs gSa] tSls fd vki ,d 'kkar >hy esa 

iRFkj iQsadrs gSaA iRFkj dsaæ cu tkrk gS vkSj fiQj ygj iSnk gksrh gSa tks fd ckgj dh fdukjksa dh vksj 

tkrh gSaA tc vki dgrs gSaµvkse] rc vki vius Hkhrj ,d dsaæ fu£er djrs gSaµvki ,d iRFkj Mkyrs 

gSa vkSj rc èofu ckgj] vkSj ckgj] vkSj ckgj tkrh gSµnwj cgqr nwj vkilsA ;g ,d vk;ke gSA  
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tc vki vkse dh èofu lqurs gSaµdkWfLed lkmaM] rks og fHkÂ gksrh gSA og vkrh gS] og dHkh Hkh tkrh 

ughaA og vkils nwj tkrh gqbZ ugha gSA og vkids ikl vkrh gqbZ gS vkSj mldk dsaæ dgha Hkh ugha feyrkA 

og cl vkrh tkrh gS] vkrh tkrh gS] vkSj vkrh tkrh gSaA vki mlls Hkj tkrs gSaA vki fHkÂrk ns[krs gSaA 

os vkrh gh tkrh gSaA os dHkh Hkh #drh ughaA blfy, ;g Hkh ,d vk;ke gS] fn'kk gSA ;fn èofu dk 

dsaæ vki gSa] rks ygjsa vki ls ckgj tkrh gS_ D;ksafd vkse vkids }kjk mPpkfjr fd;k tkrk gSA ;fn vki 

dsaæ ugha gSa] rks èofu rjaxsa vkrh tkrh gSa vkSj vkrh gh tkrh gSa] dgha fdlh txg ls! dsaæ dk irk ugha 

vkSj mldk dksbZ irk dHkh ugha pyrk  

fdlh us dsoy cksges ls iwNkµijekRek dk dsaæ dgka gS\ txr dk dsaæ dgka gS\ mlus dgkµ;k rks lc 

dgha ;k fiQj dgha ughaA nksuksa dk ,d gh vFkZ gSA  

eSa nwljh rjg ls Hkh dg ldrk gwaA lk/kj.kr% lk/d gh ijekRek dh [kkst esa tkrs gSa] ijUrq tc rd 

fd ijekRek Lo;a rqEgkjs ikl ugha vkrk] rc rd vki ,d dYiuk esa] ,d LoIu esa gksA ;fn vki czã 

dh] ijekRek dh [kkst esa tkrs gSa] dsaæ dh [kkst esa tkrs gSa] rks vki [kkstrs gh jgsaxs vkSj vki mls dHkh 

Hkh ugha [kkst ldsaxsA dSls vki dsaæ dks [kkst ldrs gSa\ dsaæ gh vki rd vk ldrk gSA blfy, ;g 

ges'kk gh >wBk laca/ gS] fd lk/d ijekRek dh rjiQ tk jgk gSµokLrfod laca/ fHkÂ gh gSµijekRek gh 

lk/d dh rjiQ vk jgk gSA tc vki rS;kj gksrs gSa] og vkrk gSA tc vki [kqys gksrs gSa] rks og vfrfFk 

curk gSA tc vkidk fuea=k.k ;ksX; og lexz gksrk gS] rks og ogka gksrk gSA og lnSo gh vkrk gqvk gS] 

u fd tkrk gqvk gSA blfy, oLrqr% dksbZ Hkh ?kVk euq"; ds ijekRek dks [kkstus dh ugha gS] oju ijekRek 

ds euq"; dks [kkstus dh gSA  

ijUrq vki fNis gq, gSa] og vkidks ugha [kkst ldrkA tc dHkh og vkrk gS] vki cp tkrs gSaA vki can 

gSa] dHkh Hkh [kqys ughaA og }kj [kV[kVkrk gh jgrk gS vkSj vkids }kj can gh iMs gSaA blfy, tc og 

vkse vkrk gS] tc ;g vkids ikl vk jgk gksrk gS] vki cl Hkj tkrs gSaA vki cl blesa ugk tkrs gSa 

vkSj lzksr dk irk ugha pyrkA ;fn vki ml lzksr dk irk yxk ysa fd og dgka ls vk jgk gS] rks vki 

ik,axs fd dksbZ ckgj ls vkse dh èofu dj jgk gS vkSj og vkids ikl vk jgh gSA dksbZ fdlh lkt ij 

vkse ctk jgk gS vkSj og vk jgk gSA  

mldk dksbZ lzksr ugha gSA blfy, jgL;okfn;ksa us lnSo gh dgk gS fd ijekRek dk dksbZ mnxe ugha gSA 

og mnxe jfgr gSA og dgha ls Hkh ugha vkrkµek=k vkdk'k ls vkrk gS vkSj og ;gka gSA tc vki ,slk 

vuqHko djrs gksa] rHkh vki tkurs gSa fd vc vkse dkWfLed gSA og vc vkils lacaf/r ughaA 

>su esa] os yksx dksvku dk] vFkZghu igsyh dk è;ku ds fy, mi;ksx djrs gSaA ¯j>kbZ] ges'kk gh vius 

f'k";ksa dks ,d gkFk dh rkyh dh dksvku nsxkA og vlaHko ckr gS! dSls vki ,d gkFk dh rkyh lqu 

ldrs gSa\ blfy, tc Hkh dksbZ lk/d mlds ikl tk,xk] og dgsxkµigys tkvks vkSj irk yxkvks fd 

,d gkFk dh rkyh dh vkokt dSlh gksrh gSA mls lquks] vkSj fiQj esjs ikl vkuk vkSj eq>s dgukA ;g 

cM+k vFkZghu yxrk gSA ijUrq tc ¯j>kbZ tSlk vkneh ,slh ckr dgs fdlh dks] rks og tk,xk vkSj 

njoktk can djsxk vkSj cSB tk,xk è;ku esa vkSj lkspsxkA  

og ,d ?kaVs ykSVdj vk,xk vkSj dgsxkµD;k ew[kZrk dh ckr vki Hkh iwNrs gSa! D;k ;g laHko gS\ ¯j>kbZ 

dgsxk] eSaus lquh gS] vc rqe tkvks vkSj fiQj ls iz;Ru djksA vkSj eSaus iz;Ru fd;k gS] vkSj eSaus lquk gSA 

blfy, rqe tkvks vkSj iz;Ru djks] vkSj vk tk,xhA  
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¯j>kbZ dk f'k"; jkstkuk vkrk jgsxkA gj lqcg og xq# ds n'kZu djsxk vkSj xq# mlls iwNsxkµD;k rqeus 

lquk\ og dgsxkµugha] eSaus rks ugha lquk vc rdA vkSj xq# Hkjld iz;Ru ds fy, dgsxkA og fiQj ml 

èofu dh dYiuk djus yxsxk] D;ksafd ;g cM+k fujk'kktud gS fd gj jkst tkvks vkSj xq# dks dqN Hkh 

dgus ds fy, ugha gksA blfy, og dgsxkµgka] eSaus lqu fy;k gSA og fcydqy iÙkksa esa ls gok ds pyus 

tSlh gSA ijUrq fiQj xq# dgsxkµugha] og ugha gS] D;ksafd gok vkSj ifÙk;ka nks oLrq,a gSaA og rks ,d dh 

gSA iÙkksa esa ls gok ds pyus dh cgqr lh lk/kj.k lh vkokt gSA nks oLrq,a jxM+ iSnk djrh gSa] blfy, 

;g Hkh nks gkFkksa dh vkokt gqbZA rqe eq>s ew[kZ ugha cuk ldrsA gok dk iÙkksa esa ls pyukµ;g nks gkFkksa 

dh vkokt gqbZA og f'k"; ckj&ckj fiQj vk,xk vkSj dgsxkµeSaus ikuh dh cwanksa dh vkokt Nr ij iM+rh 

lquh gSA bl rjg og fdruh gh ckrsa ysdj vk,xk vkSj mls gj ckj euk dj fn;k tk,xkA 

vkSj ;g dbZ eghus pysxk vpkud ¯j>kbZ iwNsxkµog vkneh dgka gS\ og ugha vk;k vkSj brus fnu gks 

x,A tkvks vkSj irk yxkvks fd og D;k dj jgk gSA vkSj mls mldh fdlh dksBjh esa <wa< fy;k tk,xk 

vFkok og fdlh isM+ ds uhps [kks;k gqvk feysxk vkSj fiQj mls xq# ds ikl yk;k tk,xkA vkSj xq# mls 

dgsxkµvc rqeus mls lqu fy;k\ D;k lqu fy;k rqeus\ vkSj og dgsxk] eSaus lqu fy;kA gka] eSaus mls lqu 

fy;kA  

D;k èofu lqu yh mlus\ dsoy ,d gh èofu gSA og èofu czã ds vkse dh gS tks fd fcuk fdlh 

?k"kZ.k ds iSnk gksrh gSµnks oLrq,a ugha] dsoy èofuA og fdlh rkyh ctkus ls mRiÂ ugha gksrhA ijUrq ftl 

{k.k Hkh dksbZ dgsxk fd mlus mls lqu fy;k gS] og ,d nwljk gh vkneh gksxkA vki fiQj ogh vkneh 

ugha gks ldrsA vkSj Hksn lnSo ;gh gksxk fd èofu dgha ls ugha vk jgh gksxhµmnxeµjfgr èofu] fcuk 

mRiÂ dh gqbZA rc gh og czã gh] vkse dh èofu gksxhA 

vkt bruk ghA  

cacbZ] fnukad ûö iQjojh] ûù÷ü] jkf=k  

 
 
ý fuokZluk% vKkr ds fy, }kj 

loZ deZ fujkdj.k vkokguA 

lc deks± ds dkj.k dh lekfIr gh vkokgu gSA 

/eZ dksbZ deZ&dkaM ugha gS] dksbZ 'kkL=k&fof/ ugha gSA okLro esa] tc dksbZ /eZ e`r gks tkrk gS] og 

deZ&dkaM gks tkrk gSA /eZ dk e`r 'kjhj gh deZ&dkaM gks tkrk gS] ijUrq lc txg deZ&dkaM gh ik;k 

tkrk gSA ;fn vki /eZ dks [kkstus tk,a] rks vki deZ&dkaM gh ik,axsA ;s lkjs ukeµ¯gnw] eqlyeku] 

bZlkbZµ;s /eks± ds uke ugha gSaA ;s fo'ks"k deZ&dkaMksa ds uke gSaA deZ&dkaM ls esjk rkRi;Z gS fd dqN ckgj 

dh vksj fd;k tk, rkfd vkarfjd Økafr iSnk gks ldsA ;g vksj fd;k tk, rkfd vkarfjd Økafr iSnk gks 

ldsA ;g foÀokl] fd dksbZ cká fØ;k vkarfjd Økafr mRiÂ dj ldrh gS] deZ&dkaMksa dks tUe nsrk gSA 

;g foÀokl D;ksa iSnk gksrk gS\ ;g blfy, iSnk gksrk gS] D;ksafd ;g ,d fcydqy izkÑfrd ?kVuk gSA tc 

dHkh vkarfjd Økafr gksrh gS] tc dHkh varl esa ifjorZu gksrk gS] tc dHkh Hkhrj :ikarj.k gksrk gS] rks 

mlds ihNs&ihNs cgqr lh cká ckrsa o fpUg izdV gksrs gSaA ;s ckgjh fpUg vifjgk;Z gSa_ D;ksafd varl esa 

tks gksrk gS] og ckgj ls tqM+k gksrk gSA Hkhrj ,slk dqN Hkh ?kfVr ugha gks ldrk] tks fd cká dks 

izHkkfor u djsA mldk izHkko gksxk] ifj.kke gksaxs] ijNkb;ka cusaxh] cká O;ogkj ij HkhA ;fn vki Hkhrj 
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Øks/ vuqHko djrs gSa] rks vkidk 'kjhj fo'ks"k Hkko&Hkafxek cukus yxrk gSA ;fn vki Hkhrj 'kkafr dk 

vuqHko djrs gSa] rks vkidk 'kjhj nwljh Hkko&Hkafxek cukus yxrk gSA tc Hkhrj 'kkafr gksrh gS] rks 'kjhj 

bl 'kkafr dks] ml vkarfjd 'kkafr] dks o fLFkjrk dks dbZ izdkj ls izn£'kr djrk gSA ijUrq ;g lnSo 

f}rh; ckr gS] izkFkfed ugha_ cká ifj.kkeLo:i gS] ;g dkj.k ugha gSaA  

;fn cq¼ vHkh ;gka gksa] rks ge ;g ugha ns[k ldrs fd muds Hkhrj D;k gks jgk gSA ijUrq ge ;g ns[k 

ldrs gSa vkSj ns[ksaxs fd muds ckgj D;k gks jgk gSA cq¼ ds Lo;a ds fy, Hkhrj tks gS dkj.k gS vkSj cká 

gS ifj.kkeA gekjs fy,] cká igys gksxk ns[kus dks vkSj rc varl ds ckjs esa vuqeku yxk;k tk,xkA 

blfy, n'kZdksa ds fy, cká] f}rh; vk/kjHkwr cu tkrk gS] izkFkfed cu tkrk gSA ge dSls tku ldrs gSa 

fd cq¼ dh varÀpsruk esa D;k gks jgk gS\ ge muds 'kjhj dks ns[k ldrs gSa muds pyus&fiQjus dks] 

muds gko&Hkkoksa dksA os lc varl ls lacaf/r gSaA os dqN n'kkZrs gSa] ijUrq os dkj.k dh rjg ugha] oju 

ifj.kke Lo:i gSaA  

;fn vkarfjd gS] rks cká Hkh ihNs&ihNs vk,xkA bldk mYVk Bhd ugha gSA ;fn cká gS rks vfuok;Z ugha 

gS fd mldk vuqxeu djsxkA dksbZ t:jh ugha! mnkgj.k ds fy, ;fn eSa Øks/ esa gwa] rks esjk 'kjhj Øks/ 

izdV djsxk] ijUrq eSa vius 'kjhj esa Øks/ fn[kyk ldrk gwa fcuk Hkhrj fcydqy Hkh Øksf/r gq,A ,d 

vfHkusrk ;gh dj jgk gSA og viuh vka[kksa ls Øks/ izdV dj jgk gS] gkFkksa ls Øks/ izdV dj jgk gSA 

og izse O;Dr dj jgk gSA Hkhrj fcuk tjk Hkh izse vuqHko fd,A og Hk; izdV dj jgk gS] mldk lkjk 

'kjhj dkai jgk gS] fgy jgk gS] ijUrq Hkhrj dksbZ Hk; ughaA cká gks ldrk gS fcuk vkarfjd dsA ge mls 

vkjksfir dj ldrs gSaA dksbZ dkj.k] vk/kj] vkoÀ;drk vFkok vfuok;Zrk ugha gS fd varl cká dk 

vuqxeu djsA cká ges'kk varl dk vuqxeu djrk gS] ijUrq bldk mYVk dHkh ugha gksrkA deZ&dkaM blh 

Hkze ds dkj.k iSnk gksrk gSA 

ge cq¼ dks fl¼klu esa cSBs ns[krs gSaµtks fd 'kjhj ds fy, ,d cgqr gh foJke dh fLFkfr gSaA ;g 

vklku vkarfjd 'kkafr ds ifj.kke Lo:i vk;k gSA psruk bruh fLFkj gks xbZ gS fd 'kjhj mldk vuqxeu 

djrk gS vkSj 'kjhj] lkFk&lkFk tks lcls vf/d vkjke dk vklku gks dlrk gS] ys ysrk gSA gekjs fy, 

'kjhj igyh pht gS] tks fd [k;ky esa vkrk gSA oLrqr% ckr fcydqy foijhr gSµD;ksafd cq¼ eqfDr dks 

izkIr gq,] ;g vklu vk;kA ;g vklu dkj.k ugha gSA blfy, vki bl vklu dk vH;kl dj ldrs gSaA 

vki bl vklu esa vH;Lr gks ldrs gSaA ijUrq eqfDr ds fy, izrh{kk u djsaA vklu rks gksxk] ijUrq eqfDr 

ugha vk,xhA  

dksbZ izkFkZuk dj jgk gSA mlds gkFk Åij mBs gq, gSa] vFkok mldk flj vKkr ds pj.kksa esa >qdk gqvk gSA 

;g ckgjh vklu vkrk gSA tc Hkhrj leiZ.k ?kfVr gksrk gS] tc Hkhrj dksbZ 'kwU; dks vuqHko djrk gS] 

tc dksbZ ,slk vuqHko djrk gS fd og ml vlhe esa foy; gks jgk gS] rks ;g vklu vius ls vkrk gSA 

vki vklu dh udy dj ldrs gS] ijUrq mlls leiZ.k ugha vk,xkA 

vkSj tc eSa ;g dgrk gwa fd ;g vklu vkrk gS] rks bldk ;g vFkZ ugha gksrk gS fd lc ds lkFk gh 

;g vklu gksxkA izR;sd O;fDr dh fHkÂrk,a gksaxhA ;g fuHkZj djsxk laLÑfr ij] laLdkj ij] tyok;q ijA 

D;k vk,xk] ;g cgqr lh ckrksa ij fuHkZj djsxkA mnkgj.k ds fy,] ;fn cq¼ Hkkjr esa iSnk u gksa vkSj ,slh 

laLÑfr esa] ,sls lekt esa iSnk gks tgka fd dksbZ Hkh tehu ij ugha cSBrk gks] rks D;k vki lksprs gSa fd 

mUgsa Kku miyC/ ugha gksxk! og miyC/ gksxk dqlhZ esaA gka] tc dqlhZ esa cSBs gksaxs] rks os nwljh gh rjg 
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ls cSBs gksaxsA tc mUgsa Kku miyC/ gksxk] rks os fcydqy vkjke dh fLFkfr esa gksaxsA ijUrq ckgjh :i ls 

;g vkjke dh fLFkfr fl¼klu ls fHkÂ gksxhA 

egkohj dks eqfDr ,d fcydqy gh fofp=k vklu esa miyC/ gqbZA mls xksnqgklu dgrs gSaµog vklu] 

ftlesa ,d Xokyk xk; nqgrk gSA vklu esa egkohj dks eks{k dk Kku gqvkA blds igys Hkh vkSj blds ckn 

Hkh dHkh fdlh us bl vklu esa eqfDr izkIr ugha dhA os xk; ugha nqg jgs FksA rc fiQj ;g vklu D;ksa 

vk;k\ t:j bldk laca/ egkohj dh 'kkjhfjd vknrksa ls gSA gks ldrk gS fd bldk laca/ muds fiNys 

tUeksa ls gksA ,slk D;ksa ?kfVr gqvk] dqN Hkh irk ughaA ijUrq ewy ckr ;gh gS fd cká ckrsa varj&?kVuk 

vk, dk vuqxeu djrh gSaA  

os dksbZ fLFkj fu;e ugha gSaA O;fDr&O;fDr esa os fHkÂ gksrs gSaA ;g dbZ ckrksa ij fuHkZj djrk gSA ijUrq 

lekt ,d vfuok;Z laca/ vuqHko djus yxrk gS] ,d dk;Z dkj.k dk laca/ ckgjh os Hkhrj oLrqvksa esa] 

rc deZ dkaM dk tUe gksrk gSA deZ&dkaM dk eryc gksrk gS fd ge ckgj dqN djsaxs vkSj Hkhrj dqN 

gksxkA ;g ,d lcls cM+h Hkkafr gS tks laHko gS vkSj ;g Hkkafr izR;sd /eZ dks u"V dj nsrh gSA izR;sd 

/eZ varr% ,d dksjk deZ&dkaM cu dj jg tkrk gSA bl mifu"kn esa] ;g tks deZ&dkaM okyh gekjh 

le> gS mldks iwjh rjg ls euk fd;k x;k gS] ijUrq mldk fu"ks/ cM+s gh fo/k;d <ax ls fd;k x;k gSA  

blfy, ,d ckr cM+h Li"Vrk ls le> ysuk gSA tgka rd Hkkjrh; ¯pru dk laca/ gS] mifu"knksa dk tUe 

,d cgqr gh Økafrdkjh ;qx esa gqvk FkkA osnksa ds f[kykiQ ,d cM+k Hkkjh foæksg mB [kM+k gqvkA vksj tc 

eSa osnksa ds fo"k; esa dgrk gwa rks esjk vk'k; gS osnksa ds bnZ&fxnZ tks deZ&dkaM dk <kapk [kM+k gks x;k Fkk] 

mllsA  

os ,d e`r deZ&dkaM FksA izR;sd ckr ,d deZ&dkaM cu xbZ FkhA /eZ dksbZ xgjh ckr ugha FkhA og dksbZ 

psruk ls o mlds :ikarj.k ls lacaf/r ugha FkhA og dsoy dqN ckrsa djus ls iz;kstu j[krh FkhA ;fn 

vki ;g djksxs] rks vkidks ;g feysxkA ;fn vki og djksxs] rks vkidks og feysxkA vkSj gj ,d 

deZ&dkaM fLFkj Fkk] tSls fd og dksbZ foKku gksA ;g izkFkZuk djks vkSj o"kkZ gksxhA og izkFkZuk djks vkSj 

vkidk nqÀeu ekjk tk,xkA ;g izkFkZuk djks vkSj vki fot; izkIr djsaxsA ;g djks vkSj ,slk gksxkA vkSj 

bldks ,slk cryk;k tkrk Fkk tSls fd og dksbZ foKku gksA bl deZ&dkaM ds <kaps us Hkkjrh; euh"kk dh 

izxfr djrh gqbZ psruk dk guu dj MkykA ,d Økafr mlds ihNs vkbZA mldk vkuk vfuok;Z FkkA mlus 

nks :i fy,A  

,d fu"ks/kRed FkkµtSu o ckS¼ ¯pru&/kjkvksa dk vkfoHkkZoA bu nks ¯pru /kjkvksa us ,d cgqr gh 

fu"ks/kRed eksM+ fy;kA mUgksaus dgk fd lc deZ&dkaM vFkZghu gSa] O;FkZ gSa] blfy, lc deZ&dkaMksa dks 

can dj nsuk pkfg,A ;g ,d iwjh rjg fu"ks/kRed fopkj FkkA mifu"kn Hkh deZ&dkaMksa ds fo#¼ Fks] ijUrq 

mUgksaus ,d cgqr gh fo/s;kRed #[k fy;kA mUgksaus dgk fd deZ&dkaM fujFkZd ugha gSa] ijUrq vki mudk 

xyr vFkZ le>rs gSaA  

;g lw=k ;K ls lacaf/r gS rFkk vkokgu lsA vkokgu dk vFkZ gksrk gS fd blds igys fd vki dksbZ iwtk 

djsa] vki ;K djsa ;k dksbZ izkFkZuk djsa] lcls igys vki ml vFkZ gksrk gS mudks cqykuk] mudks fuea=k.k 

nsukA tgka rd ,slk gS] vPNk gSA vki izkFkZuk dj ldrs gSa] tc rd fd vki fuea=k.k ugha nsrs gSa\ vki 

leiZ.k dSls dj ldrs gSa] tc rd fd vki vkokgu ugha djrsA 

vr% nks jhfr;ka gSaA fu"ks/kRed jhfr ;g gS fd lc O;FkZ gS] D;ksafd dksbZ nsork ugha gSaA nwljh ckr ;g fd 

mudk dksbZ uke ugha gS ;fn os gSa rks HkhA rhljh ckr ;g gS fd ;fn mudk uke vxj dqN gS] fiQj Hkh 
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os dksbZ izfrlaosnu ugha djsaxs_ D;ksafd tks dqN Hkh vki dj jgsa gSa og ek=k ,d fjÀor gS] ,d Lrqfr gSA 

D;k rqe lksprs gks fd rqe viuh Lrqfr ls izkFkZukvksa ls] fjÀor ls mudk vkokgu dj ldrs gks\ vkSj 

;fn vki lksprs gSa fd vki mUgsa cqyk ldrs gSa] vkokgu dj ldrs gSa] mUgsa fueaf=kr dj ldrs gSa] rc 

fiQj os blds ;ksX; ugha] D;ksafd ;fn vki mUgsa fjÀor ns ldrs gSa] rks os Hkh vids tSls gh gq,A Hkk"kk 

ogh gS vkSj ogh yscy HkhA blfy, os blds ;ksX; ughaA cq¼ us dg gSµdksbZ nsork ugha gS] vkSj ;fn os 

gSa Hkh rks Hkh os euq";ksa ls Åij ugha gSaA vki mUgsa iQqlyk ldrs gSa] vki mUgsa fjÀor ns ldrs gSa viuh 

Lrqfr lsA vki mUgsa dqN djus ds fy, vFkok u djus ds fy, ckè; dj ldrs gSaA blhfy, os vkils 

Åij ugha gq,A rc mUgsa cqyk;k tk ldrk gSA mifu"knksa us nwljk gh #[k fy;kA os dgrs gSa fd nsorkx.k 

gSa vkSj mudk vkokgu laHko gSA ijUrq os bl vkokgu dks xgu vFkZ nsrs gSaA os dgrs gSa fd lc deks± ds 

dkj.k dh lekfIr gh vkokgu gSA os fdlh Hkh pht ds fy, euk ugha djrsA os ,d u;k gh vFkZ nsrs gSa 

vkSj deZ&dkaM vdeZ&dkaM cu tkrs gSaA os dgrs gSa] lpeqp] vkokgu laHko gS ijUrq vkokgu dk rkRi;Z 

gksrk gS lc deks± ds dkj.k dk lekIr gks tkukA os ogh ckr dgrs gSa tks fd cq¼ dgrs gSaA  

cq¼ fu"ks/ djrs gSaA os dgs gSa fd dksbZ vkokgu ugha gSA dsoy ,d gh ekxZ gS fd r`".kk&jfgr gks tk;k 

tk,A blfy, fdlh ls Hkh fdlh enn ds fy, er dgksA dksbZ rqEgkjh lgk;rk ugha dj ldrkA ek=k fcuk 

pkg ds gks tk,a vkSj vki fuokZ.k dks miyC/ gks tk,axs] vkuan dks] 'kkafr dks] ml vkR;afrd dks ik ysaxsA 

blfy, fdlh dh enn u ekaxsaA fdlh dk vkokgu u djsaA dsoy vPNk&jfgr gks tk,aA vkSj ;g cgqr 

egRoiw.kZ gS] D;ksafd tks nsork dks fuea=k.k ns jgk gS og blfy, ns jgk gS] D;ksafd mldh dksbZ bPNk gSA 

og dqN pkgrk gSµ/u] ;'k] fot; dk dqN vkSj phtA og nsork dks cqyk jgk gS] fdlh oLrq ds fy, 

izkFkZuk dj jgk gSA blfy, cq¼ dgrs gSa fd vki ,d vPNk ls nwljh bPNk ij nkSM+ jgs gSaA vkSj ;g 

bPNkvksa ds ihNs nkSM+uk gh nq[k gSA vkSj vkidh dksbZ lgk;rk ugha dj ldrk] tc rd fd vki ykylk 

jfgr ugha gks tkrsA 

lc deks± ds dkj.k dk lekIr gks tkuk] bldk vFkZ gksrk gSµpkg&jfgr gks tkukA fdlh Hkh deZ dk D;k 

dkj.k gksrk gS\ vki brus deks± esa D;ksa iM+s gSa\ D;ksa gS ;g yxkrkj nkSM+\ D;k gS dkj.k\ dkj.k gS 

ykylkA blfy, cgqr gh dkO;kRed <ax ls mifu"kn deZ&dkaM dks euk djrs gSa vkSj fiQj Hkh uke dks 

euk ugha djrsA os deZ deZ&dkaM dk rks fu"ks/ djrs gSa] ijUrq mudh vkRek dks ughaA  

cq¼ vliQy gks x,] D;ksafd ,d fu"ks/kRed fpÙk yacs le; rd liQy ugha gks ldrkA og cgqr 

izHkkfor djus okyk gks ldrk gS] D;ksafd udkjkRed <ax cgqr tksj ls pksV djrk gSA og cgqr rdZiw.kZ gks 

ldrk gS] D;ksafd uk dguk cgqr cM+h rjdhc gS rk£dd gksus ds fy,A okLro esa] tc dHkh vki uk 

dguk pkgrs gSa] vkidks rdZ dh vkoÀ;drk gksrh gSA ;fn vki gka dguk pkgrs gSa] rks vkidks fdlh 

rdZ dh dksbZ vkoÀ;drk ughaA vki fcuk fdlh dkj.k ds gka dg ldrs gSa] ijUrq vki fcuk rdZ ds uk 

ugha dg ldrsA tSls vki uk dgrs gSa] rdZ dh t:jr gksrh gSA blfy, u lnSo rdZiw.kZ gksrk gSaA  

,d vk/qfud rdZfu"B] fM cksuks dgrk gS fd rdZ dk mnnsÀ; uk dguk gksrk gS ,d cM+s gh rk£dd <ax 

lsA rdZ dk mnnsÀ; gh uk dguk gS vkSj fiQj dkj.k] izek.k tqVk nsuk gS uk dgus ds fy,A cq¼ us uk 

dgkA mlus Hkkjh izHkko fd;kA mudh igqap rdZiw.kZ] cqf¼xr FkhA gj cM+h Hkjh&iwjh Fkh] ijUrq fiQj Hkh 

Hkkjrh; Hkwfe esa mudh tM+s ugha tehaA os tYnh gh m[kM+ x,A vkSj ;g ,d cM+k gh fofp=k rF; gSA 

mUgsa phu] tkiku] cekZ o yadk esa lc txg] Hkwfe feyh_ ijUrq Hkkj esa ugha feyhA ijUrq ckS¼ lk/qvksa dks 

viuh =kqfV ekywe iM+ xbZ tc mUgksaus Hkkjr NksM+kA uk gh mudh Hkwy FkhA blfy, mUgksaus udkjkRed #[k 
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dk fiQj dHkh Hkh mi;ksx ugha fd;k_ tgka dgha Hkh os x, os fo/s;kRed gks dj x,A blfy, bUgksaus phu 

esa gka dguk 'kq: fd;k] yadk esa gka dgk] tgka Hkh os fiQj x, liQy gq,A  

gka esa ,d cM+k tknqbZ jgL; fNik gS liQyrk dkA gks ldrk gS cqf¼ dks izHkkfor ugha djsA og ân; ds 

izHkkfor djrk gS] vkSj vkf[kj esa ân; dh thr gksrh gSµcqf¼ dh dHkh ughaA okLro esa cqf¼ dHkh ugha 

thrrh varr%A vki fdlh dks rdZ ls pqi dj ldrs gSa] ijUrq vki mls cny ugha ldrsA vki mldk 

ifjorZu dHkh ugha dj ldrsA ;gka rd fd og vkids fo#¼ dqN Hkh u dgs] rks Hkh og vius eu esa 

viuh gh ckr ds izfr vkÀoLr jgsxkA blfy, cq¼ us cgqr iz;Ru fd;kµuk ds lkFkµlc txg uk tks 

dqN Hkh os dg jgs Fks] og ogh Fkk tks mifu"kn dg jgs FksA og tjk Hkh fHkÂ ugha FkkA dsoy mUgksaus tks 

fof/ pquh Fkh] og uk dh Fkh] vkSj gks ldrk gS fd mldk dkj.k ;g ;gka gks fd os ,d {kf=k; Fksµ,d 

yM+us okysA vkSj ,d yM+us okyk flikgh uk ds lkFk thrk gSA  

mifu"kn czkã.kksa ds }kjk vk,A os fHk[kkjh Fks vkSj ,d fHk[kkjh gka ds lkFk thrk gSA ;gka rd fd ;fn 

vki uk Hkh dj nsa] ,d okLrfod fHk[kkjh] ,d izkekf.kd fHk[kkjh vkidks vk'khokZn nsxkA og lexz :i 

ls gka ds lkFk thrk gSA ogh mldk jgL; gSA og uk dk mi;ksx ugha dj ldrkA vkSj ,d lsukuh] ,d 

{kf=k; gka dk mi;ksx rHkh dj ldrk gS] tc fd og gkj tk,] ijUrq og vius fny ls dHkh gka ugha 

dgsxkA og uk dguk tkjh j[ksxkA lkjs tSu rhFk`/!dj {kf=k; FksA cq¼ Hkh {kf=k; FksA mu nksuksa gh us 

udkjkRed <ax viuk;kA  

mifu"kn fo/s;kRed gka ij vk/kfjr gSaA os gka dgus okys gSaA ;gka rd fd ;fn mUgsa uk Hkh dguk gks] rks 

os bl <ax ls dgsaxs fd gka dk mi;ksx gks ldsA okLro esa] ;g mifu"kn dg jgk gS fd dksbZ vkokgu 

ugha gS] dksbZ bUoksds'ku ugha gS] ijUrq uk dk mi;ksx ugha fd;k x;kA os mls gka esa cny nsrs gSaA os dgrs 

gSa] loZ deZ fujkdj.k vkokguµlc deks± ds dkj.k dh lekfIr gh vkokgu gSA ;g osnksa ds iafMrksa ds 

vkokgu ls tjk Hkh lacaf/r ughaA ;g muls tjk Hkh tqM+k gqvk ugha gSA ;g larksa dh foæksgh f'k{kk ls 

lacaf/r gS] tks dgrh gS fd r`".kk&jfgr gks tkuk gh vkR;afrd 'kq¼rk dh fLFkfr gSA vkSj tc rd vki 

'kq¼ ugha gksrs] vki izHkq dks dSls fueaf=kr dj ldrs gSa\ lpeqp] 'kq¼ gksuk gh fuea=k.k gSA ftl {k.k Hkh 

vki 'kq¼ gks tkrs gSa] ftl {k.k Hkh ân; ifo=k gks tkrk gS] ijekRek dk vkxeu gks tkrk gSA ek=k 'kq¼ 

gksuk gh fuea=k.k gSA blfy, iqdkjsa ugha] ijekRek ds fy, fpYyk,a ughaA cl dsoy ifo=k gks tk,a] vkSj 

og vk tkrk gSA  

bl 'kq¼rk dks dSls miyC/ djsa] vkSj D;ksa gSa ge v'kq¼\ Hkkjrh; euh"kh ges'kk gh bPNk vkSj vfuPNk 

dh Hkk"kk esa lksprk jgk gSA oLrqr% tks dqN ge gSa] mls ,d ykylk esa laf{kIr fd;k tk ldrk gSA tks 

dqN Hkh ge gSa] og lc viuh bPNk ds dkj.k ls gSaA ;fn ge nq[kh gSa] ;fn ge nklrk esa gSa] ;fn ge 

vKkuh gSa] ;fn ge va/dkj esa Mwcs gSa] ;fn thou ,d yach e`R;q gS] rks og dsoy bPNk ds dkj.k gSA 

D;ksa gS og nq[k\ D;ksafd gekjh bPNk iwjh ugha gqbZA blfy, ;fn vkidks dksbZ bPNk ugha gS] rks vki 

fujk'k dSls gksaxs\ ;fn vki fujk'k gksuk pkgrs gSa] rks vkSj vf/d bPNk djsa] cl vkSj vki fujk'k gks 

tk,axsA ;fn vki vkSj nq[kh gksuk pkgrs gSa] rks vf/d vis{kk djsa] vf/d ykylk djsa] vkSj vf/d 

vkdka{kk ls Hkjsa vkSj vki vkSj Hkh vf/d nq[kh gks tk,axsA ;fn vki nq[kh gksuk pkgrs] rks fiQj dksbZ bPNk 

u djsaA ;gh vkarfjd txr ds dke djus dk xf.kr gSA bPNk gh nq[k dks mRiÂ djrh gSA ;fn ykylk 

vliQy gks tk,] rks og vfuok;Zr% nq[k dks fu£er djrh gSA ijUrq ;fn bPNk liQy Hkh gks tk,] rks Hkh 
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og nq[k dks gh tUe nsrh gS] D;ksafd rc vki tSls gh liQy gksrs gSa] vkidh ykylk vkxs c<+ xbZ gksrh 

gSA og vkSj vf/d dh ekax djrh gSA  

okLro esa] bPNk lnSo gh vkils vkxs jgrh gSA tgka dgha Hkh vki gksaxs] bPNk vki ls vkxs gksxh vkSj 

vki dHkh Hkh ml ¯cnq dks ugha igqap ik,axs] tgka fd vki vkSj vkidh bPNk fey ldsaA bPNk dk dsaæ 

lnk gh Hkfo"; esa gksrk gS] orZeku esa dHkh Hkh ughaA vki lnSo gh orZeku esa gksrs gSa vkSj bPNk lnk gh 

Hkfo"; esa gksrh gSA tgka dgha Hkh vkSj tc dHkh Hkh vki gksrs gSa] rks vki orZeku esa gksrs gSa] vkSj bPNk 

lnSo gh Hkfo"; esa gksrh gSA og cl f{kfrt dh Hkkafr gksrh gSA vki ns[krs gSa fd cl dqN gh ehy nwj 

ij vkdk'k i`Foh dks Nw jgk gS] vkSj bruk gh okLrfod gSA ijUrq vkxs c<+sa vkSj tkdj ns[ksa ml txg 

tgka ij vkleku i`Foh dks Nwrk gS ftruk vki vkxs tkrs gSa] f{kfrt Hkh mruk gh vkxs c<+ tkrk gSA 

nwljh lnSo ogh jgrh gSA  

okLro esa] og dgha Nwrk ughaA og Nwuk_ og laca/ dh js[kk ek=k ,d Hkze gS] >wB gSA blfy, tc vki 

ml f{kfrt dks [kkstus tk,axs rks vki mls dgha Hkh ugha ik,axsA og lnSo ogka gksxk] ijUrq vki mlls 

dHkh Hkh ugha fey tk,axsA vki blh Hkze esa jg ldrs gSa fd f{kfrt ogka ij gS] cl FkksM+k gh varj vkSj 

ikj djuk gSA vki lkjh i`Foh dk pDdj yxk ldrs gSa vkSj vius ?kj ykSV ldrs gSa] ijUrq vki f{kfrt 

dks dgha Hkh ugha ik,axsA ijUrq Hkzkafr cuh jg ldrh gSA 

bPNk Hkh f{kfrt dh Hkkafr gSA ,slk izrhr gksrk gS fd nwjh T;knk ughaµtjk gh iz;Ru vkSj] tjk gh rsth 

vkSj] og fcydqy ikl gh gSA ijUrq vki ogka dHkh ugha igqaprsA og lnSo gh ikl gS vkSj varj lnSo 

ogh jgrk gSA fdruk gh nkSM+sa vki] nwljh lnSo gh ogh dh ogh gSA  

D;k dHkh Hkh dksbZ bPNk iwjh gqbZ\ nwljksa ls u iwNks] Lo;a vius ls iwNksA D;k dHkh Hkh vkidh dksbZ 

ykylk iwjh gqbZ\ ijUrq ge bruk Hkh lkspus ds fy, ugha BgjrsA gekjs ikl oDr gh ugha gS vrhr ds ckjs 

esa lkspus ds fy,_ Hkfo"; ds [k;kyksa esa ge bl rjg [kks, gSaA ge f{kfrt ij igqapus dh bruh tYnh esa 

gSa fd dkSu lksps fd ge fdruh gh ckj bl f{kfrt dks pwd pwds gSaA tYnh bruh gS vkSj thou bruk 

NksVh gS] vkSj nkSM+uk gS] nkSM+rs tkuk gSA 

D;k vkius dHkh Hkh dqN Hkh bPNk ls ik;k gS ;k lnSo fujk'kk gh gkFk yxh gS\ jk[k gkFk esa cprh gS 

vkSj rks dqN dqN Hkh ughaA ijUrq dksbZ Hkh gkFk esa jk[k dks ugha ns[krkA dksbZ Hkh fujk'kk dks ugha ns[krkA 

vka[ksa fiQj nwj f{kfrt dh vksj yx tkrh gSA ;g f{kfrt ij vka[kksa dk xM+ tkuk gh lc deks± dk dkj.k 

gSA vkSj deZ gekjk iw.kZ ugha gksrk_ D;ksafd gekjs lkjs deZ ikxy dSls gSaA ;fn ogka dksbZ f{kfrt gh ugha gS 

rks fiQj vkidh lc nkSM+ ikxy dh lh gSA blfy, bPNk gh lkjs deZ dh dkj.k gS] lkjs nq[k dh] lkjh 

v'kq¼rk dh vkSj gekjs lkjs vKku dhA  

dkj.k dh lekfIr] vPNk dh lekfIr gh vkokgu gSA ;fn vki bPNk djuk can dj nsa] rc nkSM+ ugha 

gksxhµfdlh pht ds ihNs nkSM+ ugha] Hkhrj dksbZ xfr ugha] dksbZ ygj ughaµek=k ,d 'kkar psruk dh 

>hyµ,d fcuk ygj dh 'kkar] fu"dai >hyA mifu"kn dgrs gSa] ,slh psruk dh fLFkfr gh vkokgu gSA 

ijUrq D;k bldk rkRi;Z ;g gS fd tc bPNk mBuh can gks tkrh gS] rks D;k lkjs dke Hkh #d tkrs gSa\ 

geus Ñ".k dks pyrs gq, ns[kk gS] cgqr dqN djrs gq, ns[kk gSA geus cq¼ dks cgqr dqN djrs gq, ns[kk 

gS] Kku dh miyfC/ ds ckn HkhA rks fiQj D;k vk'k; gS lc deks± dk dkj.k dh lekfIr ls\ bldk 

eryc lc deks± ds dkj.k dh lekfIr ugha gSA bldk vk'k; gS dkj.k dk vHkko gks tkukA bPNk yqIr 

gks tkrh gS vkSj tc vPNk ugha gksrh gS] rks lkjs deZ ,d fcydqy fHkÂ gh xq.k dks izkIr djrs gSaA  
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tc dksbZ bPNk ugha gksrh] rks deZ ,d [ksy gks tkrk gS] ftlesa fd dksbZ ikxyiu ugha gksrk] ftlds ihNs 

dksbZ fof{kIrrk ugha cprh] dksbZ [k;kyh iqy cka/us dks ugha gksrsA og ,d [ksy gks tkrk gS] ,d 

iziQqYyrkA okLro esa] vk/qfud euksoSKkfud dk dguk gS fd ;gh ,d dlkSVh gS fd dksbZ ikxy gS ;k 

ughaA ,d fof{kIr vkneh [ksy ugha ldrkA ;gka rd fd tc og [ksy jgk gksrk gS] rc Hkh og bruk 

xaHkhj gks tkrk gS fd [ksy Hkh ,d dke gks tkrk gSA vlyh le>nkjh blesa gS fd dke dks Hkh [ksy esa 

:ikarfjr dj fy;k tk,A tc dksbZ ykylk ugha gksrh] rks vki [ksy ldrs gSa vkSj fiQj tc mlesa ls dqN 

Hkh u fudyrk gks rks dksbZ fujk'kk ugha gksxh] D;ksafd dqN Hkh vk'kk ugha dh xbZ FkhA [ksy vius esa dkiQh 

FkkA ;gh Hksn gS dke vkSj [ksy esaA 

dke dHkh Hkh vius esa i;kZIr ugha gS_ og lnSo fdlh ifj.kke dh izkfIr ds fy, gSA varr% ifj.kke gh 

vlyh ewY; gS vkSj dke fliQZ lk/u gSA vki dqN ikus ds fy, dke djrs gSaA dksbZ Hkh deZ ds fy, 

deZ ugha djrkA blfy, deZ orZeku esa gS vkSj ifj.kke lnSo Hkfo"; esa gSaA og lc ifj.kke ij fuHkZj gSA 

deZ vius vki esa ,d cks> gS] ftl <ksuk gS_ D;ksafd var esa mlls dqN ikus dh vPNk gSA ;fn vki 

fcuk deZ ds var dks miyC/ dj ldsa rks fiQj vki dHkh Hkh dksbZ dke ugha djsaxsA  

[ksy dk ,d fcydqy fHkÂ gh vk;ke gSA og fcydqy gh foijhr gSA okLro esa] ogka miyC/ djus ds 

fy, dksbZ ifj.kke ugha gksrk_ [ksy fliQZ [ksy ds fy, gksrk gSA ijUrq ge brus fof{kIr gks x, gSa fd ge 

[ksy ds fy, rks dHkh [ksy ugha ldrsA blfy, ge [ksy ds }kjk Hkh dqN ifj.kke izkIr djuk pkgrs 

gSaµdqN thrukµeku] eSMy] V-kWiQh] dqN HkhA dqN u dqN voÀ; pkfg, var esa ikus dksA blfy, okLro 

esa izkS<+ dHkh [ksyrs ugha_ dsoy cPps [ksyrs gSa ftuds ikl ikus dks dqN Hkh ugha gksrkA blhfy, cPpksa 

ds [ksy esa funksZf"krk gS vkSj lqanjrk gSA ckr vius esa i;kZIr gSA 

tc ,d cPpk [ksy jgk gksrk gS] rks og iwjh rjg mlesa [kks x;k gksrk gSA mldh FkksM+h Hkh ykylk ugha 

gksrh] ;gka rd fd dgha Hkh vU;=k nkSM+us dh ;k tkus dhA rfud lh Hkh psruk mlds ikl ugha gksrh] 

lc dqN mlh esa lek;k gksrk gSA cPpk [kqn ,d [ksy gks x;k gksrk gS] lexz:is.k layXu] ;gka vkSj vHkh 

esa iwjh rjg MwckA mlds ikj dqN Hkh ugha gksrkA ;g ,d deZ gS fcuk fdlh Hkh dkj.k ds] fcuk fdlh 

Hkh bPNk dsA blhfy, geus bl lalkj dks izHkq dk l`tu ugha dgk_ ijUrq dgk ,d yhyk] izHkq dh 

yhyk] [ksyA  

fuekZ.k dksbZ vPNk 'kCn ugha gS_ og dq:i gSA og dq:i gSA og dq:i gS] D;ksafd vkius dqN fu£er 

fd;k fdlh oLrq ds fy,A dsoy ijekRek gh [ksy jgk gSµcPps dh rjg [ksy jgk gS] eu esa fcuk fdlh 

Hkh ifj.kke dh bPNk dsA [ksy Lor% esa vkuaniw.kZ gSA blfy, ;g dguk fd lc deks± ds dkj.k dh 

lekfIr gh vkokgu gS] bldk vk'k; gS ,d cPps dh Hkkafr gks tkukµfunksZ"k] ifo=k] fcuk fdlh Hkh bPNk 

dsA rc tkfu, vkius lPpk vkokgu fd;k gS_ rc vkius iqdkjk gS] fueaf=kr fd;k gSA  

vc vkidk vkokgu vLohdkj ugha fd;k tk ldrk_ og bruk izkekf.kd gS] bruk lPpk gSA okLro esa] 

vc vkidks vkokgu dh vkoÀ;drk gh ugha vkSj ijekRek ogka gksxkA vkidks ijekRek dks iqdkjus dh 

dksbZ vkoÀ;drk ugha vkSj ijekRek ogka gksxk_ D;ksafd vc vkius og fLFkfr mRiÂ dj nh gS] ftlesa 

ijekRek Lor% cgsxk] uhps mrjsxkA vkius ,slh fLFkfr fu£er dj nh gS] ân; dh 'kq¼rk bPNk&jfgrrk ds 

}kjkA ;gh vkokgu gS] ckdh lc ek=k bPNk gS] deZ gSA thll dgrs gSa dh tc rd vki cPps dh rjg 

ugha gks tkrs] vki izHkq ds jkT; esa izos'k ugha dj ldrsA cPps dh rjg! D;k rkRi;Z gS bldk\ bldk 

vFkZ gS fd vki [ksy ldrs gSaµfd vki deZ djus ds ;ksX; gSa fcuk fdlh ykylk dsA  
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gekjs fy, ;g le> esa ugha vkus okyh ckr gSA dSls ge dke dj ldrs gSa fcuk bPNk ds\ blds 

foijhr dks ys ysaA D;k vki fcuk deZ ds bPNk dj ldrs gSaA vki bPNk dj ldrs gSaA vki fcuk dku 

fd, bPNk dj ldrs gSaA bl rjg bPNk vdsyh fcuk deZ ds gks ldrh gSA izR;sd bPNk dj jgk gSA 

fdruh gh bPNk,a gSa fcuk fdlh deZ dsA bl rjg ykylk gks ldrh gS fcuk deZ ds_ ;g gekjk vuqHko 

gSA fiQj blds foijhr D;ksa ugha gks ldrk\ deZ Hkh gks ldrk gSa fcuk bPNk dsA ;fn bPNk deZ ls vyx 

gks ldrh gS] rks deZ bPNk ls vyx D;ksa ugha gks ldrk\ og Hkh laHko gSA tc bPNk ugha gksrh] de 

can ugha gks tkrk_ og dsoy fHkÂ gks tkrk gSA mldh lqxa/ nwljh gks tkrh gSA mldk vkarfjd xq.k fHkÂ 

gks tkrk gSA fof{kIrrk vc ugha gksrhA vkSj blh {k.k] orZeku vFkZiw.kZ gksrk gSµu fd Hkfo";A 

blfy, bls ân;axe dj ysaµ;fn Hkfo"; cgqr vFkZiw.kZ gS] rks fiQj vki vkokgu ugha dj ldrsA ;fn 

orZeku gh dsoy egRoiw.kZ gS vkSj Hkfo"; dgha Hkh ugha gS] rks vkius vkokgu fd;k gSA Hkfo"; gh ca/u 

gS] D;ksafd fcuk Hkfo"; ds vki bPNk ugha dj ldrsA bPNk ds fy, LFkku pkfg, ftlesa fd og pysA 

og orZeku esa ugha py ldrh] orZeku esa dksbZ LFkku ugha gSA dSls vki vHkh bPNk dj ldrs gSa\ vki 

dsoy dy esa bPNk dj ldrs gSaA oLrqr% Hkfo"; fu£er gh gekjh bPNkvksa ds dkj.k gksrs gSaA Hkfo"; gS 

gh ugha] Hkfo"; dk dksbZ vfLrRo ugha gSA  

lk/kj.kr% ge dgrs gSa fd le; ds rhu Hkkx gksrs gSaµvrhr] orZeku vkSj Hkfo";A oLrqr% le; ,d gh 

gS vkSj og gS orZekuA vrhr og gS] tks gS ughaA Hkfo"; og gS] tks ugha gS vHkhA os nksuksa gh ugha gSaA 

vrhr dk ek=k bruk rkRi;Z gksrk gS fd os bPNk,a tks e`r gks xbZ gSaA Hkfo"; dk vFkZ gksrk gS] os bPNk,a 

tks vHkh thoar gSaA vkSj orZeku gh vkids vrhr ls o vkids Hkfo"; ls vLi`"V gSA  

blfy, okLro esa] vrhr vkSj Hkfo"; le; ds Hkkx ugha gSa] cfYd eu ds fgLls gSaA le; orZeku gS_ 

eu gS vrhr vkSj Hkfo";A eu ds nks Hkkx gSaµvrhr o Hkfo"; vkSj le; dk dsoy ,dµorZekuA 

blhfy, eu o le; dHkh ugha feyrs_ os fey gh ugha ldrs] D;ksafd eu dk dksbZ orZeku ugha gksrk 

vkSj le; dk dksbZ vrhr o Hkfo"; ugha gksrkA ;fn i`Foh ij dksbZ eu ugha gks] rks D;k dksbZ vrhr 

vFkok Hkfo"; gksxk\ dsoy orZeku gksxkA iQwy lpeqp f[kysaxsA ¯drq orZeku esaA ;s o`{k oLrqr% mxsaxs] 

ysfdu orZeku esaA dksbZ vrhr os Hkfo"; ugha gksaxsA vkneh ds lkFk cfYd eu ds lkFk gh vrhr o 

Hkfo"; vkrs gSaA 

;fn vki ,d cPps dh vksj ns[ksa] rks mldk dksbZ vrhr ugha gSA dSls gks ldrk gS\ blfy, og cks> ls 

nck gqvk ugha gS] D;ksafd vrhr gh cks> cu tkrk gSA 

,d cw<+k vkneh lnSo cks> ls nck gSA ,d vrhr gSµyack vrhrµfdruh gh bPNk,a gSa esjh gqbZ] fdruh 

gh fujk'kk,a gSa] fdrus gh f{kfrt gSa tks ugha feys] fdrus gh baæ&/uq"k gSa tks VwV x,A mldk ,d yack 

vrhr gS vkSj og dsoy mlls nck gSA ,d cw<+k vkneh ges'kk vrhr ds ckjs esa lksp jgk gS] ;kn dj 

jgk gS vkSj ckj&ckj viuh vrhr dh Le`fr;ksa esa Mwc jgk gSA ,d cw<+k vkneh /hjs&/hjs Hkfo"; dk Hkwyus 

yxrk gS_ D;ksafd Hkfo"; dk vFkZ gS e`R;q vkSj dqN ugha] blfy, vc og Hkfo"; esa ns[kus dk iz;Ru ugha 

djrkA og ihNs ns[kuk 'kq: djrk gSA ,d cPpk lnSo vkxs ns[krk gS] ihNs dHkh Hkh ugha_ D;ksafd ihNs 

dqN Hkh ns[kus ds fy, ugha gSA cw<+s ds fy, Hkfo"; esa dsoy e`R;q gS vkSj dqN Hkh ugha gSA  

,d ;qok vkneh orZeku esa gSA blfy, ,d ;qok vkneh cPpksa dks ugha le> ikrk vkSj og ,d cw<+s 

vkneh dks Hkh ugha le> ikrkA os nksuksa gh mls ew[kZ fn[krs gSaA cPps mls ew[kZ fn[krs gSa_ D;ksafd os O;FkZ 

gh viuk le; u"V dj jgs gSa f[kykSuksa ls [ksyrs gq,A ,d cw<+k vkneh e`ror fn[kykbZ iM+rk gS] O;FkZ 
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dh ¯prkvksa ds dkj.kA ,d ;qok vkneh ;FkkFkZr% ugha le> ikrk_ D;ksafd og ns[k gh ugha ikrk fd cw<+s 

dks D;k gks x;k gSµfd vc og dsoy ,d vrhr gSA ,slk gksrk gSA 

os lc nwljs dks ew[kZ le>rs gSaA cPps ;qok ,oa o`¼ksa dks ugha le> ldrsA ;qok cPpksa vkSj o`¼ksa dks ugha 

le> ldrsA vkSj o`¼ ;qodksa vkSj cPpksa dks ugha le> ldrsA D;ksa\ D;ksafd mudh le; dh le> fHkÂ 

gSµblfy, mudh Hkk"kk HkhA  

ijUrq izR;sd ;qok cw<+k gksxk] vkSj izR;sd cPpk ;qok gksxk vkSj gj ,d cw<+k dHkh toku Fkk vkSj ,d 

cPpk Fkk] vkSj eu pyrk gS] pyrk pyk tkrk gS blh rjgA cPpksa esa mldk ,d cM+k oLrqr% LFkku gksrk 

gS] ftlesa fd og py ldrk gS] cw<+s eu ds ikl dksbZ LFkku ugha gksrk] ftlesa fd og py ldsA ijUrq 

;g ,d eu dh xfr gS] u fd le; dhA  

ge lksprs gSa fd le; pyrk gSA oLrqr% ge py jgs gSaA ge ek=k pyrs pys tkrs gSaA le; fcydqy gh 

ugha pyrkA le; orZeku gSA le; lnSo ;gha vkSj vHkh gS og rks ges'kk gh ;gh vkSj vHkh FkkA og 

lnSo gh ;gh vkSj vHkh gksxkA ge pyrs pys tkrs gSa ge vrhr ls Hkfo"; esa ;k=kk djrs gSa vkSj gekjs 

fy, le; ek=k ,d lsrq dh rjg gSµvrhr ls Hkfo"; esa tku ds fy,] ,d bPNk ls nwljh bPNk esa tkus 

ds fy,A le; ek=k ,d iFk gS gekjs fy,A le; dsoy ekxZ gS ,d bPNk ls nwljh esa tkus ds fy,A ;fn 

bPNk,a lekIr gks tk,a] rks vkidh xfr #d tk,xh vkSj ;fn vkidh xfr #d tkrh gS] rks vki le; ls 

HksaV djsaxs] vHkh vkSj ;gh] vkSj og HksaV gh }kj gSA og eqykdkr gh }kj gS] og feyu gh vkokgu gSA 

¯drq tc mifu"kn dgrs gSaµdkj.k dh lekfIr] rks D;k mudk vk'k; gS fd bPNk u djuk\ ;g cgqr 

LokHkkfod gS gekjs eu ds fy, bl izdkj ls ckrksa dk vFkZ djukA ;fn mifu"kn ;g dgrs gSa fd lc 

deks± ds dkj.k dh lekfIr] rks bldk vFkZ gS_ ,d bPNk&'kwU;rk dh fLFkfrA bls [k;ky 

djsaµbPNk&'kwU;rk dh fLFkfrA ijUrq gekjk eu bls bPNk u djuk vuqokn djsxkA ;fn vkius bPNk u 

djukµ;g vFkZ fy;k] rks fiQj vki pwd x,] D;ksafd tc vki bPNk u djukA vuqokn djsxkA ;fn vkius 

bPNk u djukµ;g vFkZ fy;k] rks fiQj vki pwd x,] D;ksafd tc vki bPNk u djsaxs] rc Hkh bPNk ij 

tksj nsxkA vki izHkq ds vkokgu dh bPNk dj ldrs gSa] vki 'kq¼ gksus dh bPNk dj ldrs gSa] ifo=k 

cuus dh] funksZ"k gksus dh] cPpksa dh Hkkafr gksus dh bPNk dj ldrs gSaµml [ksy dh fLFkfr esa igqapus ds 

fy,A bl rjg vkidk eu dg ldrk gS fd ;fn vki izHkq ds jkT; esa izos'k djuk pkgrs gksa rks bPNk u 

djksA ;g Hkh bPNk gSA bl rjg bPNk dke djrh gSA ;fn vki izHkq ds jkT; esa izos'k pkgrs gksa] ;fn vki 

Kku pkgrs gksa] ;fn vki izHkq ls feyu pkgrs gksa] rks bPNk u djsaA ;gh rdZ gS bPNk dkA ;g u djks 

;fn vki og pkgrs gksA ;g djks ;fn vki og pkgrs gksA blfy, tc eSa bPNk&'kwU;rk dh fLFkfr dh 

ckr djrk gwa] rks esjk vFkZ ml vkKk ls ugha] tks fd dgrh gks\bPNk u djksA 

rc esjk D;k vk'k; gS\ ;g tfVy gS] my>u iw.kZ gS] bls le>ukA esjk D;k rkRi;Z gS tc eSa dgrk 

gwaµ, LVsV vkWiQ fMtk;jysluslµ,d fuokZluk dh fLFkfr\ bldk vFkZ gS% bl bPNk dks le>uk] bu 

bPNkvksa dh Hkzkafr dks le>uk] bPNkvksa dh fujFkZdrk dks le>uk] bPNkvksa dh vFkZghurk dks le>uk 

vkSj mldh lkjh ew[kZrk dks le>ukA cl bls le>sa fd bPNk us D;k fd;k gS] bPNk D;k dj ldrh gS] 

bPNk D;k dj jgh gSA bPNk dks le>sa] vkSj ;fn vki bls lexzrk ls le> ysa] rks vki bPNk jfgr gks 

tk,axsA og fuokZluk vkidh le> ls fudysxhA og dksbZ vkids deZ ls ugha vk,xhA u djsa Hkh ,d deZ 

gh gSA ,slk tks vuqokn gS] og cgqr vukoÀ;d leL;k,a [kM+h djrk gSA  
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vr% eSaus ,sls yksx ns[ks gSa tks dgrs gSaA yksHk u djsa] ;fn vki ijekRek dks ikuk pkgrs gSaA ijUrq os bls 

ugha ns[k ikrs fd ;g Hkh ,d ykyp gS vkSj igys ls Hkh cM+kA ;g cgqr gh vlk/kj.k vkSj vuqie 

ykyp gSA dksbZ ijekRek dks ikuk pkgrk gS] blfy, mls ykyph ugha gksuk pkfg,A rks ykyp dk D;k 

vFkZ gksrk gS\ ykyph u gksus dk vFkZ gksrk gS bPNk u djuk] ykylk u djukA ijUrq vki ijekRek dh 

ykylk dj jgs gSa] eks{k dh ykylk dj jgs gS] blfy, ykyph u gksaA ;fn vki ijekRek dks ikuk pkgrs 

gSa] rks fiQj dqN vkSj u ik,aA dqN Hkh u ik,] dqN Hkh u j[ksaA ;fn ikuk pkgrs gSa] rks R;kxsaA ijUrq ,slk 

R;kx ,d dne curk gS ikus dk] blfy, ;g ek=k ,d mik; gSA  

okLro esa] tc rd vki bl ikus dh ykylk dks gh u NksM+sa] vki dHkh Hkh izkS<+ ugha gksaxsA blfy, bls 

bl izdkj ns[ksaµ,d cPpk iSnk gksrk gS] vkSj mldh fpÙk dh igyh n'kk gksrh gS ikus dhA cPpk lc 

dqN ik jgk gSµnw/] Hkkstu] izseA og dqN ns ugha jgk gSA og fliQZ ys jgk gSA ;g fpÙk dh cgqr gh 

vizkS<+rk dh fLFkfr gSµfliQZ ikukA vkSj tc ,d o`¼ vkneh ek=k ikus dk iz;Ru dj jgk gS] rks og ek=k 

,d vizkS<+ vkneh gh gS vc HkhA ;g cPps ds fy, rks mfpr Hkh gS fd og ek=k ikrk gh jgs vkSj ikus 

dh n'kk esa jgsA og lc dqN ikrk gh jgrk gSA cPpk lksp Hkh ugha ldrk fd nsus dk D;k vFkZ gksrk gSA 

blfy, tc vki cPps ls dgrs gSaµviuk f[kykSuk bl yM+ds dks ns nksµrks og rqEgkjh ckr le> gh 

ugha ikrk fd rqEgkjk D;k vk'k; gSA Hkk"kk vutkuh gS] nsus dh Hkk"kk vKkr gSA og rks dsoy ys ldrk 

gSA  

blfy, vkidks cPps dks mldh Hkk"kk esa le>kuk iM+rk gSA vkidks dguk iM+rk gS] ;g f[kykSuk bl 

yM+ds dks ns nks] vkSj eSa rqEgsa vf/d I;kj nwaxkA vc vkidks nsus dks Hkh ikus dh Hkk"kk esa dguk iM+rk 

gSA ;fn rqe ugha nksxs] rks ge rqEgsa izse ugha nsaxsA vr% cPpk lh[kuk vkjaHk djrk gS fd ;fn rqe ikuk 

pkgrs gks] rks nsuk lh[kksA nsuk vf/d ikus ds fy, ,d dne cu tkrk gSA ;gh euksn'kk gekjh lnSo cuh 

jgrh gS] ge ek=k vizkS<+ cus jgrs gSaA ge ikus dh gh n'kk esa cus jgrs gSaA ;fn dHkh&dHkh gesa nsuk gksrk 

gS] rks og Hkh dqN ikus ds fy, ghA  

eu dh 'kq¼rk dk vFkZ gksrk gS ikus dh bPNk dk fcydqy vHkkoµek=k nsukA ogh izkS<+ fpÙk gSA ,d 

cPpk] ,d vizkS<+ fpÙk lnSo ikus esa jgrk gSA ,d cq¼] ,d thll lnSo nsus esa gksrs gSaA og nwljk Nksj 

gSµns jgs gSaA dqN Hkh ikus dks ugha] ijUrq fiQj Hkh ns jgs gS_ D;ksafd nsuk ,d [ksy gS] ,d vkuan gS vius 

esaA tc eSa dgrk gwa_ bPNk dks le>ks] rks esjk vk'k; gSµikus dh le>ks vkSj nsus dks le>ksA le>ks fd 

rqEgkjh tks fLFkfr gS og gS ikus dh] ikus dh vkSj ikus dh] vkSj dHkh Hkh rqe Hkjs&iwjs ugha gks ikvksxs] 

D;ksafd bldk dksbZ var ugha gSA  

bls le>sµD;k feyk rqEgsa bl lrr 'kkÀor ikus ls\ D;k ik;k vkius\ vki ftrus xjhc dHkh igys Fks 

oSls gh vkt gSA mrus gh fHk[kkjh gSa] ftrus igys dHkh Fks] cfYd T;knk ghA ftruk vf/d rqEgsa feyrk 

gS] mrus gh cM+s fHk[kkjh rqe gks tkrs gks vkSj mruh gh vf/d ikus dh vkdka{kk c<+ tkrh gSA vr% vki 

ikus ls fliQZ vkSj vf/d ikuk gh lh[krs gksA dgka igqaps vki\ D;k ik;k vkius\ bl fof{kIr o lrr 

ikus dh D;k miyfC/ gqbZ\ dqN Hkh rks ugha\ ;fn vki bls le> tk,a] rks bldh le> gh :ikarj.k gks 

tkrk gSA ikuk fxj tkrk gS] vkSj mlds fxjus ds lkFk] ,d u;k vk;ke [kqyrk gS vkSj vki nsuk izkjaHk 

djrs gSaA vkSj ;gh fojks/ gS lcls cM+kµfd vkius rc ikus ls dqN Hkh ugha ik;k_ ijUrq tc vki nsrs gSa] 

rks fujarj ikrs gSa] ijUrq og ikuk vkids ikus ls lacaf/r ugha gS tjk HkhA nsuk gh vius esa ,d Hkkjh 

miyfC/ gS] ,d xgjh ifjiw.kZrk gSA  
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ijUrq tc eSa ;g dgrk gwa] eq>s Mj gS fd vki fiQj bldh O;k[;k bl rjg djsaxs fd ;fn rqEgsa ikuk gS 

og ifjiw.kZrk] rks rqEgsa bl lrr ikus dh vfHkyk"kk dks NksM+uk iM+sxkA bls le> ysa] O;k[;k u djsaA 

vkidk eu fdlh Hkh ckr dks foÑr dj ldrk gSA mlus gj ckr dks foÑr dj fn;kA og ,d cq¼ dks 

foÑr dj nsrk gS] og ,d Ñ".k dks foÑr dj nsrk gS] og ,d thll dks foÑr dj nsrk gS] og ,d 

tjFkqL=k dks fcxkM+ nsrk gS] ;g foÑr djrk gh pyk tkrk gSA os dqN dgrs gSa vkSj vki mldh dqN 

vkSj O;k[;k djrs gSaA rc og ,d fcydqy vyx gh ckr gks tkrh gSµfcydqy gh fHkÂ] ;gka rd fd 

lexz:is.k fojks/h ckrA  

bPNk dh le> gh bPNk&'kwU;rk cu tkrh gSA bPNk dks] okluk dks tkuuk gh bPNk dk vHkko gks tkukA 

gSA blfy, xgjs tk,] xgjkbZ ls le>saA dksbZ Hkh dne tYnh esa u mBk,a vkSj rc ,d 'kq¼rk dh [kkst 

gksrh gS tks fd lnSo gh ogka gS] tks fd lnk ls gh ogka gSA ân; igys ls gh 'kq¼ gS] ijUrq dsoy 

bPNkvksa ls <dk] /q;sZ ls <dk_ vkSj vki xgjs ugha ns[k ldrsA  

;gh vkokgu gS% ;fn vki 'kq¼ gSa] rks vkius vkokgu fd;k gSA vr% 'kq¼ gksa] vkSj ijekRek dk vkokgu 

gks tk,xkA blds vykok dqN Hkh ugha pkfg,_ ;gka rd fd ijekRek esa fdlh foÀokl dh Hkh t:jr 

ughaA vkidks fdlh foÀokl dh vkoÀ;drk ugha gS fd ijekRek dh 'kfDr gSA vkidks fdlh esa dksbZ 

foÀokl j[kuk t:jh ughaA mldh dksbZ t:jr ughaA cl 'kq¼ gksa vkSj vki tku tk,axs fd ijekRek dksbZ 

foÀokl ugha] og ,d Kku gS] ,d tkuuk gSA  

ijUrq tc eSa 'kq¼rk dh ckr djrk gwa] rks fiQj vki eq>s xyr le> ldrs gSaA 'kq¼rk 'kCn ds lkFk gekjs 

cM+s uSfrdrk ds vFkZ tqM+sa gSaA ge dgrs gSa fd ,d vkneh cM+k ifo=k gS] D;ksafd og uSfrd gSA ,d 

vkneh cM+k 'kq¼ gS] D;ksafd og pksj ugha gSA ,d vkneh cM+k ifo=k gS] D;ksafd og csbZeku ugha gS] ,d 

vkneh ifo=k gS] D;ksafd og lekt ds vuqlkj thrk gSA ijUrq ;fn lekt Lo;a gh vifo=k gS] rks mlds 

fu;eksa ds vuqlkj jg dj vki dSls ifo=k gks ldrs gSa\ vkSj ;fn lekt Lo;a gh csbZeku gS] rks vki 

mldk vuqdj.k dj ds Hkh dSls bZekunkj gks ldrs gSa\ ;fn lkjh uhao vkSj <kapk gh vuSfrd gS] rks 

mlds vuqlkj vius dks cukuk lokZf/d vuSfrdrk dk dke gS] tks fd laHko gks ldrk gSA vr% oLrqr% 

ftruk gh vf/d dksbZ O;fDr uSfrd gksrk tkrk gS] mruk gh og lekt ds fo#¼ gksrk gS tkrk gS] 

D;ksafd og vius dks mlds vuqlkj ugha cuk ldrkA thll dks lwyh ij yVdk;k gkrk gS] D;ksafd os 

rkyesy ugha fcBk ikrsA os uSfrd gks tkrs gSa] D;ksafd iwjk lekt gh vuSfrd gSA ,d lqdjkr dks tgj ns 

fn;k tkrk gSA D;ksa\ D;ksafd oLrqr% uSfrd O;fDr ,d vuSfrd lekt esa ugha th ldrkA 

vkSj tc dHkh dksbZ vuSfrd lekt fdlh vkneh dks vknj nsrk gS vkSj dgrk gS fd og uSfrd] rks 

bldk eryc gksrk gS fd mlus rkyesy fcBk fy;k] vkSj dqN ughaµcl mlus vius dks lekt ds 

vuqlkj eksM+ fy;kA tks dqN Hkh lekt us dgk] og mldks ekurk gSA okLro esa] og ek=k e`r gks ldrk 

gSA mldh viuh dksbZ vkRek ugha gks ldrhA og dqN dj ugha ldrkA og ek=k vuqdj.k djrk gSA og 

cgqr uSfrd gks tkrk gSA vr% 'kq¼rk ls gekjk vFkZ cgqr dqN uSfrdrk ls gksrk gSA 

'kq¼rk dk vFkZ gksrk gS funksZ"krk] vkSj ftrus Hkh yksx ftUgsa fd ge uSfrd dgrs gSa] cM+s pkykd yksx gSaA 

os funksZ"k fcydqy Hkh ugha gSaA D;ksafd ;fn vki lksprs gSa fd pksj gksuk cqjk gS vkSj pksj gksuk dksbZ vknj 

dh ckr ugha vFkok pksj gksus ls vkidks udZ esa lM+uk iM+sxk] vFkok pksj ugha gks dj vki LoxZ dks 

miyC/ djsaxs] rc fiQj vki cM+s pkykd vkSj fglkc&fdrkc yxkus okys vkneh gSaA vki pksj ugha gSa 

viuh pkykdh vkSj fglkc&fdrkc ds dkj.k lsA vkSj ;g Hkh gks ldrk gS fd tks O;fDr pksj gS vkSj 
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dSn dh ;kruk Hkksx jgk gS de pkykd vkSj de fglkc yxkus okyk gksA blhfy, og nq[k Hkksx jgk gS] 

og pksj cu x;k gSA vki T;knk pkykd gS] T;knk fglkc yxkus okys gSa] blfy, vki T;knk uSfrd rks 

gSa] ijUrq 'kq¼ fcydqy ughaA  

'kq¼rk dk vFkZ gksrk gS% funksZ"krkA funksZ"krk dk vFkZ gksrk gS] ,d fglkc&fdrkc u j[kus okyk fpÙkA esjk 

eryc ;g gS fd dksbZ vkneh pksj gksA ,d funksZ"k vkneh pksj dSls gks ldrk gS\ ;fn og fglkc ugha 

yxk] ldrk] rks fiQj og dSls pksj gks ldrk gS\ pksj gksus ds fy, Hkh fglkc&fdrkc dh t:jr iM+rh 

gSA pksj u gksus ds fy, Hkh fglkc yxkus dh t:jr gksrh gSA ,d funksZ"k O;fDr u rks uSfrd gksrk gS vkSj 

u vuSfrdA og rks ek=k funksZ"k gksrk gSA og funksZ"krk gh 'kq¼rk gSA  

thll dks ¯ufnr fd;k x;k fdruh gh ,slh ckrksa ls tks fd lekt us vuSfrd eku j[kh FkhA ,d osÀ;k 

mudks vius ?kj vkus ds fy, fueaf=kr djrh gS os pys tkrs gSaA vkSj lkjk xkao viQokgksa ls Hkj tkrk gS 

fd thll ,d osÀ;k ds ?kj pys x,A os D;ksa x,\ ,d uSfrd vkneh ,d osÀ;k ds ?kj dHkh Hkh ugha 

tk ldrkA vkSj ;gh ckr vki Hkh lkspsaxs\ D;ksa thll mlds ?kj pys x,\ D;k t:jr Fkh\ vkSj pys gh 

ugha x,] lkjh jkr mlds ?kj jgs HkhA os ogka lks, Hkh vkSj lqcg tSlk fd ,d uSfrd xkao esa gks ldrk 

gS] gqvkA vc dksbZ muds fo#¼ gks tkrs gSaA ;gka rd fd muds fe=k pys x, gSaA vkSj lkjk xkao muds 

lkeus [kM+k gks tkrk gS vkSj muls iwNrk gS fd os osÀ;k ds ?kj D;ksa x, Fks\ vkSj rqe dSls fufÀpr djrs 

gks vkSj dSls bl ckr dk U;k; djrs gks] vkSj D;k gSa rqEgkjk ekinaM\  

;g dksbZ x.kuk djus okyk O;fDr ugha gSA os dgrs gSa fd os r; ugha dj ldrs fd dkSu osÀ;k gS vkSj 

dkSu ughaA os fuokZ.k ugha dj ldrsA dSls os fu.kZ; djsa\ vkSj os dkSu gksrs gSa fu.kZ; djus okys\ ;g ,d 

funksZ"k vkneh gS] ,d ifo=k O;fDrA ijUrq bldks lwyh feyh_ D;ksafd vki ;g ugha lksp ldrs fd os 

ifo=k gSaA dSls os ifo=k gks ldrs gSa] tc fd ,d jkr os osÀ;k ds ?kj lks pqds gSa! lp] eu bruk 

vuSfrd vkSj v'kq¼ gSA ge fdlh vkSj vk;ke dh ckr lksp gh ugha ldrs tks fd 'kq¼rk dh gksA  

vkSj ;gh osÀ;k ckdh cprh gS] tc fd thll dks lwyh nh tkrh gSA gj ,d NksM+dj pyk x;k gS_ ogka 

dksbZ Hkh ugha cpk gSA dsoy ;gh osÀ;k] esXnyhu] ogka [kM+h gSµvdsyh oghA dksbZ Hkh f'k"; ogka ugha gS] 

dksbZ Hkh vuq;k;h ugha gS ogkaA os lc Hkkx [kM+s gq,] D;ksafd ogka [kM+k jguk Hkh [krjukd FkkA os Hkh 

lwyh ij yVdk, tk ldrs FksA dsoy ;g osÀ;k gh ogka [kM+h gqbZ FkhA vkSj ;g osÀ;k gh thll ds 'kjhj 

dks lwyh ij ls uhps mrkjus esa enn djrh gSA blfy, ;g izÀu cgqr egRoiw.kZ gS fd dkSu osÀ;k\ vkSj 

;g vPNk Fkk thll ds fy, fd os ml osÀ;k ds ?kj BgjsA D;ksafd dsoy ;g xjhc L=kh gh cph 

vkf[kj esaA D;k gS uSfrdrk vkSj D;k vuSfrdrk\tgka rd /eZ dk laca/ gS funksZ"krk dkiQh gSA og cPpksa 

tSlh funksZ"krk gh 'kq¼rk gSA og 'kq¼rk gh vkokgu cu tkrh gSA  

geus gj ckr dks foÑr dj fn;k gSµgj 'kCn dks fcxkM+ fn;k gSA gj ,d 'kCn dq:i gks x;k gSA tc 

vki dgrs gSa fd dksbZ vkneh 'kq¼ gS] rks vkidk D;k eryc gksrk gS\ tjk irk yxk,a vkSj vki cM+h 

foÑr phtsaA ik,axsA vkidk D;k eryc gksrk gS 'kq¼rk ls\ funksZ"krk! dHkh ugha] D;ksafd funksZf"krk 

[krjukd gks ldrh gSA funksZf"krk vkids <kaps esa fiQV ugha cSBsxhA lp] og Bhd ugha cSBsxhA dSls cSB 

ldrh gS\ vki mldks iQqlyk ugha ldrs_ vki mldks tcjnLrh ugha fcBk ldrs_ vki mldks  fjÀor 

ugha ns ldrsA vkSj lekt fuHkZj djrk gS tcjnLrh ij] fjÀor ij iQqlykus ij] ltk ij] naM ij] Hk; 

ij] ykyp ijA blfy, ge dgrs gSa fd ;fn rqe ;g djksxs] rks rqEgsa ;g feysxkA 
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fdrus gh yksxksa us cq¼ ls iwNk] ;fn ge vkidk vuqxeu djsa rks gesa D;k feysxk\ vkSj cq¼ dgrs 

gSaµdqN Hkh ughaA rks fiQj ge bl vkneh dk vuqxeu dSls djsa\ ge lnSo dqN ikus ds fy, fudyrs gSaA 

;gka rd fd cq¼ ls Hkh ge dqN ikuk gh pkgrs gSaA Hkysµgh ek=k vkÀokluA ;fn vki vkÀoklu nsa] rks 

ge ;g djsaA rc gesa ;g rdZlaxr yxrk gS] dqN laxfr gSA cq¼ dgrs gSa] 'kq¼ gks tkvks] vkSj rqEgsa dqN 

ugha feysxkA rks fiQj ge D;ksa 'kq¼ gks\ blls rks vPNk gS v'kq¼ gksuk] de ls de gesa dqN rks fey 

jgk gS! cq¼ dgrs gSaµrqEgsa dqN Hkh ugha fey jgk gS] rqe fliQZ feyus ds Hkze esa gks vkSj rqEgsa dHkh Hkh 

dqN ugha feysxkA  

blfy, eSa dgrk gwa% ek=k 'kq¼ gksa vkSj ikus dks Hkwy gh tk,a] D;ksafd tc rd vki ikus dks Hkwy ugha 

tkrs] vki 'kq¼ ugha gks ldrsA ;fn vkidks dqN ikuk gS] rks vkidks pkykd o fglkc yxkus okyk gksuk 

iM+sxkA vkidks ¯gld gksuk iM+sxkA vkidks ykyph gksuk iM+sxk vkSj vkidks lnSo Hkfo"; esa gksuk 

iM+sxkµorZeku esa dHkh Hkh ughaA vki dHkh Hkh ?kj ij ugha gks ldrs] vki ges'kk dgha vkSj gksrs gSa] nwljs 

xkao esa] lnk ;k=kk ij fudys gq,A 

'kq¼ gksus dk eryc gS bPNk jfgr gksuk] ,d xgjh le> bl ckr dh tks dqN Hkh ge dj jgs gSa] lc 

csdkj gSA tks dqN Hkh ge gSa lcdk lc csdkj gSA ftl {k.k Hkh ;g 'kq¼rk gksrh gS] vkokgu gks tkrk gSA 

rc vkius iqdkj fy;k_ rc vkius fuea=k.k fn;k vkSj cqyk;kA rc vkidk fuea=k.k vfLrRo dh xgjh irZ 

esa izos'k ik x;kA vc vki vpkud ikrs gSa fd vkidks fdlh us idM+ fy;k] dksbZ vkids Hkhrj vk x;kA 

vc vkids Hkhrj dqN ,slk vk x;k tks fd vkils vf/d gSaA dqN vlhe] fojkV dqN T;knk 'kfDr'kkyh 

vk x;k gS vkSj vki ij Nk x;k gS_ vkSj vki Hkj x, gSaA ;g Hkj tkuk gh vkokgu gSA  

lpeqp] vkidks [kqyk gksuk pkfg, vU;Fkk ;g Hkjuk ?kfVr ugha gksxkA ,d funksZ"k fpÙk lnSo [kqyk gksrk 

gS_ ,d pkykd eu lnSo gh can gksrk gSA ,d pkykd eu ges'kk lqj{kk djus dh fLFkfr esa gksrk gSA ,d 

pkykd eu lnk nqÀeuh] Li/kZ dh Hkk"kk esa lksprk gS_ D;ksafd ;fn vkidks dqN Hkh ikuk gks rks vkidks 

izfr;ksxh gksuk iM+rk gSA gj ,d dks ikuk gS] vkSj vkidks Hkh ikuk gSA rc vkidks lcdk izfr;ksxh cuuk 

gh iM+rk gS vkSj izfr;ksfxrk cM+h dfBu gSA blfy, vkidks ¯gld gksuk iM+rk gS] pkykd] can] lqj{kk esa 

gksuk iM+rk gSA vki ijekRek ls ugha Hkj ldrsA vki brus rax] brus can gSa fd izokg vki rd ugha vk 

ldrkA 

,d 'kq¼ eu] ,d bPNk jfgr ân; izfr;ksxh ugha gksrk] Hkfo";xr ugha gksrk] fdlh ds fo#¼ ugha gksrk] 

fdlh ds i{k esa ugha gksrk] dksbZ x.kuk ugha djrk] dqN ikus dks bPNk ugha djrk] mls dqN Hkh miyC/ 

djus dks ugha gksrkA ,d 'kq¼ eu ;gka vkSj vHkh gksrk gSµ[kqyk] fcuk fdlh lqj{kk dsA tc eSa dgrk gwa% 

fcuk fdlh lqj{kk ds] rks esjk eryc gS fd ;fn e`R;q Hkh vk, rks Hkh vki [kqys gSaA ;fn vki e`R;q ds 

fy, ugha gSa] rks vki ijekRek ds fy, Hkh [kqys ugha gks ldrsA ;fn vki e`R;q ls Hk;Hkhr gS] rks vki 

ijekRek ls Hkh Mj tk,axsA  

;fn eu funksZ"k gS rks vki ,d cPps dh Hkkafr gksaxs] rks fd lkai ls [ksy ldrk gSA vc og nksuksa ds 

fy, [kqyk gS] e`R;q vk, vkSj og [kqyk gS_ og e`R;q ls [ksy ldrk gSA ijekRek vk, vkSj og [kqyk gS_ 

og ijekRek ls Hkh [ksy ldrk gSA e`R;q o ijekRek fdlh lw{e rjhds ls ,d gSaA ;fn vki e`R;q ds fy, 

[kqys ugha gSa rks vki ijekRek ds fy, [kqys ugha gks ldrs vkSj ,d ,slk O;fDr] tks fd bPNkvksa ls 

lacaf/r gS] lnSo gh e`R;q ls Hk;Hkhr jgrk gSA  
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vki bl laca/ dks Bhd ls ns[k ysaA ,d O;fDr] tks fd bPNkvksa ls tqM+k gS] bPNk djrk gS dqN ikus 

dh] og lnSo gh e`R;q ls Mjrk gSA D;ksa\ D;ksafd bPNk Hkfo"; esa gS vkSj e`R;q Hkh Hkfo"; esa gSA vkSj ,slk 

gks ldrk gS fd e`R;q igys vk tk, vkSj bPNk iwjh u gksA bls Lej.k j[ksaA bPNk dHkh Hkh orZeku esa ugha 

gksrhA e`R;q Hkh dHkh orZeku esa ugha gksrhA dksbZ Hkh orZeku esa ugha ejkA D;k vki vHkh vkSj ;gha e`R;q ls 

Hk;Hkhr gks ldrs gSa\ ugha] D;ksafd ;k rks vki thfor gks ldrs gSa ;k e`rA ;fn vki vHkh vkSj ;gha 

thfor gks ldrs gSa] rks e`R;q ugha gSA vkSj ;fn vki ej gh pqds gSa] rks fiQj dksbZ Mj 'ks"k ugha gSA vr% 

vki e`R;q ls Hk;Hkhr dsoy Hkfo"; esa gks ldrs gSaA bPNkvksa dh ;kstuk Hkfo"; ds fy, gksrh gS vkSj e`R;q 

lc dqN fNÂ&fHkÂ dj ldrh gS] blfy, ge e`R;q ls Hk;Hkhr gksrs gSaA  

dksbZ Hkh i'kq e`R;q ls Hk;Hkhr ugha gS] D;ksafd fdlh Hkh i'kq dh Hkfo"; ds fy, dksbZ ;kstuk ugha gksrhA 

blds vykok dksbZ Hkh nwljk dkj.k ugha gSµHkfo"; ds fy, dksbZ ;kstuk ughaA Hkfo"; ugha gS] vr% e`R;q 

ugha gSA e`R;q ls D;ksa Hk;Hkhr gksa] ;fn Hkfo"; ds fy, dksbZ ;kstuk ugha gS\ e`R;q ls dqN Hkh fNÂ&fHkÂ 

ugha gksxkA ftruh cM+h ;kstuk,a gksrh gSa] mruk gh vf/d Hk; gksrk gSA e`R;q] okLro esa] bl ckr dk Hk; 

ugha gS fd vki ej tk,axs_ cfYd bl ckr dk Hk; gS fd vki vifjiw.kZ gh ej tk,axs vkSj ;g laHko 

ugha gS fd bPNkvksa dks ifjiw.kZrk rd ys tk;k tk lds vkSj e`R;q dHkh Hkh vk ldrh gSA  

;fn eSa vifjiw.kZ gh ejrk gwa] rks lpeqp Hk; gSA eSa vHkh rd vifjiw.kZ gwaA eSaus ,d {k.k Hkh ifjiw.kZrk 

dk ugha tkuk] vkSj e`R;q vk ldrh gSA var eSa fujFkZd gh th;kA ¯tnxh csdkj xbZ] fcuk fdlh f'k[kj 

ds] fcuk ,d Hkh {k.k lR;] 'kkafr] lkSan;Z] ekSu ds tkusA eSa fliQZ ,d vFkZghu fu"iz;ksturk esa th;k] vkSj 

e`R;q fdlh Hkh {k.k vk ldrh gSA rc e`R;q ,d Hk; cu tkrh gSA ;fn eSa ifjiw.kZ gwa] ;fn eSaus og tkuk 

gS tks fd thou fdlh dks voxr djk ldrk gS] ;fn eSaus og tkuk gS tks fd oLrqr% thoar gS] ;fn eSaus 

,d Hkh {k.k lkSan;Z dk] izse dk] ifjiw.kZrk dk tkuk gS rks fiQj e`R;q dk Hk; dgka gS\ dgka gS Hk;\ 

e`R;q vk ldrh gS_ og dqN Hkh fNÂ&fHkÂ ugha dj ldrhA og dqN Hkh ugha dj ldrhA e`R;q fliQZ 

Hkfo"; dks xM+cM+ dj ldrh gSA esjs fy, vc Hkfo"; ugha gSA eSa blh {k.k Hkjk gqvk gwaA rc e`R;q dqN 

ugha dj ldrhA eSa mls Lohdkj dj ldrk gwaA ;gka rd fd og vkuan Hkh lkfcr gks ldrh gSA  

blfy, og] tks fd e`R;q ds fy, [kqyk gS] ijekRek ds fy,] Hkh [kqyk gks ldrk gSA [kqyk gksus dk 

eryc gksrk gS vHk;A funksZ"krk vkidks [kqykiu] fuHkZ;rk] ,d thrs u tk ldus dh fLFkfr fcuk fdlh 

Hkh lqj{kk ds izca/ ds ns nsrh gSA ogh vkokgu gSA 

vkSj ;fn vki ,sls {k.k esa gSa rc fd e`R;q Hkh ;fn vk, rks vki mldk Lokxr dj ldrs gSa] mls xys 

yxk ldrs gSa] mldk vkfrF; dj ldrs gSa rks fiQj vkius ijekRek dk vkokgu fd;k gSA vc e`R;q dHkh 

Hkh ugha vk ldrh_ dsoy ijekRek gh vk ldrk gSµe`R;q esa Hkh dsoy ijekRek gh vk ldrk gSµe`R;q esa 

Hkh dsoy ijekRek gksxkA e`R;q vc ogka ugha gksxh] dsoy ijekRek gh gksxkA 

ekjikµ,d frCcrh jgL;oknh ej jgk gSA gj ,d jks jgk gS vkSj ekjik fpYykrk gS] #dks! ,sls 'kqHk 

volj ij rqe D;ksa jks jgs gks\ eSa ijekRek ls feyus tk jgk gwaA og vHkh vkSj ;gka gSA vkSj og galrk gS] 

vkSj eqLdqjkrk gS vkSj vafre xhr xkrk gS] vkSj gj ,d jksrk tk jgk gS D;ksafd ijekRek ogka fdlh dks Hkh 

fn[kykbZ ugha iM+rk gSA  

ekjik dgrk gSµijekRek ;gka vkSj vHkh gS vkSj rqe D;ksa jks jgs gks\ bruk vkuanksRlkg eukus dk volj! 

bruk 'kqHkkolj! xkvks vkSj ukpks vkSj [kqf'k;ka eukvks! ekjik vius fe=k ls feyus tk jgk gSA ijekRek cl 

vHkh vkSj ;gha gSA eSaus yach izrh{kk dh gS vkSj vc og {k.k vk;k gSA rqe D;ksa jks jgs gks\ ekjik dks 
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le> esa ugha vkrk fd D;ksa jks jgs gSaA os Hkh ugha le> ikrs fd ekjik xhr D;ksa xk jgk gS\ D;k og 

ikxy gks x;k gS\ gka] lpeqp] og gekjs ys[ks ikxy gh gks x;k gSA e`R;q ogka [kM+h gS vkSj ,slk yxrk gS 

fd og ikxy gks x;k gSA ekjik dqN vkSj ns[k jgk gSA ekjik oLrqr% euq"; tkfr esa ,d lokZf/d f[kyk 

gqvk O;fDr FkkA  

tc ekjik vius xq# ds ikl vkrk gSA xq# dgrk gS] J¼k gh dqath gSA rc ekjik dgrk gSµrks fiQj eq>s 

esjh J¼k dh ijh{kk dk mik; crkvksA ;fn J¼k gh dqath gS rks esjh J¼k dh ijh{kk dk dksbZ mik; 

crkvksA os ,d igkM+h ij cSBs Fks vkSj xq# us dgk] dwn tkvksA vkSj ekjik dwn tkrk gSA ;gka rd fd xq# 

Hkh lksprk gS fd og ej tk,xkA dbZ vuq;k;h ogka ekStwn gSa vkSj os Hkh lksprs gSa fd og ikxy gks x;k 

gS vkSj mUgsa mldh ,d gîóh dk irk ugha pysxkA  

os lc nkSM+ dj uhps tkrs gSa vkSj ekjik ogka ij cSBk gqvk gS vkSj xkuk xk jgk gS vkSj ukp jgk gSA vr% 

xq# iwNrk gS fd D;k gqvk\ ,slk yxrk gS fd og ,d ?kVuk la;ksx FkkA xq# Hkh vius eu esa pqipki 

lksprk gS fd og dksbZ ?kVuk la;ksx Fkk_ ,slk vlaHko gSA ,slk dSls gks ldrk gS\ ;g ,d la;ksx dh ckr 

gSA eq>s fdlh nwljh rjg ls bldh ijh{kk ysuh iM+sxh\ xq# us fdrus gh <ax ls mldh ijh{kk yhA 

xq# mls ,d tyrs gq, edku esa tkus ds fy, dgrk gSA og Hkhrj pyk tkrk gS vkSj og ckgj fudy 

vkrk gS fcuk yiVksa esa >qyls gq,A mls leqæ esa dwnus ds fy, dgk tkrk gS vkSj og dwn tkrk gSA 

fdruh gh ijh{kk,a yh tkrh gSa vkSj vc xq# ugha dg ldrk fd ;g ek=k ?kVuk la;ksx gSA blfy, og 

ekjik ls iwNrk gSµrqEgkjk xqIr jgL; D;k gS\ ekjik dgrk gSµesjk xqIr jgL;A vkius dgk Fkk fd J¼k 

gh dqath gS vkSj eSaus vkidh ckr eku yhA 

xq# dgrk gS] vc #d tkvks] D;ksafd Mj gS] dqN Hkh gks ldrk gSA vr% ekjik dgrk gS] vc dqN Hkh 

gks ldrk gS] D;ksafd eSaus ek=k vkidk 'kCn idM+ fy;k FkkA vc eSa vkidk 'kCn ugha idM+ ldrk] ;fn 

vki Lo;a gh fufÀpr ugha gSaA eSaus lkspk Fkk fd J¼k gh dqath gS] ijUrq vc ;g dke u iM+sxh] blfy, 

Ñi;k nqckjk eq>s dksbZ vkKk u nsaA vxyh ckj eSa ej tkÅaxk] blfy, fiQj ls eq>s dksbZ vkKk u nsa! ;gh 

'kq¼rk gS] cPpksa tSlh ifo=krk frCcr esa] ekjik dks oiQknkj ekjik ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g ,d 

cPpksa tSlh J¼k gSA 

vr% dgkuh dgrh gS fd ekjik vius xq# dk Hkh xq# cu x;kA mldk xq# mlds lkeus >qdk vkSj 

cksykµvc og J¼k dh dqath eq>s nks] D;ksafd eq>esa dksbZ J¼k ugha gSA eSa rks fliQZ ckr dj jgk FkkA eSaus 

dsoy lquk gS fd J¼k gh dqath gS] blfy, eSa rks fliQZ ckr dj jgk FkkA vc og rqe eq>s nksA vr% 

ekjik vius xq# dk Hkh xq# gks x;kA  

ekjik dk eu 'kq¼] funksZ"k o fglkc u yxkus okyk gSA ,d Hkh {k.k x.kuk djus dk ;k pkykdh djus 

dk ugha gSA mls bruk Hkh ugha ns[kuk gS fd [kkbZ fdruh xgjh gSA og xq# ls bruk Hkh ugha iwNrk 

gSµD;k eSa vkidh ckr dks 'kCnksa esa ywa vFkok ;g ek=k ,d izrhdkRed gS vFkok vki dksbZ jgL; dh 

Hkk"kk esa dqN dg jgs gSa\ D;k eSa dwn gh tkÅa okLro esa] ;k vki fdlh vkarfjd Nykax dh ckr dj jgs 

gSa\ fcuk fdlh fglkc ds] pkykdh ds og dwn tkrk gSA xq# dgrk gS] dwn tkvks vkSj og dwn tkrk gSA 

nksuksa ds chp varjky ugha gSA ,d {k.k dk Hkh varjky iM+k vkSj vkius fglkc yxk;kA 

,slh gh varjky&jfgr 'kq¼rk vkidks [kksyrh gSA vki ,d [kqyk }kj gks tkrs gSaA ogh vkokgu gSA 

vkt bruk ghA  

cacbZ] fnukad û÷ iQjojh] ûù÷ü] jkf=k  
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þ izÀu ,oa mÙkj  

igyk izÀu% Hkxoku] dy jkf=k vkius dgk Fkk fd okluk,a e`r&vrhr ls dfYir Hkfo"; ds chp yxrh 

gSaA Ñi;k le>k,a] D;ksa vkSj dSls ;g e`r&vrhr bruk 'kfDr'kkyh o izk.koku lkfcr gksrk gS fd ;g ,d 

O;fDr dks varghu oklukvksa dh izfØ;k esa cgus ds fy, etcwj dj nsrk gS\ dSls dksbZ bl izk.koku 

vrhrµvpsru o lef"V vpsru ls eqDr gks\ 

vrhr izk.koku tjk Hkh ugha gS] og iwjh rjg e`r gSA ijUrq fiQj Hkh mlesa otu gSµ,d e`r&otuA og 

e`r&otu gh dke djrk gSA og 'kfDr'kkyh fcydqy Hkh ughaA D;ksa ;g e`r&otu dke djrk gS] bls 

le> ysuk pkfg,A  

vrhr bruk otuh gS] D;ksafd og Kkr gS] vuqHko fd;k gqvk gS eu lnSo gh vKkr ls Hk; [kkrk gS] tks 

Hkh vuqHko ugha fd;k x;k gS] mlls Mjrk gSA vkSj vki vKkr dh vkdka{kk djsaxs Hkh dSls\ vki vKkr 

dh vkdka{kk ugha dj ldrsA vkdka{kk dsoy Kkr dh gh dh tk ldrh gSA blfy, bPNk,a ges'kk iqu#Dr 

gksrh gSaA gj ckj os ,d orqZy esa iqu#Dr gksrh gSaA vki lnSo ,d <kaps esa] ,d l£dy esa ?kwers gSaA eu 

ek=k bu iqu#fDr;ksa dk ,d <kapk] ,d xzwo cu tkrk gS] vkSj ftruk gh vki ,d fo'ks"k ckr dks nksgjkrs 

gSa] mruh gh og otuh curh tkrh gS_ D;ksafd xzwoµ<kapk xgjk gksrk tkrk gSA  

vr% vrhr blfy, egRoiw.kZ ugha gS fd og 'kfDr;qDr gS] ;k og vkidks tcjnLrh dqN djus ds fy, 

etcwj djrk gS ;k fd og 'kfDr'kkyh gS] thoar gS] cfYd fliQZ blfy, fd og ,d e`r&<kapk gS vkSj 

og bruh ckj iqu#Dr fd;k x;k gS fd mls fiQj ls nksgjk;k tkuk cgqr vklku vkSj Lopkfyr gSA ftruk 

vki fdlh Hkh ckr dks nksgjkrs gSa] mruh gh vklku o lqfo/kiw.kZ gks tkrh gSA mlesa ewy lqfo/k ;g gS 

fd ;fn vki ,d gh ckr dks iqu#Dr dj jgs gSa] rks mlesa vkidks ltx gksus dh vkoÀ;drk ughaA 

ltxrk lokZf/d vlqfo/kiw.kZ gSA ;fn vki mlh ckr dks iqu% nksgjk jgs gSa] rks vkidks ltx gksus dh 

vkoÀ;drk ugha_ vki cl xgjh fuæk esa lksrs jgsa vkSj og ckr vius vki ;a=kor iqu#Dr gks tk,xhA 

blfy, vrhr dh iqu#fDr lqfo/kiw.kZ gS_ D;ksafd vkidks ltx jgus dh t:jr ughaA vki lksrs jg ldrs 

gSa vkSj eu mls vius vki nksgjkrk tk,xkA blhfy, tks yksx dgrs gSa fd fuokZluk dh fLFkfr vkuan dh 

fLFkfr gS] os ;g Hkh dgrs gSa fd fuokZluk vkSj ltxrk i;kZ;okph gSaA 

vki okluk&jfgr ugha gks ldrs] tc rd fd vki iwjh rjg ltx ugha gksrsA vFkok ;fn vki ltx gSa] 

rks vki ik,axs fd vki okluk&jfgr gSa_ D;ksafd okluk,a vkids eu ij iqu#fDr dh 'kfDr rHkh vkjksfir 

dj ldrh gSa] tc fd vki ltx ugha gSaA vr% ftrk gh eu lks;k gqvk gS] mruk gh ;a=kor o iqu#fDr 

djus okyk og gksxkA blhfy, fopkjksa dh bruh idM+ gS_ D;ksafd os fliQZ iqu#fDr;ka gSa vkSj D;ksafd os 

Kkr dh gSaA vki vKkr dh pkg dSls dj ldrs gSa\ 

vKkr ds fy, dksbZ pkg ugha dh tk ldrhA vKkr le>k&fopkjk ugha tk ldrkA blfy, tc ge 

ijekRek dh Hkh bPNk djrs gSa] rc Hkh ge vKkr dh bPNk ugha dj jgs gksrs gSaA ijekRek ls Hkh gekjk 

eryc fdlh Kkr pht ls gh gksrk gSA blfy, vkSj xgjs tk,a vkSj irk yxk,a fd ijekRek ls vkidk 

D;k eryc gSµfo'ks"kr% vius ijekRek ls D;k vFkZ gS vkidk\ vki ijekRek ds os'k esa Hkh fdlh Kkr 

pht dks gh ik,axs] fdlh vKkr vuqHko dks gh ik,axsA vr% og 'kkÀor lq[k Hkh gks ldrk gSA 
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blfy, rFkkdfFkr /k£ed yksx iwNrs jgrs gSa fd D;ksa vki viuk thou oklukvksa esa xaokrs gSa tks fd 

{kf.kd gS\ os vkidks vius ikl vkus ds fy, dgrs gSa] D;ksafd ;gka iw.kZ r`fIr gS vkSj ;gka laHkkouk gS 

LFkkih lq[k ikus dhA Hkk"kk le> esa vk ldrh gSA vki {kf.kd lq[k dks tkurs gSa_ vki LFkk;h lq[kh dh 

bPNk dj ldrs gSaA blfy, ijekRek ds os'k esa Hkh vkidk lq[k gh gSA  

gks ldrk gS vki ijekRek dks blfy, [kkst jgs gksa D;ksafd vki e`R;q ls Hk;Hkhr gSaA rc ijekRek ds os'k 

esa vki vejRo dks pkg jgs gSa] vki e`R;q ugha] ,d 'kkÀor thou dh ekax dj jgs gSaA vki bl thou 

dks tkurs gSa] og vkidk vuqHko gSA vc vki blh dks 'kkÀor cukuk pkgrs gSaA blfy, tc dHkh ge 

ijekRek dh ckr djrs gSa] bZÀoj dh] eqfDr dh] eks{k dh ckr djrs gSa] rc 'kCnksa ls /ks[kk u ik,a] 

D;ksafd 'kCn vius esa fcydqy gh fHkÂ ckr fNik, gks ldrs gSaA os dqN fNik, gq, gSa] D;ksafd vki ml 

vKkr dh vkdka{kk dSls dj ldrs gSa\ vki mlds ckj esa lksp Hkh dSls ldrs gSa\ vki dSls mls ekax 

ldrs gSa] ftls vkius dHkh tkuk Hkh ugha\ 

oLrqr% tc vki fdlh vPNk ls Hkjs gq, ugha gksrs rks ?kVuk fcydqy fHkÂ gh gksrh gSA vKkr cki rd 

vkrk gS] vki mldh vkdka{kk ugha dj ldrsA tc vki bPNk jfgr gksrs gSa] vKkr vkids ikl vkrk gSA 

vki mldh vkdka{kk ugha dj ldrsA fuokZluk dh fLFkfr gh }kj gS vKkr ds vkus ds fy,A vki mldh 

pkg ugha dj ldrs] D;ksafd mldh pkg djuk gh ck/k cu tkrh gSA blfy, eu nksgjkrk jgrk gSA og 

,d ;kaf=kd fpUg gSA blfy, eu izk.koku ugha gSA eu rks ek=k ,d e`r ;kaf=kd oLrq gSA  

xfr vkidh psruk esa gS vkSj tc vkidh psruk eu ds lkFk rknkRE; tksM+rh gS] rHkh e`r eu lapkfyr 

gksrk gSA xfr ekurk vkidh ÅtkZ ls tqM+h gS_ og vkids eu dk dksbZ fgLlk ughaA mlds ihNs mls 

izfØ;k djus okys vki gh gksrs gSaA ;fn vki eu ls rknkRE; cukrs gSa] ;fn vki lksprs gSa fd vki eu 

gSa] rHkh eu xfreku gksrk gSA ;fn vki eu ls tqM+s gq, ugha gSa] rks fiQj eu e`r gS] ek=k ,d e`r 

cks>µek=k ,d ;kaf=kd ladyuA 

og ,d yack ladyu gSµtksM+ gSµyk[kksa&djksM+ksa lkyksa ds fodkl dkA dbZ&dbZ ¯tnfx;ka ogka bdêòh gSaA 

,slk ugha gS fd vkidk eu blh ¯tnxh dk gS] og thou dh leLr /kjk ls lacaf/r gSA og fodflr 

gqvk gS] blfy, mlesa xgjs xzwOlµxîôs gSaA ,slk ugha gS fd vki gh I;kj esa iM+rs gSaA vkids ekrk&firk 

Hkh vkids igys I;kj esa iM+s FksA muds ekrk&firk Hkh muds igys I;kj esa iM+s FksA eu ds ikl ,d xgjk 

<kapk gS I;kj esa iM+us ds fy,A blfy, tc vki I;kj esa iM+sa rks /ks[ks esa u vk,a fd vki I;kj esa iM+s 

gSaA lkjh euq"; tkfr vkids ihNs [kM+h gSA lkjh euq"; tkfr us og <kapk cuk;k gSA og vkidh gfîó;ksa esa 

gS_ og vkids dks"kksa esa gS_ og vkids gj ,d d.k esa gSA gj ,d dks"k esa ,d vax ;kSu dk Hkh gksrk gS 

vkSj izR;sd dks"k esa xzwoµ<kapk gksrk gS] vkSj gj ,d dks"k esa eu gksrk gSµyach Le`fr;ka gksrh gSa] ftuds 

vkjaHk dk dksbZ irk ugha] ,slh Le`fr;ka gksrh gSaA  

blfy, tc vki eu ls tqM+s gksrs gSa] rks og 'kfDr'kkyh gks tkr gS] ,d xfreku 'kfDr gks tkrk gS] vki 

ftls ÅtkZ iznku djrs gSa vkSj og e`r e'khu dke djus yx tkrh gSA vki gh mls pykrs gSaA blfy, 

;kn j[ksa] 'kfDr vkidh gS] xfrekurk vkidh gSaA eu rks ,d ;kaf=kd oLrq gS] tks yk[kksa&yk[kksa o"kks± esa 

fodkl ds }kjk cuk;k x;k gSA ijUrq blds ikl xgjs xzwo gSa] <kaps gSa vkSj ;fn vkius blls rknkRE; tksM+k] 

rks vkidks bu <kapksa esa fxjuk gh iM+sxkA fiQj dksbZ j{kk ugha gSA blfy, igyh ckr ;g gS fd dSls vius 

dks eu ls vyx djsa] dSls fujarj ;g Lej.k j[ksa fd eu dqN vkSj gS vkSj vki dqN vkSj gSaA ;g dfBu 

gS_ ;g cgqr gh dfBu gSA ijUrq ;g laHko gS_ laHko ughaA ;fn vkids ikl ,d {k.k Hkh fcuk rknkRE; 
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ds vfLrRo dk gks] rks vki fiQj ls ogh ugha gks ldrsA ,d ckj vkidks irk py tk, fd eu dh dksbZ 

'kfDr ugha gS vkSj eSa gh 'kfDr gwa] 'kfDr eq>ls gh vkrh gSµ;fn ,d {k.k ds fy, Hkh vkidks viuh 

ekyfd;r dh ,d >yd Hkh fey tk,µrks eu fiQj ekfyd ugha cu ldsxk] vkSj dsoy rc vki 

vKkr esa izos'k dj ldrs gSaA  

eu dHkh vKkr esa izos'k ugha dj ldrkA og Kkr ds }kjk fu£er gSA og og Kkr dh mit gS] blfy, 

og vKkr esa xfr ugha dj ldrk_ blhfy, eu dHkh ugha tku ldrk fdl lR; D;k gS] ijekRek D;k 

gS\ eu dHkh ugha tku ldrk fd Lora=krk D;k gS_ eu dHkh ugha tku ldrk fd thou D;k gS] D;ksafd 

vkR;afrd :i ls eu e`r gSA ;g dsoy e`r /wy gS tks fd lfn;ksa&lfn;ksa esa bdêòh dh xbZ gSµek=k 

e`r&Le`fr dh /wyA 

,slk yxrk gS fd eu tcjnLrh djrk gSA og tcjnLrh ugha djrk] oLrqr% og dsoy vkidks lokZf/d 

vklku xzwoµ<kapk ns nsrk gSA og fliQZ vkidks jkstkuk dk nqgjk;k x;k ljy ekxZ ns nsrk gS vkSj vki 

lqfo/k ds f'kdkj cu tkrs gSa_ D;ksafd ,d u, ekxZ dks fu£er djuk vkSj u, <kaps esa pyuk cgqr 

eqfÀdy vkSj vlqfo/kiw.kZ gSA ;gh eryc gS ri dkA ;fn vki ,d u, xzwo dh vksj pys] tks fd eu 

ds }kjk fu£er ugha fd;k x;k_ ijUrq tks fd psruk ds }kjk fu£er fd;k x;k gks rks vki riÀp;kZ esa 

gSaµvkLVsfjVh esa gSaA og cgqr dfBu gSaA  

xqjft,iQ ds ikl cgqr ls iz;ksx FksA ,d iz;ksx dHkh&dHkh gekjh bl ;a=koÙkk ls budkj djus dk Hkh FkkA 

vkidks Hkw[k yxh gS vki euk dj nsa vkSj vius 'kjhj dks d"V ikus nsaA vki fcydqy pqipki vkSj 'kkafr 

gks tk,a vkSj ;kn j[ksa fd 'kjhj dks Hkw[k yxhA gSA mls nck,a ughaA mls nck,a ugha fd og Hkw[kk ugha gSA 

og Hkw[kk gS] vki tkurs gSaA ijUrq lkFk&lkFk vki mlls dgrs gSa fd eSa ;g Hkw[k vkt feVkus okyk ugha 

gwaA Hkw[k jgh] d"V HkksxksA ijUrq eSa vkt bl e`r <kaps esa ugha pyrkA eSa vyx gh jgwaxkA  

vkSj vki ,slk dj ldsa rks vpkud vkidks ,d varjky feysxkA 'kjhj Hkw[kk gS] ijUrq vki esa vkSj mlesa 

dgha nwjh gSA ijUrq ;fn vki vius eu dks dgha vkSj O;Lr dj ysrs gSa] rks vki fiQj pwd x,A ;fn vki 

eafnj pys tkrs gSa vkSj dhrZu djus esa yx tkrs gSa viuh Hkw[k dks Hkwyus ds fy,] rks fiQj vki pwdrs gSaA 

'kjhj dks Hkw[kk jgus nsaA vius eu dks O;Lr u djsa Hkw[k ls cpus ds fy,A Hkw[k jgsa ijUrq vius 'kjhj ls 

dg nsa fd vkt eSa tky esa iM+us okyk ugha gwaA rqe jgks] rqe d"V HkksxksA  

,sls yksx gSa tks fd miokl dj jgs gSa] ijUrq fujFkZd gS_ D;ksafd tc dHkh os miokl djrs gSa rks eu dks 

O;Lr djus dh dksf'k'k djrs gSa rkfd Hkw[k dk irk u yxs vkSj og eglwl u gksA ;fn Hkw[k dk vuqHko 

u gks rks lef>, vki lkjh ckr gh pwd x,A rc vki pkykdh dj jgs gSaA rc Hkw[k viuh lexzrk esa 

ugha gS] viuh xgurk esa ugha gSA mls gksus nsaA mlls cpsa ughaA mlds rF; dks ekStwn jgus nsa vkSj vki 

vyx gV tk,a vkSj 'kjhj ls dg nsa fd vkt eSa dqN Hkh rqEgsa nsus ugha tk jgkA dksbZ }a}] ncko ugha gS 

vkSj u gh dksbZ cpko gSA vkSj ;fn vki ,slk dj ldsa rks vpkud vki ml varjky ds izfr ltx gksaxsA 

vkidk eu dqN ekaxrk gSA  

mnkgj.k ds fy,] dksbZ Øks/ esa vk x;kA og vkils Øksf/r gS vkSj eu izfrfØ;k djus yxrk gS Øksf/r 

gksus ds fy,A vius eu ls dgsa fd vki bl ckj tky esa fxjus okys ughaA ltx jgsaA eu esa Øks/ dks 

jgus nsa] ijUrq vki vyx gV tk,aA lg;ksx u djsaA mlds lkFk rknkRE; u tksM+saA vkSj vki eglwl djsaxs 

fd Øks/ dgha vkSj gSA og vkids pkjksa vksj gS] ijUrq og vki esa ugha gSA og vkils lacaf/r ughaA og 
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,d /q,a dh rjg vkids pkjksa vksj gSA og pyrk pyk tkrk gS vkidh izrh{kk esa fd vki vk, vkSj 

lg;ksx djsaA  

gj rjiQ ls ¯[kpko gksxk_ ogh eryc gSa ¯[kpko dk] izyksHku dkA dksbZ 'kSrku ugha gS tks vkidks izyksHku 

ns ldsA vkidk viuk eu gh ¯[kprk gS] D;ksafd ogh lc ls T;knk vklku jkLrk gS gksus dk vkSj O;ogkj 

djus dkA lqfo/k gh izyksHku gS_ lqfo/k gh 'kSrku gSA eu dgsxk] Øks/ djksA fLFkfr ekStwn gS vkSj 

;kaf=kdrk pkyw gks xbZ gSA lnSo tc dHkh ,slh fLFkfr cuh gS] vki Øksf/r gq, gSa_ blfy, eu fiQj 

vkidks ogh jkLrk idM+k nsrk gSA tgka rd ;g pyrk gS Bhd gS] D;ksafd eu vkidks ogh izfrfØ;k tks 

fd vki djrs jgs gSa fiQj ls miyC/ dj nsrk gSA ijUrq dHkh&dHkh jkLrs ls vyx gV dj [kM+s gks tk,a 

vkSj eu ls dgsa] Bhd gS] Øks/ vk jgk gSA ckgj eq>ls dksbZ Øksf/r gSA rqe eq>s ogh iqjkuh izfrfØ;k ns 

jgs gks] ijUrq bl ckj esa lg;ksx djus ds fy, jkth ugha gwaA eSa ;gka [kM+k jgwaxk vkSj ns[kwaxk fd D;k gksrk 

gSA vpkud lkjh fLFkfr gh cny tkrh gSA ;fn vki lg;ksx u nsa] rks eu e`r gks dj fxj tk,xk_ 

D;ksafd ;g vkidk lg;ksx gh gS tks fd mls xfr] ÅtkZ iznku djrk gSA og vkidh ÅtkZ gh gS_ ijUrq 

vkidks mldk irk rc pyrk gS tc fd eu mldk mi;ksx dj pqdrk gSA mls dksbZ lg;ksx u nsa rks eu 

,d ne fxj tk,xk tSls fd fcuk jh<+ dh gîóh ds gksµek=k ,d e`r liZ dh rjg] fcuk thou dsA ;g 

ogka gksxk] vkSj igyh ckj vkidks vius Hkhrj viuh ,d [kkl 'kfDr dk irk pysxk tks fd vkidh gS 

vkSj vkids eu dh ugha gSA  

;g ÅtkZ gh 'kq¼ ÅtkZ gS vkSj blds lkFk gh dksbZ vKkr esa izos'k dj ldrk gSA oLrqr% ;g ÅtkZ gh 

vKkr esa xfreku gksrk gS] ;fn ;g eu ls lacaf/r u gksrh gksA ;fn ;g eu ls lacaf/r gks] rks ;g Kkr 

esa pyrh gSA ;fn ;g Kkr esa pyrh gS rks igys ;g bPNk cu tkrh gSA ;fn ;g vKkr esa xfreku gksrh 

gS rks ;g fuokZluk dh 'kDy ys ysrh gSA rc dsoy xfr gksrh gSµÅtkZ dk ,d [ksy] ek=k ÅtkZ dk u`R;] 

lnSo vKkr esa cgrh gqbZ ÅtkZ] D;ksafd eu lnSo Kkr gh dks iznku dj ldrk gSA vkSj ;fn vki Lo;a 

dks eu ls rksM+ ldsa] rks ÅtkZ dks xfr djuk gksrk gS_ ;g fLFkj ugha jg ldrhA ;gh eryc gksrk gS 

ÅtkZ dkA mls xfr djuk gh iM+sxkA xfr gh mldk thou gSA og dksbZ ÅtkZ dk xq.k ughaA ,slk ugha gS 

fd ÅtkZ fcuk xfr ds jg ldsA ugha] ;gh mldk thou gSA og vkR;afrd gSA ÅtkZ dk vFkZ gh gksrk gS 

xfrekurkA blhfy, og pyrh gSA  

;fn eu mls ekxZ nsrk gS] rks og mu ekxks± ij vxzlj gks tkrh gSA vkSj ;fn dksbZ xzwo] dksbZ ekxZ u fn;k 

tk,a vkSj ;fn vki fliQZ eu dks NksM+ nsa] rc Hkh og xfr djrh gS] ij vc ;g xfr fn'kkghu gksrh gSA 

;g xfr gh [ksy gS] yhyk gSA ;g xfr nh tkrh gSA ;g xfr vkè;kfRed vkSj bPNk jfgr gSA ,slk ugha gS 

fd dksbZ bPNk,a gSa vkSj vki pyrs gSaA ;g ,slk gS fd dqN vkSj ugha dj ldrs vki flok; xfr djus 

dsA vc vki ÅtkZ o xfr gSaA vr% bl Hksn dks tkusaA 

tc eu dke djrk gS] og ,d e`r cks> dh] ,d eSdsfudy cks> dh rjg dke djrk gS vrhr ds 

}kjkA og vkidks Hkfo"; dh vksj /Ddk nsrk gS] D;ksafd vrhr Hkfo"; dh vksj /Dds ns jgk gSA vrhr 

fiQj viuh oklukvksa dks iz{ksfir dj jgk gSA vr% igys oklukvksa dh iqu#fDr dh ckr dks le> ysaA  

cgqr lkjh okluk,a gSaµoLrqr% os cgqr FkksM+h lh gSaA vki mUgsa nksgjkrs gSaA tjk fxurh djsa fd vkidh 

fdruh bPNk,a gSa\ os cgqr ugha gSa cgqr FkksM+h gSA vki bruh Hkh ugha ik,axs fd mUgsa maxfy;ksa ij fxu 

ldsa vkSj ;fn oLrqr% vki xgjs ns[ksa rks dnkfpr vki ,d gh bPNk dks ik,axsA mlds cnys gq, :i gSa] 

ijUrq okLro esa] okluk rks ,d gh gSA vkSj ogh okluk ckj&ckj nksgjkbZ tkrh gS thou ds ckn thou esaA 
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vki ogh&ogh nksgjkrs tkrs gSaA rc ,slk yxrk gS] ,slk fn[kykbZ iM+rk gS fd vki ykpkj gSa vkSj pØ 

py jgk gS vkSj vki dqN ugha dj ldrsA ¯drq ,slk gS ughaA 

vki fu%lgk; gSa_ D;ksafd vki Hkwy gh x, gSa iwjh rjg ls fd tks ÅtkZ pØ dks pyk jgh gS] og vkids 

}kjk gh iznku dh tkrh gSA vrhr ds dkj.k] Hkfo"; ek=k ,d iqu#fDr gks tkrk gSA vrhr ds dkj.k] 

Hkfo"; ek=k ,d iqu#fDr gks tkrk gSA og ,d iz{ksfir fd;k x;k vrhr gSA vki fiQj ogh dkeuk djrs 

gSa vkSj ogh&ogh djrs pys tkrs gSaA blhfy, eSa dgrk gwa fd vrhr vkSj Hkfo"; nksuksa gh eu ds fgLls 

gSa] u fd le; ds fgLlsA le; rks vHkh vkSj ;gha gS] orZeku gSA ;fn eu ugha py jgk gS] rks ÅtkZ 

vHkh vkSj ;gh] blh {k.k esa gksxhA og xfreku gksxh] D;ksafd og ÅtkZ] gSA ijUrq vc xfr vKkr esa 

gksxhA Kkr vc fcydqy Hkh ugha gSA 

fdlh us gqbZ&gkbZ ls iwNkµvkidks dSls miyC/ gqvk\ vki dSls igqaps\ gqbZ&gkbZ us dgkµtc eSa v&eu 

gks x;k] rks eSaus ik fy;k] eSa igqap x;kA   

ge eu gSa] mldk eryc gS fd ge vrhr ls ca/s gSaA ;fn ge v&eu gks tk,a] rks mldk eryc gksrk 

gS fd ge vrhr ls ca/s u gksaxsA rc og {k.k eqDr o tkrk gksxk vkSj ÅtkZ vxzlj gksxhµdqN ikus dks 

ugha cfYd blfy, fd og ÅtkZ gSA bl Hksn dks Bhd ls le> ysaA ;g fdlh dkj.k dqN ikus dks ugha 

pyrh] vfirq og dsoy xfr djrh gS_ D;ksafd xfr ÅtkZ dk LoHkko gSA  

,d unh cg jgh gS] vkSj lk/kj.kr% ge lksprs gSa fd og lkxj ds fy, py jgh gSA og dSls tku 

ldrh gS\ og lkxj ds fy, ugha pyrhA og py jgh gS] D;ksafd og ,d ÅtkZ gSA varr% lkxj vk 

tkrk gS ;g nwljh ckr gSA tc vki vKkr esa pyrs gSa] rks varr% vki ijekRek dks igqap tkrs gSaA og 

ogka gksrk gSA ;fn vkidh xfr 'kq¼ gS] rks vki igqap tkrs gSaA  

unh pyrh tkrh gS fcuk tkus] fdlh uD'ks dsA vrhr mls dksbZ uD'kk iznku ugha dj ldrk_ D;ksafd unh 

vrhr ds }kjk fn, x, ekxks± ij cgus okyh ugha gSA mldk gj ,d dne vkrk esa gS vkSj og dgka tk 

jgh gS] bls tkuus dk mlds ikl dksbZ mik; ugha gSA og fdlh bPNk o'k ugha py jgh gSA og dqN ikus 

dks ugha c<+ jghA Hkfo"; vutkuk gS] ek=k vKkr o va/dkjiw.kZA og pyrh gSA D;ksafd pyrh gS og\ 

og pyrh gS] D;ksafd og ,d ÅtkZ gSA  

,d cht mx jgk gSA ,d isM+ c<+ jgk gSA rkjs py jgs gSaA os lc D;ksa py jgs gSa\ D;k mUgsa dgha 

igqapuk gS\ ugha] cfYd blfy, fd os ,d ÅtkZ gSaA 'kq¼ ÅtkZ pyrh gSA D;ksafd 'kq¼ ÅtkZ dqN vkSj 

ugha dj ldrh] og xfr djrh gSA blfy, tc vki 'kq¼ ÅtkZ gksrs gSa] eu ugha] oju v&eu ÅtkZ] rks 

vki xfr djrs gSaA rc gj dne vKkr esa gksrk gS vkSj thou ,d vkuan gks tkrk gSA og vkuaniw.kZ gks 

tkrk gS] D;ksafd iqjkuk fiQj ls ugha nksgjk;k tkrkA fiQj ls og lqcg ugha vk,xhµfiQj ls ;g {k.k ugha 

vk,xkA vc ;g ,d jksekap gS] ,d fFkzyµ,d daiu gS izfriyA ;g vkuan dh rjax] gh ehjk ds u`R; 

dks iSnk djrh gSA ;g rjax gh pSrU; ds xhr dks mRiÂ djrh gSA bl vkuan dh ekSt esa izR;sd {k.k dqN 

u;k iQwV jgk gksrk gS] foLiQksV gks jgk gksrk gSA  

,d cq¼ dHkh Åcrs ugha gSaA os lnSo rkts fn[kykbZ iM+rs gSaA lkfjiq=k cq¼ ds ikl vkrk gSA lkfjiq=k ,d 

cM+k gh ftKklq uo;qod Fkk] ,d cM+k fo¼ku Fkk] mls og lc dqN Kkr Fkk tks fd 'kkL=kksa ls tkuk tk 

ldrk FkkA ,d egkiafMr FkkA tc og cq¼ ds ikl vk;k rks mlus cgqr izÀu iwNsA nwljs fnu fiQj mlus 

cgqr ls izÀu iwNsA rhljs fnu fiQj dbZ loky fd,A 
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vkuan] tks fd cq¼ dk ,d nwljk f'k"; Fkk] cqjh rjg Åc x;kA mlus cq¼ ls iwNk fd vki Åcs ugha\ 

;g ogh&ogh izÀu fiQj ls iwNs pyk tk jgk gSA cq¼ us vkuan ls iwNkµD;k mlus ogh izÀu nksgjk, gSa\ 

D;k mlus ,d Hkh loky iqu#Dr fd;k gS\ 

cq¼ tSlh psruk ds fy, gj {k.k bruk u;k gS fd vki ogka fiQj ls iqjkuk izÀu ugha nksgjk ldrs_ 

D;ksafd izÀudrkZ ogh dHkh ugha jgrkA rqe fiQj ogh izÀu dSls iwN ldrs gks] tks fd rqeus dy iwNk 

Fkk\ vki ls fiQj ogh izÀu dSls iwNs tk ldrs gSa tc fd vki fiQj ls ogh ugha gksxsA vkSj cq¼ us 

dgkµ;fn og iqu% ogh izÀu Hkh iwN jgk Fkk] rks Hkh og mlh vkneh ls ugha iwN jgk FkkA blfy, eSa 

dSls dg ldrk gwa fd og nksgjk jgk gS! mlus dy fdlh vkSj ls iwNk gksxkA eSa dgka Fkk\ og ÅtkZ rks 

xbZA 

dksbZ cq¼ ls Øksf/r Fkk vkSj mlus mudk vieku fd;kA fiQj mlus iÀpkÙkki fd;k vkSj nwljs fnu cq¼ 

ds ikl {kek ekaxus vk;kA cq¼ dks cM+k vkÀp;Z gqvk vkSj mUgksaus dgkµvki cM+h gh fofp=k vkneh gSaA 

vki vieku fdlh O;fDr dk djrs gSa vkSj {kek fdlh vkSj O;fDr ls ekaxrs gSa! ml O;fDr us dgkµvki 

dgrs D;k gSa\ eSa fofp=k gwa ;k vki\ eSa dy vk;k Fkk vkSj vkidks vieku dj x;k FkkA eq>s cM+k nq%[k 

gqvk vkSj eSa lks u ldkA 

cq¼ us dgkµblhfy, rqe fiQj ls iqu#fDr dj jgs gks] ijUrq eSa lks ldk vkSj vc eSa nwljk gh vkneh gwaA 

unh vkxs c<+ xbZA vc og ogh ugha gS vkSj eSa ogh dHkh Hkh ugha gksÅaxkA blfy, rqe vc cM+h 

eqfÀdy esa jgksxs] D;ksafd vc rqe ml vkneh ls dHkh {kek dSls ekaxksxs] ftlls rqe dHkh ugha fey 

ldksxs! ;fn eSa dHkh ml vkneh ls feyk] rks tks dqN rqeus dgk gS] mlls dg nwaxkA 

;g ÅtkZ vKkr esa xfr djrh gSA ;g lnSo rkth vkSj ;qok gSA blfy, ,d cq¼ dHkh Hkh o`¼ ugha gks 

ldrsA 'kjhj] lpeqp cw<+k gksrk gS] ijUrq ,d cq¼ dHkh Hkh cw<+s ugha gksrsA os lnSo ;qok jgsaxsA blhfy, 

geus dHkh jke] Ñ".k ;k cq¼ dh cq<+kis dh rlohjs ugha cukbZA os cw<+s gq,] ijUrq gekjs ikl mudh cw<+s 

gksus dh dksbZ rlohjs ugha gS_ Ñ".k dh] jke dh vFkok cq¼ dh vFkok egkohj dh o`¼koLFkk dh dksbZ 

rlohj ugha gSA gekjs ikl ,slh dksbZ vkÑfr ugha gSA ,slk ugha gS fd os dHkh cw<+s ugha gq,] 'kjhj rks lc 

dk leku gh pysxkA mudh o`¼koLFkk dh dksbZ vkÑfr ugha cuk dj geus vkSj Hkh vf/d dguk pkgrk 

gSA oLrqr% os dHkh cw<+s ugha gq,% os brus xfr'khy Fks] brus ;qok FksA ,sls yksxksa ds fy, e`R;q var ugha gSA 

;g] vkSj vkxs xfr gSA ;g dksbZ e`R;q ugha gSA  

eu Mk;uSfed] xfr'khy ugha gSA eu eSdsfudy] ;kaf=kd gSA og xfreku gks ldrk gS] ;fn vki mlds 

lkFk lg;ksx djsaA vki mlds lkFk lg;ksx u djsa] viuh ,dkarrk Lej.k j[ksa] ,d nwju cuk,a j[ksa rFkk 

ltx jgsa vkSj rc eu rks gksxk] ¯drq vki mlls ckgj dgha vkSj gksaxsA  

vaxzsth 'kCn ,DlVsfl cgqr gh lqanj vkSj vFkZiw.kZ gSA vkius dHkh ugha lkspk gksxk fd bl ,DlVsfl 'kCn 

dk D;k eryc gksrk gSA bldk vFkZ gksrk gSµckgj [kM+s gks tkukµVq LVSaM vkmVlkbMA ;fn vki vius ls 

ckgj [kM+s gks ldsa] ;fn vki vius ls ckgj gks ldsa] rks vki ,DlVsfl esa gSaA fdlh us lq>ko fn;k gS 

fd lekf/ dk vFkZ ,DlVsfl djuk Bhd ugha gS_ D;ksafd lekf/ dk vFkZ ckgj [kM+s gksuk ughaA oLrqr% 

lekf/ dk vFkZ gksrk gS vius Hkhrj [kM+s gksukA blfy, fdlh us nwljk gh 'kCn lq>k;k gSA mlus u, gh 

'kCn dks fu£er fd;k gSA ctk; ,DlVsfl ds vPNk gS fd lekf/ dk vuqokn balVsfl fd;k tk,µHkhrj 

[kM+s gksukA  
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okLro esa] bu nks 'kCnksa ds nks fHkÂ eryc gksrs gSa] ijUrq cgqr gh lw{e :i ls muds ,d gh vFkZ gSaA 

;fn vki vius eu ds ckgj [kM+s gks tks gSa] rks vki vius Hkhrj [kM+s gks ldrs gSaA ;fn vki vius ls 

ckgj [kM+s gks ldrs gSaµrFkkdfFkr Lo;a ds ckgjµrks vki igyh niQk vius Hkhrj [kM+s gks ikrs gSaA 

blfy, ,DlVsfl gks bUlVsfl gSA rc vki vius dsaæ ij gksaxsA 

;fn vki vius eu ds ckgj gksaxs rks vki vius Hkhrj dsafær gksaxsA blfy, eu ls ckgj tkuk] psruk ds 

Hkhrj izos'k djuk gSA blhfy, eu dks ,d eSdsfu e] ,d ;kaf=kdrk] ,d laxzg] ,d vrhr dh rjg 

le>uk iM+sxkA vkSj ,d ckj vki ,slk vuqHko djsa] rks fiQj vki mlds ckgj gksaxsA ijUrq ge pyrs pys 

tkrs gSaA ge mlls rknkRE; djrs pys tkrs gSaA 

tc dHkh vki dgrs gSa fd ;g esjk vrhr gS] rks vki mlls rknkRE; cuk, gq, gSaA Hkk"kk dks cny nsa 

vkSj dHkh&dHkh blls cgqr lgk;rk feyrh gSA Hkk"kk dh idM+ cgqr xgjh gSA dgsa fd ;g esjs vrhr ds 

eu ls tqM+k gS vkSj mldk varj vuqHko djsaA tc vki dgrs gSa] ;g esjk vrhr gS] rks vki mlls ,d 

gks tkrs gSaA dgsa fd ;g esjs eu dk fgLlk gS] esjs vrhr ds eu dk vkSj vuqHko djsa fd fliQZ Hkk"kk dh 

gh cnykgV fdruh nwjh fu£er dj nsrh gSA  

mnkgj.k ds fy,] ge dgrs gSa fd esjk eu rukoxzLr gSA rc vki rknkRE; tksM+s gSaA ;gka rd fd ge 

dgrs gSaµeSa rukoxzLr gwa! rc vkSj Hkh T;knk rknkRE; gksrk gSA tc ge dgrs gSa] eSa rukoxzLr gwa] rc dksbZ 

nwjh ugha gksrhA ;fn ge dg lds fd eSa tku jgk gwa fd eu rukoxzLr gS] rks T;knk cM+k varjky gksrk gSA 

vkSj varjky ftruk vf/d gksxk] mruk gh ruko de gksxkA  

blfy, euksfoKku dgrk gS fd dHkh ugha dgsa fd eSa rukoxzLr gwa] D;ksafd lw{e :i ls og nwljs dks 

ftEesokj Bgjkrk gSA blfy, euksoSKkfud dgrs gSa fd ctk; ,slk dgus ds eSa rukoxzLr gwa] dgsa fd eSa 

ruko ls Hkj jgk gwaA rc nkf;Ro vkidk gSA blfy, eu dh] Hkk"kk dh] fopkjksa dh iqjkuh vknrksa dks NksM+ 

nsa vkSj rc vkidh ÅtkZ xfreku gksxhA vkSj ,d ckj Hkh ;fn eu u gks] rks vki igyh ckj eqDr gksaxsA 

nwljk izÀu% Hkxoku] jkeÑ".k ijegal ds thou esa ,d mYys[k gS vkSj mls vkils geus dbZ ckj lquk gS 

fd Hkkstu ds izfr os cM+s vklDr FksA blls ;g ladsr feyrk gS fd okluk thou ls cgqr vkR;afrd :i 

ls tqM+h gqbZ gS\ 

okluk thou ls tqM+h gS] ijUrq thou okluk jfgr gks ldrk gSA ijUrq rc 'kkjhfjd thou vlaHko gks 

tk,xkA oLrqr% okluk gh og dM+h gS tks thou dks 'kjhj ls tksM+rh gSA ;fn lkjh bPNk,a] okluk,a fxj 

tk,a] rks 'kjhj fiQj ugha py ldrkA D;ksafd 'kjhj fliQZ ,d lk/u gS bPNkvksa dh iw£r dkA vHkh 

tho'kkL=kh dgrs gSa geus bafæ;ka fu£er dh bPNkvksa ds dkj.kA vkSj ;fn vki yxkrkj bPNk djrs pys 

tk,a] rks vkidk 'kjhj ubZ bafæ;ka fodflr dj ysxkA  

;g dsoy gekjh bPNk ds dkj.k gh gS fd gekjs ikl vka[ksa gSaA lk/kj.k% ge lksprs gSa fd pwafd gekjs 

ikl vka[ksa gSa] blfy, ge ns[krs gSaA ugha! thou 'kkL=kh dgrs gSa fd pwafd ns[kus dh vkdka{kk gS] blfy, 

vka[ksa fodflr gks tkrh gSaA ;fn ns[kus dh vkdka{kk u jgs] rks vka[ksa fxj tk,axhA lkjk 'kjhj vfLrRo esa 

vkrk gS] D;ksafd vkdka{kk gSA  

cq¼ KkuksiyfC/ ds ckn pkyhl lky ¯tnk jgsA ,d izÀu Fkk fd ;fn okluk,a lexz :is.k fxj xbZ gksa] 

rks cq¼ dks ej tkuk pkfg, FkkA os ¯tnk D;ksa vkSj dSls jgs\  

'kjhj dh ,d xfr gksrh gS] ,d eksesaVl gksrk gSA ;fn vki nkSM+ jgs gSa vkSj vpkud #duk pkgsa rks ugha 

#d ldrsA vkidk fpÙk Bgj x;k gS] vkius Bgjkus dk fuÀp; dj fy;k gS_ ijUrq vkidks FkksM+k vkSj Hkh 
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nkSM+uk iM+sxk iqjkuh Rojk ds dkj.kA vki ,d lkbfdy dks isMy yxk jgs Fks] vHkh vkius isMy yxkuk 

can dj fn;k gS] ijUrq ifg;ksa us xfr idM+ yh gSA os vkSj pysaxs vkSj FkksM+k le; vkSj ysaxs fd iwjh rjg 

#dus esaA blhfy, eSa lnSo dgrk gwa fd ;fn lkbfdy igkM+h ds Åij dh rjiQ tk jgh gS] rks og tYnh 

gh Bgj tk,xhA ;fn vkius isMy can dj fn, gSa vkSj lkbfdy Åij dh vksj tk jgh gS] rks og tYnh 

gh Bgj tk,xhA og mlh {k.k Hkh Bgj ldrh gS] ftl {k.k fd vkius isMy yxkus can fd,A ijUrq ;fn 

og igkM+h ds uhps dh rjiQ tk jgh gS] rks og vkSj T;knk nwj rd tk ldrh gSA 

vr% ,sls gksrk gS fd ;fn Kku dh ?kVuk iSarhl o"kZ ds gksus ds igys ?kV xbZ gks] rks 'kjhj tYnh gh ej 

tk,xkA ;fn og iSarhl ds ckn gqvk gS] rks og igkM+h ds uhps dh vksj tkuk gSA og vkSj vf/d py 

ldrk gSA blfy, 'kadjkpk;Z tYnh ej tkrs gSaA os fliQZ rSarhl lky ds FksA mUgsa Kku chl lky dh 

voLFkk esa gks x;k FkkA og cgqr de gksrk gS vkSj mUgsa tYnh gh djuk iM+kA os iSarhl Hkh iwjs ugha dj 

ldsaµtks fd eè; gSA os eè; rd Hkh ugha igqap ldsA ;fn iSarhl o"kZ ds ckn Kku gksrk gS] rks vki 

igkM+h ds uhps dh rjiQ gSa] rc 'kjhj T;knk pyrk gSA  

oklukvksa ds lexz :is.k ogk tkus ij] oLrqr% vki iwjh rjg 'kjhj ls Bgj tkrs gSaA vc iqjkuh Rojk dke 

djsxh vkSj og cgqr lh ckrksa ij fuHkZj djsxhA  

cq¼ Hkkstu esa fo"k gksus ls ej x, vkSj mudk bykt u gks ldk] blfy, ugha fd Hkkstu dk fo"kkDr gks 

tkuk bruk [krjukd gks ldrk gSµog cgqr lk/kj.k gSA ijUrq mudk 'kjhj ls dksbZ laca/ ugha FkkA mudh 

enn ugha dh tk ldrh FkhA vr% tc fpfdRlk foKku Hkh Lohdkj djrk gS fd ;fn vkidh thos"k.kk 

rhoz gS] rks vkS"kf/;ka Hkh vf/d dke djrh gSaA ;fn vkidh thus dh dksbZ vkdka{kk ugha gS] rks gks ldrk 

gS nokb;ka Hkh dksbZ dke u djsaA 

blfy, vktdy cgqr ls iz;ksx gksrs gSaA nks vkneh #X.k gSa] os ej.k&'kÉ;k ij iM+s gSaA muesa ls ,d dh 

n'kk vf/d xaHkhj gS vkSj mlds fy, dksbZ mEehn ugha gS] ijUrq Lo;a mls mEehn gS vkSj og yack thuk 

pkgrk gSA fpfdRlk foKku dks dksbZ vk'kk ugha gS] MkDVjksa dks Hkh dksbZ mEehn ugha gS] ijUrq og Lo;a 

cgqr vk'kkiw.kZ gSA nwljk vkneh bruh xaHkhj fLFkfr esa ugha gSA gj ,d dks vk'kk gS fd og cp tk,xkA 

dksbZ leL;k ugha gS] ijUrq [kqn mls dksbZ vk'kk ugha gSA og ¯tnk jguk gh ugha pkgrkA vpkud Hkhrj 

'kjhj ls dqN fxj tkrk gSA vc nok Hkh dke ugha dj ldrhA og ej tk,xk vkSj og vkneh tks xaHkhj 

gkyr esa gS] cp tk,xkA nok mldh enn dj ldrh gSA  

'kjhj vkSj psruk oklukvksa ds }kjk lacaf/r gSa] tqM+s gSaA blhfy, ;fn dksbZ O;fDr fcuk oklukvksa ds ej 

tk,a] rks og fiQj ls tUe ugha ysxk] D;ksafd tc dksbZ t:jr ugha gS] dksbZ dkj.k ugha gS] ftlls fd 

'kjhj dh jpuk gksA  

eSaus ,sls ,d vkneh dks ns[kk gS tks fd tks ugha ldrk] D;ksafd og e`R;q ls cgqr Mjk gqvk gSA e`R;q uhan 

esa Hkh gks ldrh gS! vkSj rc og D;k djsxk\ blfy, og Mjk gqvk gSA og lks ugha ldrkA vkSj eSa 

lksprk gwa fd mldk Mj Bhd gSA mldk Mj egRoiw.kZ gS] D;ksafd mldh thus dh dksbZ bPNk ughaA og 

oklukjfgr ugha gSA mldh thus dh dksbZ bPNk ugha gS] ijUrq ejus dh bPNk gSA vkSj ;fn ejus dh 

vkdka{kk gS] rks og uhan esa Hkh Mj ldrk gSA 

vki lcsjs mB tkrs gSa blfy, ugha fd losjk gks x;k gS] ijUrq blfy, fd dqN ,slk gS tks fd vkidks 

mBus ds fy, etcwj djrk gSA bl O;fDr ds fy, dqN Hkh ,slk ugha gSA dqN Hkh mls mBus ds fy, 

ckè; ugha djrkA blfy, og lks ugha ldrk] D;ksafd Hk; gS fd lcsjs dksbZ dkj.k u gks] ftlls fd og 
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mBus dks ckè; gksA dqN Hkh ,slk ugha gSA fiQj Hkh eSa dgrk gwa fd og oklukjfgr ugha gSA og fliQZ 

fujk'kkiw.kZ gSA mldh lkjh bPNk,a fujk'kkiw.kZ gks xbZ gSaA tc lkjh bPNk,a fujk'kk 'kwU; gks stkrh gSa] rks vki 

,d ubZ bPNk iSnk djrs gSaµejus dh bPNkA  

Úk;M viuh o`¼koLFkk esa ,d ubZ [kkst ij igqapk] ftldh fd mlus LoIu esa Hkh dYiuk gh dh FkhA 

viuh lkjh ¯tnxh og fyfcMks thus dh bPNk ij dke djrk jgkA vkSj mlus vius ¯pru dk lkjk <kapk 

bl 'kfDr ij] bl fyfcMks] bl lsDl] bl thus dh pkg ij [kM+k fd;kA ijUrq var esa] og ,d fo'ks"k 

bPNk ij igqapkA igyh tks okluk gS] mls og bjkstu dgrk gS] vkSj nwljh tks pkg gS] mls og FkkukVkst 

dgrk gSA FkkukVkst dk vFkZ gksrk gSµe`R;q dkeuk] ejus dh pkgA Úk;M dks ,slk eglwl gksus yxk fd 

;fn ejus dh dksbZ pkg ugha gks] rks vkneh dSls ej ldrk gS\ dgha Hkhrj] ejus dh dkeuk gksuh pkfg,A 

vU;Fkk thou 'kkL=kh dgrs gSa fd 'kjhj vius ls ges'kk ds fy, py ldrk gSA  

bldk dksbZ vfuok;Z dkj.k ugha gS fd 'kjhj bruh tYnh ej tk,_ D;ksafd 'kjhj ds ikl vius vki 

iqu£uekZ.k dh izfØ;k dk bartke gSA og iqu£uekZ.k dj ldrk gSA ijUrq cgqr lh ckrsa gSa] ftu ij xkSj 

djuk iM+rk gSA 'kjhj tUerk gS] D;ksafd geus dgk gS fd thus dh dkeuk gSA ogka Úk;M Bhd gSA  

,d nwljh dkeuk dh Hkh vkoÀ;drk gS orqZy dks iwjk djus ds fy,A dksbZ fNih gqbZ dkeuk djus dh Hkh 

gksuh pkfg,A og e`R;q&dkeuk vkidks ejus esa enn djrh gS vkSj thus dh dkeuk vkidks fiQj ls tUe 

ysus esa lgk;d gksrh gSA og e`R;q dh dkeuk lHkh yksxksa dks fdruh gh ckj gksrh gSA dbZ ckj vki 

vpkud mlds izfr ltx gks tkrs gSaA tc dHkh dqN Hkh fujk'kktU; gks tkrk gSµtSls dksbZ vius fiz;re 

;k izs;lh dks [kks ns] rks vpkud e`R;q dh dkeuk mBrh gS vkSj vki ejuk pkgrs gSaµblfy, ugha fd 

vki dkeukjfgr gks x,] cfYd blfy, fd vkidh lokZf/d bfPNr dkeuk vc vlaHko gks xbZA blfy, 

vki e`R;q dh dkeuk djus yxsA 

;g Hksn è;ku nsus ;ksX; gS] D;ksafd cgqr ls /k£ed vkneh /k£ed gksrs gh ugha gSaA os dsoy e`R;q pkg 

jgs gksrs gSaA os vkRe?kkrh gksrs gSaA thou dks e`R;q pkg jgs gksrs gSaA os vkRe?kkrh gksrs gSaA thou dks e`R;q 

pkg jgs gksrs gSaA os vkRe?kkrh gksrs gSaA thou dks e`R;q ls cny ysuk vklku ckr gSA ;g cgqr vklku gS] 

D;ksafd thou vkSj e`R;q nks phtsa ugha gSaA os ,d gh ?kVuk ds nks igyw gSaA vki mUgsa ijLij cny ldrs 

gSaA 

blfy,] oLrqr% ,slk gksrk gS fd tks yksx thou ls cgqr xgjs tqM+s gksrs gSa] os vkRe?kkr dj ysrs gSaA pwafd 

os thou ls brus T;knk tqM+s gksrs gSa fd tc Hkh os fujk'kk dks miyC/ gksrs gSa os dqN vkSj ugha dj 

ldrs flok; vkRe?kkr dsA ,d O;fDr] tks fd thou esa cgqr T;knk vklDr ugha] vkRe?kkr ugha dj 

ldrkA vkRe?kkr dks nks rjg ls fy;k tk ldrk gSA og yacs le; dk gks ldrk gS vFkok og NksVs vlsZ 

dk gks ldrk gSA vki vHkh rqjar fo"k ys ldrs gSa vFkok vki /hjs&/hjs ?kqy&?kqydj djrs jg ldrs gSa 

fdrus gh lkyksa rdA ;g bl ij fuHkZj djrk gS fd vki esa fdruk lkgl gS! 

dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd vki eSa thus dk lkgl ugha gksrk gS] ijUrq lkFk gh ejus dk Hkh lkgl ugha 

gksrk gSA rc vkidks /hjs&/hjs ejuk iM+rk gS] ,d yack vkRe?kkr pquuk iM+rk gSA rc dksbZ /hjs&/hjs 

fxjrk tkr gSµejrk gqvk] ejrk gqvk] vkSj ejrk gqvkA rc e`R;q ,d yach foyafcr izfØ;k cu tkrh 

gSµek=kkvksa esaA ;g e`R;q dkeuk Hkh gksrh gS vkSj cgqr lh ckrsa] cgqr lh phtsa mlls tqM+h gksrh gSaA  

tktZ cukZMZ 'kkW us vius thou ds vkf[kjh fnuksa esa 'kgjh ¯tnxh dks NksM+ fn;k vkSj ,d NksVs ls xkao esa 

jgus pyk x;kA fdlh us muls iwNkµvkius ;g xkao D;ksa pquk\ mlus tokc fn;k] eSa tjk dczxkg ds ikl 
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ls xqtj jgk Fkk vkSj eSa ,d ,slh f'kyk ds ikl vk;k ftl ij fy[kk Fkkµ;g vkneh ,d lkS nl o"kZ 

dh mez esa ejk vkSj bldh e`R;q vlkef;d gqbZ! blfy, ;g xkao jgus ;ksX; gSA ;fn ;gka ds yksx lksprs 

gSa fd ;fn ,d lkS nl dh mez esa ejuk Hkh vlkef;d gS] rks ;gka jguk vPNk gSA vkSj okLro esa] os 

cgqr yacs ft,A 

euksoSKkfud dgrs gSa fd ;g ,d fiQDls'ku gS] ,d izdkj ls fdlh ckr dk fufÀpr gks tkuk gSA ;fn 

lkjk ns'k lksp ys fd lÙkj lky vf/dre gS] rks ;g eu dk fufÀpr #[k gks x;kA ;fn ns'k lksp ys 

fd lkS vf/dre gks tk,xkA ;fn lkjk ns'k bdêòs ;g lkspus yxs fd bruh tYnh ejus dh dksbZ 

vkoÀ;drk ugha gS] rks dksbZ Hkh vkneh rhu lkS o"kZ th ldrk gSA ;fn lkjk ns'k fufÀpr dj ys rhu o"kZ 

vf/dre gS rks 'kjhj rhu lkS o"kZ th ldrk gSA  

;g ,d lewgxr lEeksgu gS] D;ksafd ge tkurs gSa fd ,d vkneh ,d fo'ks"k mez ij cw<+k gksus okyk gSA 

izR;sd tkurk gSA cPpk tkuus yxrk gS fd dc dksbZ cw<+k gks tkrk gSA ;qok iq#"k tkurk gS fd dc 

tokuh pyh tkus okyh gSA izR;sd tkurk gS] vkSj og bruh tkuh&igpkuh ckr gS] bruh vf/d le>kbZ 

xbZ gS fd izR;sd tkurk gS fd lÙkj ;k vlyh vf/d ls vf/d lhek gSA ge vLlh ij ej tkrs gSa] 

D;ksafd ge lksprs gSa fd vLlh lky lhek gSA 

;fn vki lhek cny nsa] rks dksbZ t:jr ugha gS bruh tYnh ej tkus dhA ewyr% 'kjhj ds fy, bruh 

tYnh ej tkus dh dksbZ t:jr ugha gSA 'kjhj ds Hkhrj Lo;a ds iqu£uekZ.k dh {kerk gSA og iquj fuekZ.k 

djrk pyk tkrk gS_ og fiQj&fiQj vius dks iSnk djrk pyk tkrk gSA og py ldrk gSA ;g lewgxr 

lEeksgu vkSj e`R;q dh vkdka{kk nksuksa tqM+ tkrs gSaA os nksuksa ,d gks tkrs gSaA iQyr% e`R;q gksrh gSA  

ijUrq ;fn thou dks oklukvksa dh t:jr gS] rks e`R;q dks Hkh oklukvksa dh vkoÀ;drk gSA blhfy, ge 

dHkh ugha dgrs fd Ñ".k dh e`R;q gqbZµdHkh ughaA os lekf/ esa x,A ge dHkh ugha dgrs fd cq¼ ej 

x,A os fuokZ.k dks miyC/ gq,A ge dHkh ugha dgrs fd ;s yksx ej x,_ D;ksafd muds fy, ekSr dSls 

laHko gksxh] ftuds fy, thou Hkh laHko gks x;k gS\ bl ckr dh xgjkbZ dks le> ysaA ;fn cq¼ dk 

thou ,d vlaHkkouk gks x;k gS] rks e`R;q dSls laHkkfor gks ldrh gS\ ,d O;fDr tks fd thou dh 

dkeuk Hkh ugha djrk] og e`R;q dh bPNk dSls dj ldrk gS\ ;fn og bruk okluk jfgr gks x;k gS fd 

thou Hkh vlaHko gks x;k gS] rks fiQj e`R;q Hkh vlaHko gks tk,xhA  

blfy, ge dHkh ugha dgrs fd cq¼ ejsA ge bruk gh dgrs gSa fd ,d c`gn thou dks miyC/ gq,A 

ge dHkh ugha dgrs fd er̀ gq,A os dSls ej ldrs gSa\ ge djrs gSa] D;ksafd ge thrs gSa] D;ksafd ge 

thou ls tqM+s gq, gSaA gesa thou ls NqVuk iM+sxk] VwVuk iM+sxkA ij tc cq¼ thrk gS] rks og iqjkuh Rojk 

dh rjg thrk gSA os ,d dkj esa cSBs gSa vkSj dkj igkM+h dh rjiQ ;k=kk dj jgh gSA tgka dgha Hkh og 

#d tkrh gS] mUgsa dksbZ f'kdk;r ugha gksxhA os mrj tk,axs] mlh {k.kA ,d {k.k ds fy, Hkh os ;g u 

lkspsaxs fd dksbZ xyrh gks xbZA os fdlh xyrh ds ckjs esa lkspsaxs gh ughaA oSlk gh gqvk] tSlk gksuk FkkA os 

,sls th ldrs gSa] tSls ugha th jgs gSaA os ,sls ej ldrs gSa] tSls ugha dj jgs gSaA ijUrq ;fn vkidks 

yxkrkj thou pkyw j[kuk gks] rks fiQj dksbZ u dksbZ okluk jguk vfuok;Z gSA 

jkeÑ".k dqN le; ds fy, thuk pkgrs Fks dsoy Bhd vkneh dks lans'k ns nsus Hkj ds fy,A vkSj mUgksaus 

vuqHko fd;k fd ;fn dksbZ bPNk ckdh u jgh] vkSj dksbZ Rojk Hkh ugha] rks 'kjhj ,dne fxj tk,xkA 

blfy, mUgksaus ,d bPNk dks iSnk fd;k] fu£er fd;k gksus ds fy,A mUgksaus yxkrkj iz;Ru fd;k fd de 
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ls de ,d bPNk rks ckdh jgs] tc rd fd os viuk lans'k Bhd O;fDr dks ugha ns nsrsA og cq¼ ds 

fy, ?kfVr ugha gqvk_ ;g egkohj ds fy, Hkh ugha gqvkA  fiQj ;g jkeÑ".k dks gh D;ksa gqvkA 

okLro esa] ;g izÀu ugha gS fd ;g jkeÑ".k ds lkFk gh D;ksa ?kVkA ;g jkeÑ".k dk gh izÀu ugha gS] 

ijUrq ;g izÀu gekjs ;qx ds lkFk tqM+k gSA cq¼ ds le; esa O;fDr;ksa dk [kkstuk dksbZ eqfÀdy ugha FkkA 

brus yksx miyC/ Fks fd fdlh Hkh {k.k fdlh dks Hkh lans'k fn;k tk ldrk Fkk] ijUrq jkeÑ".k ds fy, 

cgqr gh vlaHko ckr Fkh fd O;fDr dks [kkstk tk ldsA  

blfy, jkeÑ".k vdsys vkneh gSa euq"; tkfr ds iwjs bfrgkl esa] ftUgksaus fd tcju thus dh dksf'k'k 

dh] rkfd Bhd O;fDr dks ik ldsaA vkSj tc foosdkuan muds ikl igyh niQk vk,] rks mUgksaus 

dgkµdgka Fks rqe\ eSa dc ls rqEgkjh jkg ns[k jgk gwaA eSa dc ls rqEgkjh izrh{kk dj jgk gwaA vkSj tc 

foosdkuan dks lekf/ dh igyh >yd feyh] rks jkeÑ".k us mUgsa jksd fn;kA jkeÑ".k us dgk fd vc 

vkSj ugha] D;ksafd fiQj rqEgsa Hkh ogh eqlhcr gksxh] tks eq>s gqbZA blfy, ;gha rd jgksA blls vkxs er 

tkvksA cl ;gha jgks] tc rd fd rqEgsa og lans'k ugha ns fn;k tk,A vc eSa rqEgkjh dqaft;ka vius lkFk ys 

tkrk gwa] rkfd rqEgsa ogh nq[k u mBkuk iM+s] tks fd eq>s mBkuk iM+kA igys eSaus dqN miyC/ fd;k] vkSj 

fiQj eq>s 'kjhj esa #dus dk iz;Ru djuk iM+k vkSj ;g cgqr dfBu dke Fkk] cgqr gh dfBuA blfy, 

vc eSa rqEgkjh pkfc;ka ys tkÅaxk vius lkFk vkSj ;s pkfc;ka rqEgkjh e`R;q ds rhu fnu igys rqEgsa ykSVk nh 

tk,xh] rhu fnu igysA vkSj foosdkuan fcuk fdlh >yd ds jgsA fiQj os izkIr u dj ldsA os ml ck/k 

dks ikj ugha dj ldsA os dsoy viuh e`R;q ds igys gh ikj dj ldsµdqN fnu igys gh e`R;q ds ikj 

igqap ldsA  

thou ,d okluk gSA ftl thou dks ge tkurs gSa] og okluk gS ijUrq ,d nwljk Hkh thou gS tks fd 

oklukjfgr gSµ,slk thou ftls fd ge ugha tkursA ;g thou 'kjhj ds }kjk gSA og thou 'kq¼ psruk ds 

}kjk gSµlh/k o rR{k.kA ;g thou 'kjhj ds }kjk] eu ds }kjk] lk/uksa ds }kjk gSA blfy, bruk /qa/yk o 

iQhdk gSA ;g bruk Li"V ugha gSA  

tc dksbZ pht cgqr lkjs ekè;eksa ds }kjk vki rd igqaprh gS] rks og foÑr gks tkrh gSA vkius dHkh Hkh 

izdk'k ugha ns[kkA vkidh vka[ksa ftl izdk'k dks ns[krh gSa os izdk'k jklk;fud rRoksa esa o fo|qr&rjaxksa esa 

:ikarfjr gks pqdk gksrk gSA vkius mu fo|qr&rjaxksa dks dHkh ugha ns[kk gSA vkius mu jlk;uksa dks dHkh 

ugha ns[kk gSA rc os jlk;u lans'k dks ys tkrs gSaA fiQj os vkids eu esa [kksys tkrs gSaA os ek=k dksMl 

tkrs gSa] ladsr gksrs gSaA rc mu ladsrksa dks i<+k tkrk gS vkSj vkidk eu vkidks lans'k nsrk gS fd vkius 

izdk'k dks ns[kkA rc vki dguk izkjaHk djrs gSa fd vkius izdk'k dks ns[kk gSµfd lwjt mx x;k gSA 

vkius mxrs gq, lwjt dks dHkh ugha ns[kk gSA ;g fliQZ ,d jklk;fud izfØ;k gS tks fd vki rd 

igqaprh gSµu fd lwjt dk mxukA dsoy og rLohj fiQj ls fMdksM dh tkrh gSµi<+h tkrh gSA  

gekjk lkjk vuqHko gh ,slk gSµbaMk;kjsDVµijks{kµlh/k ughaA eSa vius izs;lh dk izseh dk] nksLr dk gkFk 

Nwrk gwaA igys eSaus dHkh ugha NqvkA eSa dHkh Nw Hkh ugha ldrk] D;ksafd Li'kZ esjh maxfy;ksa ds iksjksa ij gh 

jg tkrk gS vkSj dsoy esjs ukM+h laLFkku ds }kjk ,d fo|qr&rjax gh esjs fnekx rd igqaprh gSA ml rjax 

dks i<+k tkrk gS vkSj eSa dgrk gwa] fdruk lqanj! 

;g Li'kZ iSnk fd;k tk ldrk gS] ;fn esjh vka[ksa can gSa rksA ;fn Li'kZ fu£er fd;k tk ldrk gS ;kaf=kd 

lk/uksa }kjk] ;fn ogh rjax dh /kjk iSnk dh tk ldrs tSlh fd fiz; ds Li'kZ ls cuh Fkh] rks eSa 

dgwaxkµfdruk lqanjA  
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;g Li'kZ iSnk fd;k tk ldrk gS] ;fn esjh vka[ksa can gSa rksA ;fn ;g Li'kZ fu£er fd;k tk ldrk gS] 

;kaf=kd lk/uksa }kjk] ;fn ogh rjax dh /kjk iSnk dh tk lds tSlh fd fiz; ds Li'kZ ls cuh Fkh] rks eSa 

dgwaxkµfdruk lqanj! 

fdlh Li'kZ dh Hkh vkoÀ;drk ugha gS ;fn eu esa lans'k ys tkus okyh tks O;oLFkk gS] mls mÙksftr fd;k 

tk ldsA fiQj ls eSa ,sls gh vuqHko d:axk] fdruk lqanj! dsoy ,d bysDV-ksM vkidh [kksiM+h esa yxk 

fn;k tk, vkSj ;fn ge ;g tkurs gSa fd vkids vuqHko dh D;k xfr gS tc fd vki izse dk vuqHko 

djrs gSa rks vki izse dk vuqHko dj ldsaxsA ge ,d cVu dks nckrs gSa] og rjax iSnk gks tkrh gS eu 

bysDV-ksM ds }kjk vkSj vki izse dk vuqHko djrs gSaA vki fdl rjax ij Øks/ esa vkrs gSaA bysDV-ksM ogh 

daiu fu£er dj ldrk gS vkSj vki Øks/ dk vuqHko dj ldrs gSaA 

D;k gS og thou tks fd vki th jgs gSa\ D;k vkius tkuk gS\ vkius dqN Hkh rks ugha tkuk] D;ksafd 

izR;sd ckr brus lkjs ekè;eksa ds }kjk gksrh gS fd dsoy ,d vizR;{k lans'k gh vki rd igqaprk gSA ,d 

nwljk Hkh thou gS fcuk 'kjhj dk] fcuk eu dk] vkSj og vuqHko gh vfr lehi dk gS fcuk fdlh 

ekè;e dkA og izR;{k gSA dqN Hkh chp esa ugha gSA ;fn izdk'k gS rks dqN Hkh chp esa ugha gSA rc igyh 

ckj vki izdk'k ls Hkjrs gSa] u fd ,d lkadsfrd lans'k lsA og vuqHko gh ijekRek dk vuqHko gSA  

eSa bls bl Hkkafr dg ldrk gwaµ;fn vki vfLrRo dk vuqHko fdUgha ekè;eksa ls dj jgs gSa] rks og lalkj 

gSA ;fn vki vfLrRo dk vuqHko fcuk fdlh ekè;e ds dj jgs gSa] rks og ijekRek gSA tks vuqHko fd;k 

tkrk gS og rks ogh gksrk gS] dsoy vuqHko djus okyk gh fHkÂ rjg ls vuqHko djrk gSA  

,d rjhdk rks fdlh nwljs ls vuqHko dk gSA eSa vkidks ,d lans'k nsrk gwa] fiQj vki mls fdlh vkSj dks 

nsrs gSa vkSj fiQj og fdlh vkSj dks nsrk gSA vkSj rc og lans'k mls igqaprk gS ftls fd fn;k tkuk gS] 

vkSj og cny tkrk gSA gj ckj tc Hkh og nwljs dk fn;k x;k] og FkksM+k cny x;kA viuh vka[kksa ls 

ge ,d gh Hkkafr ugha ns[krsA ge ,d gh rjg ugha ns[krs] D;ksafd izR;sd ;a=k fHkÂ gS ,d lw{e rjhds lsA 

blfy, tc eSa izdk'k ns[krk gwa] rks eSa mls ,d vyx gh <ax ls eglwl djrk gwaA tc vki izdk'k dks 

ns[krs gSa] rks ,d nwljs gh <ax ls vuqHko djrs gSaA  

tc ,d okuxkWx lwjt dks ns[krk gS] rks t:jh fdlh nwljs gh <ax ls ns[krk gS] D;ksafd og ikxy gks 

tk,xk vkSj ukpus yxsxk] fpYykus&dwnus yxsxkA ;g djhc&djhc ikxy gks tk,xk] tc og lwjt dks 

ns[ksxkA mlus ,d o"kZ rd dsoy lwjt dh rLohjsa cukbZA og lks;k ughaA og cgqr ikxy gks x;k] D;ksafd 

lwjt cgqr xeZ gSA iwjs ,d lky rd lwjt mlds fnekx ij pksV djrk jgk vkSj og eSnku esa iwjs le; 

lw;Z dk fp=k.k djrk jgkµiwjs ,d o"kZ yxkrkjA og ikxy gks x;kA ,d lky rd mls ikxy[kkus esa 

j[kuk iM+k vkSj mldk dkj.k dqy bruk gh Fkk fd og brus rst lwjt dks cnkZÀr ugha dj ldrk FkkA  

dksbZ Hkh bl rjg ikxy ugha gks tkrkA mlus vkRegR;k dj yh] ijUrq blds igys mlus ,d i=k fy[kk 

vkSj ml i=k esa mlus fy[kk fd pwafd mlus vc lwjt ds lkjs psgjs cuk fn, Fks] blfy, muds vkSj thus 

dh dksbZ vkoÀ;drk ugha gSA mlus lwjt dks lkjs :iksa esa tku fy;kA vc mlds thus dh dksbZ t:jr u 

jghA vc og ej ldrk gSA voÀ; gh mlus lw;Z dks ,d fHkÂ gh <ax ls ns[kk gksxkA dksbZ Hkh lw;Z ds 

ihNs bl rjg ikxy ugha gks tkrkA ;g ikxyiu D;ksa gS\ 

mlds lans'k dh 'kjhj&jpuk vyx gh gksxh vkSj vc euksoSKkfud dgrs gSa fd voÀ; gh mlds Hkhrj 

dksbZ vyx gh jlk;u gksus pkfg,A laHko gS fd tYnh gh ge bl urhts ij igqapsaxs fd dfo;ksa ds Hkhrj 

dqN fo'ks"k jlk;u dh [kkl ek=kk gksuh pkfg, vkSj mlh dkj.k ls os iQwyksa ds ihNs] cknyksa ds ihNs 
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ikxy gks tkrs gSaA nwljksa ds fy, og lc ew[kZrkiw.kZ gSA ;g Bhd gS fd ,d iQwy gS] ij ;g ew[kZrk dh 

ckr gS fd mls fpf=kr djrs pys tk,a] dfork,a djrs pys tk,a] vkSj mlh ds fy, ft, pys tk,A 

voÀ; dksbZ ,d ,l Mh tSlh pht ml gksus okys dsfedy esa ekStwn gSA ,d urZd dk fHkÂ gh jlk;u 

gksrk gSA ,slk yxrk gS tSfod&ÅtkZ fHkÂ gh izdkj ls dke djrh gSA  

blfy, tc eSa dgrk gwa fd thou bPNkvksa ls ca/k gS] muds o'khHkwr gS] rks esjk eryc gS ;g thou] 

og thou ughaA ;g thou oklukvksa ds o'khHkwr gSA blfy, ftruh vf/d bPNk,a gksaxh] mruh gh bl 

thou dh okluk gksxhA blfy, tks yksx bPNkvksa ds ihNs yxs gSa] nkSM+ jgs gSa] vkSj nkSM+rs tk jgs gSa] os 

gesa cgqr lfØ; o thoar fn[kykbZ iM+rs gSaA ge dgrs gSa fd os cM+s thoar gSaA D;k dj jgs gSa\ izR;sd 

nkSM+ jgk gS] vkSj gj ,d bruk thoar gSA D;k vki eqnkZ gks x,\ 

ijUrq ,d nwljk thou Hkh gSµc`gÙkj] vf/d xgjk] vf/d thoar vfr ikl o izR;{kA gekjs ikl mlds 

fy, ,d 'kCn gSµvijks{kkuHkwfrµrqjar o izR;{k vuqHkwfrA ijekRek dks ns[kuk gS] ij vka[k ds }kjk ughaA 

mls lquuk voÀ; gS] ij dku ds }kjk ughaA mls vk¯yxu voÀ; djuk gS] ij gkFkksa ls ugha] 'kjhj }kjk 

ughaA dSls gksrk gS fiQj ;g\ 

ge nks gh ckrsa tkurs gSaµ,d oklukvksa&bPNkvksa dk thou o oklukvksa dh e`R;qA ge ,d nwljs vk;ke 

dks ugha tkursµog gS] ,d fuokZluk dk thou vkSj okluk&jfgr eqfDrA ijUrq ;fn ge okluk dh 

okLrfod ;kaf=kdrk ds izfr ltx gks tk,a] rks ge ,d varjky iSnk dj ldrs gSaA vkSj ftl {k.k varjky 

iSnk gksrk gS] ;g thou ml nwljs thou esa xfr djus yxrk gSA  

nwljk izÀu% Hkxoku] fuokZluk Hkko ds c<+us ds lkFk lkFk] dHkh&dHkh] euq"; cká :i ls fuf"Ø; lk gks 

tkrk gSA D;k ;g vkyL;e; o f'kfFky gks tkuk gS\ ,slk D;ksa gksrk gS\  

cgqr lh ckrsa laHko gSa vkSj os cgqr lh ckrksa ij fuHkZj gSaA fufÀpr gh cgqr lh bPNk,a fxj tk,axhA vkSj 

cgqr ls deZ HkhA os deZ] tks fd mu bPNkvksa ls mRizsfjr fd, x, Fks] fxj tk,axsA ;fn eSa fdlh bPNkvksa 

ds dkj.k nkSM+ jgk Fkk] rks vc dSls nkSM+ ldrk gwa] tcfd og bPNk gh fxj xbZ gS! esjk nkSM+uk #d 

tk,xkA de ls de ml ekxZ ij rks esjh nkSM+ can gks gh tk,xhA vr% tc dksbZ O;fDr fuokZluk dks izkIr 

gksrk gS] rks de ls de chp esa dqN le; ds fy, (vkSj ;g Hkh O;fDr&O;fDr ij fuHkZj djsxk fd 

fdrus le; ds fy,A) og fuf"Ø; gks tk,xkA lkjh bPNk,a fxj xbZ gSa vkSj blfy, lkjs deZ tks fd fd 

og dj jgk Fkk] os lc mu bPNkvksa ls lacaf/r FksA rks fiQj og mUgsa dSls pkyw j[k ldrk gS\ bPNk,a 

fxj tk,axhA  

ijUrq bPNkvksa o ÑR;ksa ds fxj tkus ls ÅtkZ bdêòh gksxh vkSj vc ÅtkZ xfr djus yxsxkA ;g 

O;fDr&O;fDr esa vyx&vyx gksxk fd dc vkSj dSls og xfr djrh gSA ijUrq tc og xfreku gksxhA 

,d varjky gksxkµchp dk varfje dky] eè;karjA bls eSa izlo&dky dgrk gwaA cht yx x;k gS] ijUrq 

vHkh mlds mxus dk dky gS de ls de ukS eghus dkA vkSj ;g fofp=k ckr yxsxh] ijUrq ;g ukS eghus 

dk le; cM+k egRoiw.kZ gSA djhc vkB] ukS] nl eghus varfje dky ds jgsaxs vkSj vki fcydqy fuf"Ø; 

gks tk,axsA ;g fuf"Ø;rk Hkh fHkÂ&fHkÂ gksxhA dksbZ bruk fuf"Ø; gks ldrk gS fd yksx lkspsa fd og 

dksek dh fLFkfr esa pyk x;kA lc dqN #d tkrk gSµfgyuk Mqyuk rdA  

esgj ckck ds lkFk ,d ?kVuk gqbZA ,d lky ds fy, os ,d dksek dh fLFkfr esa jgsA os fgy Hkh ugha 

ldrs FksA os [kM+s Hkh ugha gks ldrs Fks] D;ksafd [kM+s gksus rd dh bPNk pyh xbZ FkhA os [kk Hkh ugha 

ldrs FksA mUgsa tcju f[kykuk iM+rk FkkA os dqN Hkh ugha dj ldrs FksA ,d o"kZ ds fy, os cl 
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fcydqy vlgk; gks x,µ,d vlgk; ckydA ;gh izlo&dky gS vkSj rc vpkud gh ,d u, vkneh 

dk tUe gksrk gSA og vkneh tks fd futhZo gks x;k Fkk] vc ugha gSA 

og ÅtkZ tks fd tUeksa&tUeksa esa u"V gks xbZ Fkh] bl varjky dks mRiÂ djrh gSA lkekU;r% vkids ikl 

dkiQh ÅtkZ ugha gSA tc dkeuk ugha gS mdlkus dks] mRizsfjr djus dks] vkokgu dks] rks vki fxj iM+rs 

gSaA vkidh ÅtkZ okLro esa ÅtkZ ugha gS] ijUrq cl ,d] [khapuk] /Ddk ekjuk gSA [kSj] fiQj Hkh vki 

nkSM+rs pys tkrs gSa] D;ksafd yxrk gS fd eafty ikl gh gSA dqN {k.k vkSj] vkSj vki igqap x,A vki 

vius dks [khaprs gSaA fdlh rjg Hkh vki vius dks [khaps pys tkrs gSaA  

ijUrq tc y{; gh fxj x;k] bPNk gh fxj xbZ] rks vki Hkh fxj tk,axsA ;gha ,d fuf"Ø;rk gksxhA ;fn 

vki bl fuf"Ø; dky esa /S;Z j[k lds] rks vki nksckjk tUe ik,axsA rc ÅtkZ xfreku gksxh fcuk bPNkvksa 

dsA ijUrq tSlk fd eSaus dgk fd ;g fuHkZj djrk gS cgqr lh ckrksa ijA tSlk fd esgj ckck ds ekeys esa 

gqvk] ,d vdLekr ?kVuk FkhA  

og cacbZ esa gqbZA og ,d o`¼ efgyk] ckcktu ds }kjk pweus ls gqvkA esgj vius jkLrs tk jgk Fkk Ldwy 

ls ykSVrs oDr ckcktu ,d o`¼ lwiQh jgL;oknh vkSjr Fkh tks fd lkyksa&lkyksa ls ,d isM+ ds uhps cSBh 

jgrh FkhA esgj vk jgk Fkk vkSj ckcktu us mls cqyk;kA og bl cw<+h vkSjr dks tkurk FkkA og lkyksa ls 

blh jkLrs ij isM+ ds uhps cSBh jgrh Fkh] tcfd og jkstkuk vius Ldwy ds fy, tkrk&vkrk FkkA mlus 

mls cqyk;k vkSj og utnhd x;kA mlus mls pwek vkSj og ogha fxj x;k tSls fd e`r gks x;k gks vkSj 

mls ogka ls mBk dj ys tkuk iM+kA 

yxkrkj ,d o"kZ rd pweus dk izHkko ml ij jgk vkSj og dksek (fuf"Ø;rk) dh fLFkfr esa jgkA ,slk gks 

ldrk gS vpkudA ;g ,d cgqr cM+k LFkkukarj.k Fkk vkSj ckcktu mlds ckn ej xbZ] D;ksafd og izrh{kk 

dj jgh Fkh blh {k.k ds fy, fd lkjh ÅtkZ fdlh dks ns ldsA ;g mldk vkf[kjh tUe FkkA vkSj bruk 

Hkh le; 'ks"k ugha Fkk fd fdlh dks cryk lds fd og D;k ns jgh FkhA vkSj og ,slh Hkh ugha Fkh fd 

fdlh dks le>krhA og ,d ekSu jgL;oknh lar FkhA mlus o"kks± fdlh dks ugha Nqvk FkkA og dsoy blh 

{k.k dh izrh{kk esa FkhA blfy, tc og fdlh dks pwes rks lkjh ÅtkZ ,d gh ckj esa LFkkukarfjr gks 

tk,xhA mlus o"kks± rd fdlh dks Nqvk Hkh ugha FkkA blfy, fd ;g Li'kZ lexz gksus okyk FkkA  

vkSj ;g cPpk dsoy ltx ugha Fkk] mls irk Hkh ugha Fkk fd D;k gksus okyk gSA vkarfjd :i ls og 

rS;kj Fkk] ojuk og gLrkarj.k laHko ugha FkkA ijUrq bls irk ugha FkkA mlus vius fiNys thouksa esa tks 

dke fd;k Fkk] og Åij vk jgk FkkA og ckn esa tku tk,xk] ijUrq bl {k.k rks og fcydqy vufHkK 

FkkA ;g bruk vdLekr gqvk fd mls nksckjk nwljs izlo&dky esa tkuk iM+kA 

,d o"kZ ds fy, og ,slk gks x;k tSls og ugha gksA cgqr lh nokb;ka nh xbZA cgqr ls fpfdRldksa us 

dkiQh iz;Ru fd,] ijUrq dqN Hkh u dj ldsA vkSj og vkSjr tks fd dqN dj ldrh Fkh] og xk;c gks 

xbZ] og ej xbZA ,d o"kZ ckn og nwljk gh vkneh gks x;kµiw.kZr% fHkÂ O;fDrA  

;fn ;g bruk vdLekr gks] rks ;g ,d xgjs dksek dh fLFkfr gksxhA ;fn ;g dqN ;ksx&lk/uksa vkfn ds 

}kjk gks] rks ;g dHkh Hkh xgjh fuf"Ø;rk dh fLFkfr ugha gksxhA ;fn vki dksbZ ltxrk c<+kus dh fØ;k,a 

tSls è;ku vkfn dj jgs gSa] rks ;g vdLekr dHkh u gksxhA ;g brus /hjs&/hjs vk,xh fd vki dHkh tku 

Hkh u ik,axs fd ;g dc ?kfVr gks x;kA /hjs&/hjs fuf"Ø;rk gksxhA fØ;k'khyrk gksxh vkSj Hkhrj dk lc 

dqN /hjs&/hjs cny tk,xk vkSj bPNk fxj tk,xh] fØ;k fxj tk,xh] ijUrq dksbZ Hkh ,slk eglwl u dj 
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ik,xk fd vki vkyL; ;qDr vFkok fuf"Ø; gks x, gksA ;g /hjs&/hjs gksus okyh izfØ;k gSA blfy, tks 

yksx ;ksxkH;kl djrs gSa ;k ,slh dksbZ Hkh fØ;k djrs gSa] os vpkud dqN Hkh vuqHko ugha djsaxsA  

,slh Hkh fof/;ka gSa tgka vdLekr ?kVuk,a laHko gSaA ijUrq muds fy, O;fDr dks rS;kj djuk iM+rk gSA 

ckcktu us bl cPps dks dHkh rS;kj ugha fd;k FkkA mlus mldh btktr Hkh ugha yhA ;g ,drjiQk 

ekeyk FkkA mlus cl ÅtkZ dk bLrkarfjr dj fn;kA  

>su iQdhj Hkh ÅtkZ dk gLrkarj.k djrs gSa] ij mlds igys os Hkwfe rS;kj dj ysrs gSaA ,d O;fDr dks 

rS;kj dj fy;k tkrk gS 'kfDr dks xzg.k djus ds fy,A og dqN fnuksa ds fy, vkyL; vuqHko dj 

ldrk gSµdqN eghus ds fy,] ijUrq ckgj ls dksbZ ugha tku ik,xk] fd Hkhrj lc fuf"Ø; iM+ x;k gSA 

ijUrq mlds fy, rS;kjh pkfg, vkSj og dsoy Ldwyksa esa ?kfVr gks ldrk gSA 

vkSj tc eSa Ldwy dgrk gwa rks esjk eryc gS ,d xzqi dk dke djukA ckcktu vdsyh FkhA mlus fdlh 

dks Hkh viuk f'k"; ugha cuk;k FkkA mldk dksbZ Ldwy Hkh ugha FkkA ihNs vk jgh dksbZ /kjk ugha Fkh] 

ftlesa fd og fdlh dks rS;kj dj ldsA og ml Vkbi dh Hkh ugha FkhA og o`¼k f'k{kd Vkbi dh ugha 

FkhA og fdlh dks izf'kf{kr ugha dj ldrh FkhA blfy, tc ml fdlh dks dqN nsuk Fkk] tks Hkh ml 

le; vk tk, tc og ,slk eglwl djs fd cl ;gh le; gS vkSj ;g O;fDr bldks laHkky ldsxk vkSj 

ys tk ldsxk] og mls ns nsxhA blh varizsZj.kk ij ;g fuHkZj djrk gSA  

fuf"Ø;rk FkksM+h ;k vf/d rks gksxh ghA og vfuok;Z gSA ,d fuf"Ø;rk dk dky gksxk vkSj rHkh rqEgkjk 

nksckjk tUe gks ldsxk] D;ksafd rqEgkjk lkjk eSdsfu e] <kapk iwjk dk iwjk cnyk tkus okyk gSA eu fxj 

tkrk gS_ iqjkuh tM+sa fxj tkrh gS] iqjkuh vknrsa fxj tkrh gSa] psruk o vknrksa dh iqjkuh igpku o nksLrh 

VwV tkrh gSA psruk o eu Hkh fxj tkrs gSaA iqjkuk lc dqN VwV tkrk gS] vkSj gj ,d pht ds u;k gksuk 

gksrk gSA  

dsoy izrh{kk dh vkoÀ;drk gS] /S;Z dh vkoÀ;drk gS] vkSj ;fn dksbZ /S;Zoku gS] rks mls dqN ugha 

djuk gSA og dsoy izrh{kk djs] bruk dkiQh gSA ÅtkZ Lor% xfreku gksrh gSA vki fliQZ cht cks nsa vkSj 

izrh{kk djsaA tYnh u djsaA jkstkuk tk,a ugha vkSj u cht dks m[kkM+sa vkSj u ns[ksa fd D;k gks jgk gSA cl] 

mls Hkhrj j[k nsa vkSj izrh{kk djsaA ÅtkZ vius vki jkLrk <wa< ysxh] cht ej tk,xk] vkSj rc ÅtkZ xfr 

djus yxsxhA ijUrq v/hj u gksaA /S;Z t:jh gSA  

vkSj ftruk gh cht 'kfDr'kkyh gksrk gSµftruh fojkV laHkkouk,a mxus okys o`{k esa gksrh gSa] mruh gh 

vf/d izrh{kk t:jh gSA ijUrq ;g ?kVrk gSA ftruh xgjh izrh{kk] mruh gh tYnh ;g ?kVrk gSA 

vkt bruk ghA 

cacbZ] fnukad ûø iQjojh ûù÷ü] jkf=k 

 
 
 
ÿ ,d fLFkj eu% izHkq dk }kj 

fuÀpy Kkua vklueA 

fuÀpy Kku gh vklku gSA 

euq"; u rks dsoy 'kjhj gh gS vkSj u eu ghA og nksuksa gSA vkSj ;g dguk Hkh ,d vFkZ esa xyr gS fd 

og nksuksa gS_ D;ksafd 'kjhj vkSj eu Hkh ;fn vyx&vyx gSa] rks dsoy nks 'kCnksa ds :i esaA vfLrRo rks 
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,d gh gSA 'kjhj dqN vkSj ugha gS oju psruk dh lcls ckgjh ijr gS] psruk dh lokZf/d LFkwy 

vfHkO;fDrA vkSj psruk dqN vkSj ugha cfYd lokZf/d LFkwy vfHkO;fDrA vkSj psruk dqN vkSj ugha cfYd 

lokZf/d lw{e 'kjhj gS] 'kjhj dk lcls vf/d fu[kjk gqvk vaxA vki bu nksuksa ds eè; esa gksrs gSaA 

;s nks phtsa ugha gSa] ijUrq ,d gh oLrq ds nks Nksj gSaA vr% tc dHkh Kku fuÀpy gks tkrk gS] rks 'kjhj 

Hkh izHkkfor gksrk gS vkSj fuÀpy Kku ls fuÀpy 'kjhj Hkh fu£er gksrk gSA ijUrq bldk mYVk lp ugha gSA 

vki 'kjhj ij fuÀpyrk vkjksfir dj ldrs gSa] ijUrq mlls eu fLFkj ugha gksxkA og FkksM+k lgk;d gks 

ldrk gS] ijUrq vf/d ughaA  

'kjhj ds vklu cgqr egRoiw.kZ gks x, gSa] D;ksafd ge 'kjhj&dsafær gSaA ;gka rd fd tks dgrs gSa fd ge 

'kjhj ugha gSa] os Hkh 'kjhj dh gh Hkk"kk esa lksprs gSaA tks dgrs gSa fd ge 'kjhj ugha gSa] mudk ¯pru] 

mudk eu] 'kjhj ls gh ca/k gksrk gS] D;ksafd os Hkh 'kjhj ds vkluksa ls gh izkjaHk djrs gSaA vklu dk vFkZ 

gksrk gS fd vki vius 'kjhj dks ,slh fLFkfr esa j[ksa fd 'kjhj fLFkj gks tk,] vfMxA ,slk ekuk tkrk gS 

fd ;fn 'kjhj fLFkj gks tk,] rks eu Hkh fLFkjrk esa izos'k dj tkrk gSA  

;g lp ugha gS] ¯drq bldk foijhr lp gSA ;fn eu fLFkj gks tk,] rks 'kjhj Hkh fLFkj gks tkrk gSA vkSj 

rc ,d cM+h vthc ?kVuk ?kfVr gksrh gS_ ;fn eu fLFkj gS] vki ukprs jgsa] ijUrq vkidk 'kjhj ,d 

fLFkjrk esa gksxkA vkSj ;fn vkidk eu fLFkj ugha gS] rks vki e`r dh Hkkafr gh D;ksa u gks x, gksa] ijUrq 

fiQj Hkh 'kjhj dkairk jgsxk_ D;ksafd eu dh vfLFkjrk lw{e daiu iSnk djrh gS tks fd 'kjhj rd vkrs 

jgrs gSa vkSj Hkhrj 'kjhj Mksyrk jgrk gSA bls dj ds ns[ksa_ vki ,d ew£r dh rjg] e`r] iRFkj dh Hkkafr 

cSB ldrs gSa] viuh vka[ksa can dj ysa vkSj vuqHko djsaA ckgj ls dksbZ ugha ns[k ldrk fd vkidk 'kjhj 

vfLFkj gS] ijUrq Hkhrj vki tku tk,axs fd 'kjhj dai jgk gSA ,d lw{e daiu gks jgk gSA mls ckgj ls 

Hkys gh ugha tkuk tk ldrk gks] ijUrq Hkhrj ls rks vki vuqHko dj gh ldrs gSaA  

;fn vkidk eu iwjh rjg ls fLFkj gks x;k gks] rks vki ukp Hkh jgs gksa rks Hkhrj ls vkidks yxsxk fd 

'kjhj fLFkj gSA ,d cq¼ fuÀpy gSa tc os py jgs gSa tc Hkh] vkSj ,d tks cq¼ ugha gS og vfLFkj gS 

rc Hkh tc og ej x;k gSA daiu vkids dsaæ ls vkrs gSa] os vkids Hkhrj ls mRiÂ gksrs gSa vkSj rc os 

'kjhj esa iQSyrs gSaA 'kjhj mudk tUenkrk] ewylzksr ugha gSA blfy, vki dHkh Hkh ifjf/ ls izkjaHk ugha dj 

ldrsA vki vH;kl dj ldrs gSa] vki fuÀpyrk vkjksfir dj ldrs gSa] ijUrq Hkhrj lkjh v'kkafr gksxh] 

vkSj ;g vkjksi.k vkSj vf/d }a} iSnk djsxk] ctk; fLFkjrk dsA 

vr% ;g lw=k dgrk gS fd è;ku ds vH;kl ds fy,] ,d fLFkj vklu dh t:jr gSA ijUrq vklu ls 

gekjk D;k vFkZ gS\ vklu 'kCn ls gekjk vFkZ gS] ,d fuÀpy tkuuk] KkuA ;fn eu MkaokMksy ugha gS] 

fiQj vki lgh vklu esa gSaA lgh vklku esa lc dqN ?kfVr gks ldrk gS] blfy, Lo;a dks /ks[kk u nsa] 

'kkjhfjd vkluksa dh udy u dj dsA vki mUgsa fu£er dj ldrs gSa] og cgqr ljy gSA ifjf/ ij] lhek 

ij fLFkjrk vkjksfir djuk cM+k ljy gSA ijUrq og vkidh fLFkjrk ugha gSA vki v'kkafr esa jgrs gSa] vki 

vfLFkjrk esa jgrs gSaA 

;g fLFkj KkuµukWu&oso¯jx ukWfyt D;k gS\ ;g ,d xgjs ls xgjk jgL; gS] blfy, bls le>us ds fy, 

gesa eu dh tks cukoV gS] mldh xgjkbZ esa izos'k djuk iM+sxkA 

rks ge 'kq: djsa eu lsA eu esa dbZ izdkj ds fopkj gksrs gSaA izR;sd fopkj ,d daiu gS_ izR;sd fopkj 

,d ygj gSA tc dksbZ Hkh fopkj u gks] rHkh eu fuÀpy gksxkA ,d Hkh fopkj mBk vkSj vki dai x,A 

,d fopkj vk;k vkSj vki fLFkj ugha jgsA vkSj ,d fopkj Hkh dsoy ,d fopkj gh ugha gS] og ,d 
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cM+h tfVy ?kVuk gSA ,d vdsyk fopkj Hkh dbZ rjaxksa ls curk gSA ,d 'kCn Hkh vusd rjaxksa ls fu£er 

gksrk gSA vr% ,d 'kCn Hkh rc curk gS] tc eu esa vusd rjaxsa mB jgh gksa] vkSj ,d vdsys fopkj esa 

,sls fdrus gh 'kCn gksrs gSaA gtkjksa&gtkjksa rjaxksa ls dgha ,d fopkj fu£er gksrk gSA fopkj lc ls vf/d 

cká oLrq gS] ijUrq rjaxsa mlds Hkh igys gSaA mUgsa vki rHkh tku ikrs gSa] tc rjaxsa fopkjksa esa ifjo£rr gks 

xbZ gksrh gSa] D;ksafd vkidh ltxrk cgqr LFkwy gSA ge rc ltx ugha gksrs] tc rjaxsa 'kq¼ rjaxsa gksa] vkSj 

os fopkj cuus dh izfØ;k esa gksaA ftrus vf/d vki ltx gksaxs] mruk gh vf/d vki vuqHko djsaxs fd 

fopkj dh cgqr lh ijrsa gksrh gSaA fopkj vafre ijr gSA fopkj ds igys cht&rjaxsa gksrh gSa] tks fd 

fopkj dks iSnk djrh gSa] vkSj cht&rjaxksa ds iwoZ muls Hkh T;knk xgjh tM+sa gksrh gSa tks fd chtksa dks 

mitkrh gSaA 

cht fopkjksa dh jpuk djrs gSaA de ls de rhu ijrsa cgqr vklkuh ls fn[kykbZ iM+rh gS fdlh Hkh 

tkx:d fpÙk ds fy,A ijUrq ge lh/s tkx:d ugha gks tkrs] vr% ge rHkh ltx gksrs gSa] tc rjaxsa 

lokZf/d LFkwy :i ys ldrh gSaµfopkj cu tkrh gSA tgka rd ge tkurs gSa] fopkj lc ls vf/d lw{e 

pht gSA ¯drq og gS ughaA fopkj] okLro esa] ,d oLrq cu x;k gSA tc 'kq¼ rjaxsa gksrh gSa] rc vki mUgsa 

ugha igpku ldrs fd D;k gksus okyk gS] dkSu lk fopkj vki esa iSnk gksus okyk gSA vr% ge rHkh tku 

ikrs gSa tc fd rjaxsa fopkj cu pqdrh gSaA ,d vdsys fopkj dk eryc gksrk gS gtkjksa&gtkjksa rjaxsaA 

fdruk ge dai jgs gSa! ge fujarj fopkjksa ls f?kjs gSaA ,d Hkh {k.k ,slk ugha gksrk tc gekjs Hkhrj dksbZ 

fopkj u py jgk gksA ,d fopkj ds ihNs nwljk fopkj yxkrkj vkrk pyk tkrk gS] fcuk fdlh varjky 

dsA blfy, ge oLrqr% ,d vfLFkj] dkairs gq, fopkj&pØ gSaA 

lksjsu fdjdsxkMZ us dgk gS fd vkneh fliQZ ,d daiu gSµ,d daiuµvkSj T;knk dqN ughaA vkSj og ,d 

rjg ls lgh gSA tgka rd gekjk laca/ gS] euq"; ,d daiu gh gS] ij ,d cq¼ oSls ugha gSa] D;ksafd cq¼ 

,d vkneh ugha gSaA ;g fopkj dh izfØ;k daiu dh izfØ;k gSA vr% fLFkj dk vFkZ gS% ,d fu£opkj eu 

dh fLFkfrA  

lw=k dgrk gS] fuÀpy tkuukA eu dh Hkh ckr ugha dh xbZA blfy, eu dh rhu ijrksa dks Bhd ls le> 

ysuk pkfg,A izFke gS psru eu] vkSj ,d izdkj ds fopkj psru eu ls lacaf/r gSaA ;s fopkj lc ls de 

egRoiw.kZ gksrs gSaA ;s fopkj izfriy gks jgh cká izfrfØ;kvksa ls curs gSaA vki lM+d ij tk jgs gSa] ,d 

lkai xqtjrk gS] vkSj vki dwn tkrs gSa] lkai ,d mÙkstd fo"k; cu tkrk gS vkSj vki izfrfØ;k djrs gSaA 

vr% ,d bl rjg dk fopkj gksrk gS% ,d cká fo"k; Vdjk;k vkSj ,d izfrfØ;k ckgjh ifjf/ ij ?kV 

xbZA lpeqp vki dqN lksprs ugha] vki fliQZ lfØ; gksrs gSaA lkai ogka gS vkSj vki dqN djrs gSaA vki 

ltx gksrs gSa vkSj vki deZ djrs gSaA vki Hkhrj izos'k ugha djrs vkSj iwNrs ugha fd D;k djuk pkfg,A 

?kj esa vkx yxh gS vkSj vki Hkkxrs gSaA ;g ckgjh ifjf/ ij gks jgh izfrfØ;k gSA vr% ,d ,slk fopkj 

tks {k.kkuq{kf.kd gS] fjÝysDl Vkbi dk gSA ,d cq¼ Hkh ,sls gh izfrfØ;k djsaxsA ;g uSl£xd gSA blesa 

dqN Hkh xyr ugha gSA ;fn vki {k.k {k.k izfrfØ;k djsa] rks dqN Hkh xyr ugha gSA ijUrq ;gh ,d ijr 

rks ugha gSA  

,d nwljh ijr Hkh gSA ;g nwljh ijr v/Zpsru dh gSA /eZ mls vr%dj.k] dkWfUl,Ul dgrs gSaA okLro 

esa] ;g nwljh ijr lekt }kjk fu£er dh xbZ gksrh gSA ;g Hkh vkids Hkhrj ?kql x;k lekt gh gSA lekt 

izR;sd ds Hkhrj ?kql tkrk gS] D;ksafd tc rd lekt Hkhrj izos'k ugha  djrk] og vkidks fu;af=kr ugha 

dj ldrkA blfy, og vkidk ,d vax cu tkrk gSA vkidk ykyu&ikyu] vkidh f'k{kk] vkids 
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ekrk&firk] f'k{kd vkfn_ ;s lc D;k dj jgs gSa] os ,d gh ckr dj jgs gSaµos ,d v/Zpsru eu fu£er 

dj jgs gSaA os lc vkidks fopkj] <kaps] vkn'kZ] ewY; vkfn ns jgs gSaA ;s lkjs fopkj nwljh ijr ls lacaf/r 

gSaA os lgk;d gSa] mudh mikns;rk gS] ¯drq os gkfuizn Hkh gSaA os lekt esa lqxerk ls fopkjus ds fy, 

lk/u gSaA ijUrq os ck/k,a Hkh gSaA  

;g nwljh ijr Bhd ls è;ku esa j[k ysuh pkfg,A ;g nwljh ijr Hkhrj fopkj o iDdh /kj.kkvksa vkfn ls 

curh gSA blfy, tc dHkh vkidk Åijh psru eu {k.k&{k.k dke dj jgk gks] rc og 'kq¼ ugha gksrkA 

dsoy ,d cPpk gh 'kq¼ gksrk gSµfunksZ"kµD;ksafd og {k.k&{k.k dk;Z djrk gksrk gSA dksbZ v/Zpsru chp 

esa ck/k ugha MkyrkA vki {k.k&{k.k dke ugha dj jgs] cfYd v/Zpsru fujarj foÀu Mky jgk gSA og 

vkidks pquko djus dks dg jgk gS fd D;k pquuk gS vkSj D;k ugha pquuk gSA izfr {k.k og vkidks 

ladqfpr dj jgk gSA vki cgqr lh ckrksa ds ckj esa vufHkK jg tkrs gSa] blh v/Zpsru ds dkj.kA og 

vkidks izR;sd pht ds ckjs esa tkuus nsrk] ¯drq dqN phtksa ds ckj esa vki vf/d Hkh tku tkrs gSa] 

D;ksafd ;g v/Zpsru eu fujarj vkidks muds izfr ltx djrk jgrk gSA  

izR;sd lekt ,d fHkÂ izdkj dk v/Zpsru eu fu£er djrk gS] vr% fdlh dk ¯gnw gksuk] bZlkbZ gksuk 

vFkok >su gksuk v/Zpsru eu dk gh fgLlk gksrk gSA tgka rd ifjf/xr eu dk laca/ gS] izR;sd ,d gh 

izdkj ls izfrfØ;k djrk gSA ;g izkÑfrd gSA ijUrq lcdkWU'kl ekbaMµv/Zpsru eu izkÑfrd ugha gSA ;g 

lekt }kjk fu£er gS] blhfy, ge fHkÂ izdkj ls crkZo djrs gSaA vki fxjtk?kj ns[krs gSaA ,d ¯gnw fcuk 

;g tkus fd dksbZ ppZ gS] ikl ls xqtj tk ldrk gSA mls ltx gksus dh vkoÀ;drk ughaA ijUrq ,d 

bZlkbZ fcuk ltx gq,] fcuk ;g tkus ugha xqtj ldrk fd ;g ppZ gS] Hkwys gh og bZlkbZ&fojks/h gh D;ksa 

u gksA og Hkys gh cV-sZUM jlsy dh rjg gh D;ksa u gks] ftlus fd ,d iqLrd fy[khµákbZ vkbZ ,d ukWV 

, fØf'k;uA ijUrq fiQj Hkh ogh bl ckr ds izfr ltx gksxkA mldk v/Zpsru tks dke dj jgk gksrk gSA  

,d czkã.k ckSf¼d Lrj ij Hkyh&Hkkafr le> ldrk gS fd NqvkNwr dh leL;k ¯gld gS] fueZe gS vkSj 

cqf¼ ls lksp Hkh ldrk gS fd ;g Bhd ugha gSA ijUrq ;g dsoy psru eu gSA v/Zpsru ogka Hkh dke 

dj jgk gSA ;fn vki mls ,d 'kwæ yM+dh ls fookg djus ds fy, dgsa] rks mls xgjh ihM+k gksxhA og 

oSlk lksp gh ugha ldrkA mldk fdlh vNwr ds lkFk [kkuk Hkh eqfÀdy gks tkrk gSA ckSf¼d <ax ls 

;|fi og le>rk gS fd blesa dqN Hkh xyr ugha gSA ijUrq v/Zpsru lkjs le; iz{ksi.k djrk jgrk gS] 

[khaprk jgrk gS vkSj og vkneh izkÑfrd <ax ls izfrfØ;k ugha dj ldrkA v/Zpsru lc dqN fcxkM+ 

nsrk gS] foÑr dj Mkyrk gS] D;ksafd og fu;a=kd gSA  

;g v/Zpsru fujarj vki rd cgqr ls fopkj igqapkrk jgrk gS vkSj vki lksprs jgrs gSa fd os vkids gSaA 

os vkids futh ugha gSa_ os mlh rjg ls Hkjs x, gSa vkiesa tSls fd dEI;wVj dk eseksjh&psacj Hkjk tkrk gSA 

vki dEI;wVj esa ls lwpuk,a izkIr dj ldrs gSaA ;fn vkius mls igys ls Hkjk gqvk gSA ogh ckr vkneh 

ds lkFk Hkh gksrh gSA tks dqN Hkh ckgj fudy jgk gS] og mldk ifj.kke gS tks igys ls Hkj x;k FkkA 

lc dqN ckgj ls Hkjk gqvk gSA ;gh gekjk rkRi;Z gS f'k{kk ls] rFkkdfFkr f'k{kk lsµlwpuk,a HkjukA gj 

pht vpsru esa rS;kj gS] gj {k.kA og bruh rS;kj gS okLro esa] fd tc vkidks mldh vkoÀ;drk ugha 

gS] rc Hkh og Åij vk tkrh gSA og yxkrkj vkids eu esa miQu jgh gS vkSj ogh fujarj daiu cukrh 

jgrh gS] fujarj daikrh jgrh gSA ;g v/Zpsru eu gh cgqr lh lkekftd cqjkb;ksa dk ewy dkj.k gSA  

okLro esa lalkj ,d gks ldrk Fkk] ;fn dksbZ v/Zpsru u gksrk rksA rd ,d ¯gnw vkSj ,d eqlyeku esa 

dksbZ Hksn ugha gksrkA ;g varj v/Zpsru esa laLdkjksa ls Hkjs tkus ds dkj.k gksrk gS vkSj ;g bruk xgjk 
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pyk x;k gksrk gS fd vki eglwl Hkh ugha dj ldrs fd ;g dSls dke djrk gSA vki blds ihNs ugha 

tk ldrs] ;g bruk xgjk gksrk gS fd vki lnSo blds lkeus gksrs gSa vkSj fu%lgk; eglwl djrs gSaA vkSj 

lekt Hkh ykpkj gSA og ,d ifjiwoZd gSµ{kqæ ifjiwoZdµ¯drq gS ,d ifjiwoZd ghA  

tc rd fd euq"; iw.kZr% tkx ugha tkrk] lekt v/Zpsru ds fcuk ugha jg ldrkA mnkgj.k ds fy,] 

;fn dksbZ vkneh iw.kZr% tkxzr gks tkrk gS] rks og pksj ugha gks ldrkA ijUrq tSlk euq"; gS] tkxk gqvk 

ugha gSA blfy, lekt dh psruk ds LFkku ij dksbZ ifjiwoZd [kM+k djuk iM+rk gSA vr% Hkhrj mls ,d 

etcwr lq>ko Mkyuk iM+rk gS fd pksjh cqjh pht gS] iki gS] rkfd rqe pksj u gks ldksA bl ckr dks 

Hkhrj xgjs mrkjuk iM+rk gS v/Zpsruk esa] rkfd tc rqe pksjh dh lkspus yxks] rks v/Zpsru Åij vk tk, 

vkSj dgs] ugha] ;g iki gSA vkSj rqe #d tkvksA  

;g ltxrk ds LFkku ij lekt dh vksj ls ,d ifjiwoZd mik; fd;k x;k gksrk gSA vkSj tc rd euq"; 

tkxj.k dks miyC/ ugha gks tkrk] lekt v/Zpsru eu ds fcuk ugha jg ldrk] D;ksafd mls vkids fy, 

dqN O;oLFkk nsuh gh iM+sxhA tc rd fd vki brus tkx:d ugha gks tkrs fd vkidks fdlh fu;e dh 

t:jr u jg tk,] rc rd v/Zpsru dks pyk, j[kuk iM+sxkA  

blfy, gj lekt dks v/Zpsru dk fuekZ.k djuk iM+rk gS vkSj eSa ml lekt dks vPNk dgrk gwaµè;ku 

jgs] mlh lekt dks vPNk dgrk gwa eSa tks fd ,slk v/Zpsru fu£er djrk gS] ftls fd ljyrk ls gVk;k 

tk ldsA vkSj eSa ml lekt dks cqjk dgrk gwa tks fd ,slk v/Zpsru fu£er djrk gS] ftls fd gVk;k u 

tk lds] D;ksafd ;fn mlls eqDr u gqvk tk ldk] rks og ck/k cu tk,xk] tc Hkh vki tkxus dk 

iz;Ru djsaxsA vkSj oLrqr% ,slk dksbZ lekt bl le; vfLrRo esa ugha gS tks fd vkidks NksM+us ;ksX; 

v/Zpsru ns lds] tks fd vkidks ,d mi;ksfxrk ds lk/u dh rjg dk v/Zpsru ns] rkfd ftl {k.k Hkh 

vki tkxsa] vki mlds iQsad ldsaA  

esjs fy, og lekt vPNk gSA tks fd vkidks vkarfjd Lora=krk ns ns v/Zpsru ds ckj esaA ijUrq ;g dksbZ 

Hkh lekt ugha nsrk] vr% dksbZ lekt oLrqr% /k£ed gSA gj ,d lekt ,dra=kh; gS vkSj gj ,d lekt 

vkids eu dks ,slk tdM+ ysrk gS fd vki ;kaf=kd gks tkrs gSaA vkSj vki vius dks ;g lksp&lksp dj 

/ks[kk nsrs jgrs gSa fd ;s vkids fopkj gSa] tc fd okLro esa os vkids fopkj ugha gSaA ;gka rd fd tks 

Hkk"kk ge dke esa ysrs gSa] og Hkh v'kq¼ gksrh gS_ tks 'kCn ge iz;ksx djrs gSa] os Hkh 'kq¼ ugha gksrsA ge 

,d 'kCn dk Hkh iz;ksx ugha dj ldrs] fcuk mlesa v/Zpsru dks lekfo"V fd,A 

lekt cM+h pkykdh ls mldk mi;ksx djrk gS vkSj rd vkidh izfrfØ;k,a] vkids izfrlaosnu Lor%LiQwrZ 

ugha gksrsA vki lM+d ij dkj [kM+h dj jgs gSa vkSj vki nwj ij ,d nqdku ls ckgj vkrh gqbZ ,d L=kh 

dks ns[krs gSaA vkidk eu eglwl djus yxrk gS fd og L=kh lqanj gS vkSj rHkh vpkud vkidks ekywe 

iM+rk gS fd og rks vkidh cgu gSA rc vpkud og vkSjr ugha jg tkrhA ;g D;k gks x;k\ cgu 'kCn 

chp esa vk x;k vkSj bl cgu 'kCn ds lkFk v/Zpsru esa cgqr xgjs laca/ tqM+s gSa] ftUgsa laLdkj dgrs gSaA 

vpkud dqN gks x;kA D;k gks x;k\ og L=kh vc L=kh ugha gS] D;ksafd ,d cgu ,d L=kh ugha gS! dSls 

,d cgu ,d L=kh gks ldrh gS\ ckgj dqN Hkh ugha gqvk gS] ¯drq ,d 'kCn chp esa vk x;k gSA rc 

fiQj vkidks irk pyrk gS fd vki diM+ksa ls /ks[ks esa vk x,_ og vkidh cgu ugha gSA fiQj dqN vkSj 

[k;ky esa vkrk gSA og vkidh cgu ugha gS] vc og fiQj lqanj L=kh gks tkrh gS! cgu dSls lqanj L=kh gks 

dlrh gS\ vkSj tc vki lqanj dgrs gSa] rks vkidk vFkZ gksrk gS fd vc vki mlesa dkeqd fnypLih 

j[krs gSaA vc cht :i esa bldh laHkkouk c<+ tkrh gS fd og ;kSu dk fo"k; cu ldrh gSA  
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;gka rd fd tks 'kCn ge dke esa ykrs gSa] og Hkh v/Zpsru ls ykn fn;k x;k gksrk gSA blhfy, ge 

vLirkyksa esa ulks± ds fy, flLVj 'kCn dk mi;ksx djrs gSaµek=k blfy, fd mUgsa ;kSu dh fnypLih dk 

fo"k; u cuk;k tk lds vU;Fkk muds fy, dfBukbZ c<+ tk,xh vkSj mlls Hkh T;knk ejhtksa ds fy,A 

yxkrkj] ulsZ ;gka ls ogka ?kwerh jgrh gSaA ;fn os ;kSu #fp dk fo"k; cu tk,a] rks ;g ejhtksa ds fy, Hkh 

eqfÀdy iSnk dj nsxkA var gesa dksbZ rjdhc djuh iM+rh gSA ge mUgsa flLVj ds uke ls iqdkjrs gSaA tSls 

gh os flLVlZ cu tkrh gSa] os L=kh ugha jg tkrhA 'kCn gh ykn fn;k x;k u! 

;g v/Zpsru jkr vkSj fnu dke djrk jgrk gSA bldk dk;Z nksgjk gksrk gSA bldk ,d dk;Z rks vkids 

psru eu ij fu;a=k.k j[kus dk gksrk gSA og bl ckr ls lacaf/r gksrk gS fd yxkrkj fu;a=k.k dSls j[kk 

tk,A og vkidh izfrfØ;kvksa ij dkcw j[kus dk dk;Z dj jgk gS] vkids dk;ks± ij] izfrlaosnu ij] gj 

ckr ij fu;a=k.k djus esa yxk gSA tks dqN Hkh vki dj jgs gSa] ml ij fu;a=k.k jguk gh pkfg,A ;gh rks 

lekt dh vkids Åij idM+ gSA vki ek=k lekt dh eqêòh esa ?kwe jgs gSaA vkidh dksbZ dher ugha gSA 

vkidh dher gks Hkh dSls ldrh gS] tc fd vki tjk Hkh tkx:d ugha gSa\ dsoy tkx:drk gh lPph] 

izkekf.kd o oS;fDrd dher iznku dj ldrh gSA ;s lkekftd dhersa rks ckgj ls yknh tkrh gSaA 

;fn lekt 'kkdkgkjh gS] rks vkidh 'kkdkgkjh ekU;rk,a gSaA ;fn lekt ekalkgkjh gS] rks vkidh ekalkgkjh 

ekU;rk,a gSaA ;fn lekt fdlh ckr esa foÀokl djrk gS] rks vki Hkh mlesa foÀokl djrs gSaA ;fn lekt 

mlesa foÀokl ugha djrk] rks vki Hkh mlesa foÀokl ugha djrsA ;gka vki ugha gSa] dsoy lekt gSA ;g 

nksgjk fu;a=k.k gS% ,d fu;a=k.k rks vkids psru eu ij gS] vkids O;ogkj ij gSA nwljk fu;a=k.k vf/d 

xgjk gS] vf/d [krjukd gS] vkSj og fu;a=k.k vkidh LokHkkfod izo`fÙk;ksa ij gSA  

eu dk igyk fgLlk rks gS psru] nwljk fgLlk gS v/Zpsruµlekt }kjk fu£er v/ZpsruA vkSj rhljk gS 

bafLVfDVoµLokHkkfod izo`fÙk;ksa okyk tks fd tSfod izÑfr }kjk fn;k tkrk gSA vkSj ;g fgLlk og gS tks 

fd oLrqr% vki gSa tSfod :i lsµtks fd vki tUe ls gSaA ;g rhljk fgLlk gS] lokZf/d xgjkµtSfod] 

LoHkkoxr izo`fÙk;kaA ;g tks nwljk fgLlkµlcdkWU'klµv/Zpsru eu gSµckgjh O;ogkj dk fu;a=k.k dj jgk 

gS vkSj vkarfjd izo`fÙk;ksa dks Hkh fu;af=kr dj jgk gS] rkfd ,slk dqN Hkh vkidh vkarfjd izo`fÙk;ksa esa ls 

Åij psru eu rd u vk tk, lekt ftlds fo#¼ gSA ,slk dqN Hkh vkids psru eu rd ugha vkus 

fn;k tk,xkA vr% v/Zpsru Hkh LokHkkfod izo`fÙk;ksa ds fy, cgqr cM+h ck/k fu£er dj nsrk gSA mnkgj.k 

ds fy,] ;kSu ,d izo`fÙk gSµlokZf/d xgjhA fcuk mlds i`Foh ij thou ugha gks ldrkA pwafd thou ;kSu 

ij fuHkZj djrk gS] blhfy, mls vklkuh ls ugha NksM+k tk ldrk gSA Li"V gS] mls NksM+k Hkh ugha tkuk 

pkfg,] vU;Fkk thou vlaHko gks tk,xk_ blhfy, bldh bruh xgjh idM+ gSA  

ijUrq lekt ;kSu&fojks/h gSA mls gksuk gh iM+sxkA ftruk vf/d dksbZ lekt O;ofLFkr gksxk] mruk gh og 

;kSu&fojks/h gksxk] D;ksafd vxj vkidh ;kSu&izo`fÙk ij fu;a=k.k fd;k tk lds] rks fiQj dqN Hkh fu;af=kr 

fd;k tk ldrk gSA vkSj ;fn vkidh ;kSu dh izo`fÙk ij fu;a=k.k ugha fd;k tk ldrk] rks fiQj dqN Hkh 

fu;af=kr ugha fd;k tk ldrkA vr% ;g ,d }a} dh Hkwfe cu tkrk gSA blfy, vkidks è;ku j[kuk 

pkfg, fd tc Hkh dksbZ lekt ;kSu eqDr gksxk] rks og fiQj ugha th ldsxkA og gkj tk,xkA tc xzhd 

lekt ;kSu&eqDr gks x;k] rks xzhd&lH;rk dks ejuk iM+kA tc jkseu&lH;rk ;kSu&eqDr gks xbZ rks mls Hkh 

ej tkuk iM+kA vc vesfjdk Hkh ugha Bgjk ldrkA vesfjdk ;kSu laca/ksa esa eqDr gks jgk gSA vc vesfjdk 

T;knk nsj ugha th ldrk] D;ksafd og ;kSu dh n`f"V ls eqDr gks jgk gSA ftl {k.k Hkh dksbZ lekt ;kSu 

dh n`f"V ls Lora=k gks tkrk gS] rks fiQj O;fDr ij dksbZ idM+ ugha jgrhA rc vki mls ugha nck ldrsA 
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okLro esa tc rd vki ;kSu dk neu ugha djrs] vki vius ;qodksa dks yM+kbZ ij tkus ds fy, ckè; 

ugha dj ldrsA ;g vlaHko gSA vki vius uo;qodksa dks yM+kbZ esa tkus ds fy, ckè; rHkh dj ldrs gSa] 

tc fd vki ;kSu dk neu djsaA blfy, fgIih ukjk vFkZiw.kZ gS% izse djksµ;q¼ ughaA blfy, lekt dh 

tks xgjh ls xgjh izo`fÙk gS] mls nckuk iM+rk gSA ,d ckj mls nck fn;k] fd fiQj os dHkh foæksg ugha 

dj ldrsA  

vr%] cgqr lh ckrsa bl laca/ esa le> ysuh pkfg,A cPps tc ;kSu dh n`f"V ls izkS<+ gksrs gSa] rks foæksg 

djus yxrs gSa] mlds igys dHkh ughaA ftl {k.k Hkh dksbZ yM+dk izkS<+ gksxk] og vius ekrk&firk ds 

fo#¼ foæksg djsxk] ¯drq mlds iwoZ ugha_ D;ksafd lsDl ds lkFk gh ;kSu futrk vkrh gSA ;kSu ds lkFk 

gh oLrqr%] og ,d vkneh curk gS] ij mlds igys dnkfi ughaA vc og Lora=k gks ldrk gSA vc 

mlesa ewy ÅtkZ gS] D;ksafd og tUe ns ldrk gS] cPps iSnk dj ldrk gSA vc og iw.kZ gSA 

pkSng o"kZ dh voLFkk esa ,d yM+dk] ,d yM+dh iwjs gh tkrs gSaA os vius ekrk&firk ls eqDr gks ldrs 

gSaA blfy, foæksg 'kDy ysus yxrk gSA ;fn lekt dks mUgsa fu;a=k.k esa j[kuk gS] rks muds ;kSu dks nckuk 

iM+sxkA lkjh izo`fÙk;ksa dks nckuk iM+sxk_ D;ksafd ge vHkh rd ,slk lekt fu£er ugha dj lds gSa] ftlesa 

fd oS;fDrd Lora=krk fdlh ds fo#¼ ugha gksA ge vHkh rd ugha cuk lds ,slk elktA 

ge vHkh Hkh cgqr izkphu] cgqr vkfne gSaµvHkh Hkh lH; ugha gSa_ D;ksafd ,d ogh lekt lH; o 

lqlaLÑr dg ykrk gS] ftudk gj ,d O;fDr vius ewy cht esa iwjk c<+ x;k gks vkSj nck;k ugha x;k 

gksA ¯drq jktuhfr ,slk ugha gksus nsxh] /eZ ,slk ugha gksus nsaxs] D;ksafd ,d ckj vki viuh LokHkkfod 

izo`fÙk;ksa dks iw.kZ Lora=krk ns nsa] rks ;s fxjts] ;s eafnjµ;s tks rFkkdfFkr /eZ ds <kaps [kM+s gSa] py ugha 

ldrsA /eZ rks vkSj vf/d :i ls izHkkfor gksxk] ijUrq ;s lkjs /eZ ugha py ldrs_ D;ksafd ;fn vki 

Hk; iSnk ugha djrs] rks dksbZ Hkh bu /k£ed <kapksa ds ikl ugha vk,xkA 

Hk; ds dkj.k yksx vkrs gSaA vkSj ;fn vki mudh izo`fÙk;ksa dks nck,a] rks os Hk;xzLr gks tkrs gSaµLo;a ls 

Hk;HkhrA igyh ckj ,d cPpk Hk; vuqHko djrk gS] tc fd mldk ;kSu nck;k tkrk gSA og vijk/h 

vuqHko djrk gSA mls ,slk eglwl gksrk gS fd dqN xyr gS] vkSj mls ,slk yxrk gS fd fdlh esa Hkh ;g 

cqjkbZ ugha gS tks fd esjs Hkhrj gS_ eSa vijk/h gwaA vki vijk/ mRiÂ dj nsrs gSa] rHkh vki fu;a=k.k dj 

ldrs gSaA rc og Hkhrj ls ghu gks tkrk gSµMj gqvkA ;g Hk; fiQj /k£ed o jktuSfrd usrkvksa }kjk 

'kksf"kr fd;k tkrk gS] D;ksafd os lc gqdwer djuk pkgrs gSaA 

vki 'kklu Hkh rHkh dj ldrs gSa tc fd yksx Mjs gq, gksaA vki Mj iSnk dj ldrs gSaA ;fn vki 

yxkrkj mUgsa vkÀoLr djrs pys tk, fd dqN iki gS] blls os Mj tk,axsA gj ckj ;kSu mBsxk vkSj os Mj 

tk,axsµLo;a ls Mj tk,axs vkSj vijk/h eglwl djsaxsA rc os fiQj fdlh Hkh ckr esa vkuan ugha ys ldrsA 

rc lkjk thou ,d fo"kkn cu tkrk gSA rc os HkVdrs jgrs gSa fdlh enn] fdlh ekxZn'kZu dh ryk'k esa] 

fdlh ,sls O;fDr dh [kkst esa] tks fd mudh ftEesokjh ys ys] tks fd mudks LoxZ esa ys tk,] tks fd 

mUgsa udZ ls cpk,A  

izo`fÙk;ksa dh ;g rhljh ijr vpsru dh gSA v/Zpsru bls lkjs le; fu;af=kr dj jgk gS] gj {k.kA vkSj 

ge ,slh dVjrk ls fu;eu dj jgk gS fd gj pht u"V gks tkrh gS] ;k foÑr gks tkrh gSA bl rhljh 

ijr ls ge dHkh Hkh vuqHko ugha djrsA D;k gS okLrfod izo`fÙk\ ge dHkh eglwl ugha dj iÙkksaA gj 

ckr bl v/Zpsru }kjk foÑr dj nh tkrh gSA ;g izo`fÙk;ksa okyh ijr lokZf/d nfer dh tkrh gS] lcls 

vf/d foÑr dh tkrh gS] lc ls vf/d u"V dh tkrh gS] vkSj blh ls lkjh osnuk] lkjs nq%[k fudyrs 
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gSaA lkjs nq%[k] lkjh foÑfr;ka] lkjh ekufld chekfj;ka o dqaBk,a] ls lc blh nfer dh gqbZ rhljh ijr ls 

vkrh gSaA 

;s rhuµpsru] v/Zpsru rFkk vpsru] ;s rhu eu dks ijrsa gSaA ftruh xgjh ijr ls fopkj vk,xk] og 

mruk gh] vlaxr yxsxkA blfy, ;fn vki vius fopkjksa dks vkus nsa] tSls fd os vkrs gSa] rks vkidks 

yxsxk fd vki cl ikxy gSaA D;k gks jgk gS vkids fnekx esa! ftl rjg dh fopkj.kk py jgh gS] og 

cgqr dqN vlaxr lh yxrh gS] ijUrq ,slk gS ughaA og laxr gS] dsoy chp ds tksM+ xk;c gSa_ D;ksafd 

v/Zpsru ml lc dks Åij ugha vkus nsrkA dqN cp dj fudy tkrk gS vkSj efLr"d rd vk tkrk gS] 

vkSj chp&chp esa varjky NwV tkrs gSaA blhfy, vki vius liuksa dks ugha le> ldrs] D;ksafd liuksa esa 

Hkh v/Zpsru lnSo ltx jgrk gS fd gj ckr dks Åij rd u vkus nsA rc vpsru dh izrhdkRed 

lk/uksa dk iz;ksx djuk iM+rk gSA mls lc dqN cnyuk iM+rk gS v/Zpsru dh vka[k cpus ds fy, 

blfy, og vkidks izrhdksa esa] vkÑfr;ksa esa [kcjsa Hkstrk gh jgrk gSA  

vkidk eu Hkj tkrk gS] izFke ckgjh izfrfØ;kvksa o izfr¯ccksa ls] nwljk v/Zpsru fopkjksa ls] tks fd 

lekt ds }kjk iSnk fd, tkrs gSa_ vkSj rhljs izkÑfrd izo`fÙk;ksa }kjk] tks fd iw.kZr% nfer dh xbZ gSaA ;s 

rhuksa yxkrkj eu esa Hkjrs jgrs gSaA vkSj buds dkj.k vki fujarj MkaokaMksy jgrs gSaµfujarj MkaokaMksy o 

dkairs gq,A ;gka rd fd vki lks Hkh ugha ldrsA vius pyrs jgrs gSa] mldk eryc gksrk gS fd fpÙk 

MkaokaMksy gkyr esa py jgk gSA pkSchl ?kaVs eu ,d ikxy[kkus dh rjg gksrk gS] tks fd xksy&xksy ?kwerk 

jgrk gSA  

,slh gkyr esa vki dSls fLFkj gks ldrs gSa\ vki dSls izkIr dj ldrs gSa] ,d vklu] ,d fuÀpy eu\ 

dSls vki mls miyC/ dj ldrs gSa\ vkSj tc Íf"k dgrk gS fd fuÀpy Kku gh vklu gSµlE;d 

vklu] rks mldk eryc gS fd tc rd ;s ijrsa ugha rksM+h tk,a vkSj muesa tks Hkjk gks mls ckgj ugha dj 

fn;k tk,] rc rd dHkh Hkh vki 'kq¼ Kku dh fLFkfr esa ugha gks ldrsA eu lkiQ ugha gksxk] rks vki 

tkuus dh 'kq¼rk izkIr ugha dj ldsaxsA rks fiQj D;k djsa\ D;k djsa\ bl fuÀpy tkuus dh fLFkfr dks 

miyC/ djus ds fy,\ rhu ckrsaµft,µ{k.k&{k.k vius v/Zpsru dks ckj&ckj n[ky u nsus nsaA 

le;&le; ij v/Zpsru dks fxjk nsa vkSj {k.k {k.k ft,A mldh ges'kk dksbZ vkoÀ;drk ugha gSA  

dHkh&dHkh mldh vkoÀ;drk gSA tc vki eksVj pyk jgs gSa] rks v/Zpsru dh vkoÀ;drk gS] D;ksafd 

eksVj pykus dh izoh.krk v/Zpsru dk fgLlk cu tkrh gSA blhfy, vki ckrphr dj ldrs gSa] vki 

flxjsV ih ldrs gSa] vki lksp ldrs gSa vkSj dkj pykrs jg ldrs gSaA vc dkj pykuk dksbZ psru eu 

dk iz;Ru ugha gSA vc v/Zpsru ds }kjk ys fy;k x;kA blfy, ;g Bhd gS fd tc mldh vkoÀ;drk 

gks] mldk mi;ksx fd;k tk,_ ijUrq tc mldh dksbZ t:jr ugha gks] rks mls gVk nsa] ,d rjiQ dj nsa 

vkSj {k.k esa ft,A 

fdrus gh ,sls {k.k gksrs gSa tc fd v/Zpsru dh t:jr ugha gksrh] ijUrq iqjkuh vknr ds dkj.k vki 

mldk mi;ksx djrs pys tkrs gSaA vki nÝrj ls okil vk x, gSa vkSj vki vius ckx esa cSBs gSaA vc 

v/Zpsru dks vkus dh D;k vkoÀ;drk gS\ vki fpfM+;ka dk xkuk lqu ldrs gSa] tSls fd vki tc cPps 

Fks] rc lqurs Fks] fcuk v/Zpsru dsA bu {k.kksa esa foJke esa gksaA okLrfodrk dh fLFkfr esa gksA v/Zpsru 

dks chp esa u vkus nsaA mls vyx j[k nsaA cPpksa dh Hkkafr [ksysaA v/Zpsru dks vyx gVk nsaA 

,d firk] tks fd vius cPpksa ds lkFk muds leku gks dj ugha [ksy ldrk] og vPNk firk ugha gks 

ldrk_ D;ksafd dksbZ laokn laHko ugha gS] tc rd fd vki muds cjkcj ugha gks tkrsA ,d eka dHkh eka 
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ugha cu ldrh] tc rd fd og vius cPpksa ds lkFk fiQj ls ,d cPpk ugha cu tkrhA rHkh laokn 

gksrk gSA rc ,d nwljh gh izdkj dk izse iSnk gksrk gSA blhfy, oLrqr% ,d cPpk dHkh Lora=k] eqDr 

vuqHko ugha djrk vius ekrk&firk ds lkFkµdHkh ughaA og igyh ckj rc eqDr vuqHko djrk gS] tc 

fd og vius fe=kksa ds ikl tkrk gS] u fd vius ekrk&firk ds iklA blfy, fujarj Lej.k j[ksa fd tc 

dHkh vki vius v/Zpsru dks foJke ns ldsa] voÀ; nsaA mldh lkjs le; dksbZ vkoÀ;drk ugha gSA  

ijUrq fdrus gh {k.kksa esa vki mls foJke ugha djus nsaxs] ;gka rd fd vius fcLrj esa HkhA vki lks x, 

gSa] vkSj og dk;Z dj jgk gSA vki lksuk pkgrs gSa] ijUrq og vkidks lksus ugha nsxkA og lksprk pyk 

tk,xkA vki jks'kuh can dj ldrs gSaA mldk eryc gksrk gS fd vki igyk] ifjf/ ij tks eu gS] mls 

can djrs gSaA vc pwafd jks'kuh ugha gS] vki ns[k ldus esa leFkZ ugha gksaxsA vki njokts can dj ns ldrs 

gSa_ vc dksbZ vkokt] 'kksj ugha gSA vkius vius ckgjh fo"k; ls Lo;a dks rksM+ fy;k gSA mldk vFkZ gS fd 

vkidks dksbZ izfrfØ;k djus dh t:jr ugha gSA vr% eu dh igyh ijr foJke esa gks xbZA  

nwljh ijr ds lkFk D;k djsa\ vkius njokts can dj fn,] vka[k can dj yha] dku Hkh can dj fy, gSa] 

ijUrq og dke djrk pyk tkrk gS_ D;ksafd vkius mls dHkh dke djrs jgus ls euk ugha fd;kA vkSj 

okLro esa] ,d vkneh vius eu dk ekfyd ugha gks ldrk] tc rd fd mlus bl ;ksX;rk dks izkIr ugha 

fd;k gSA fd tc og mlls dke ysuk pkgs rks ys vkSj ;fn og eu ls dke ugha ysuk pkgrk gks rks ugha 

ysA vkSj ;g nwljh {kerk gh {k.k esa thus dh {kerk gSA yhg Rtw ls ,d phuh lezkV us iwNk FkkµeSaus ,d 

lk/q ds ckj esa cgqr ls peRdkjksa dh ckr lquh gSA eSaus lquk gS fd og ikuh ij py ldrk gS] vkSj 

vkdk'k esa mM+ ldrk gS] vkSj xq#Rokd"kZ.k dk ml ij dksbZ vlj ugha gksrk] vkSj og vkleku esa ls 

phtsa izdV dj ldrk gSA blfy, eSa iwNuk pkgrk gwa yhg Rtw] ,d ckr fd D;k rqEgkjk xq# ykvksRtw Hkh 

,sls peRdkj dj ldrk gS\ yhg Rtw us dgk] gka] og dj ldrk gSA og dksbZ Hkh peRdkj dj ldrk 

gSA rc lezkV us dgkµeSaus rks ugha lquk fd mlus dHkh dksbZ peRdkj fd;k gksA og D;ksa ugha djrk\ 

yhg Rtw us dgkµog mlls Hkh cM+s peRdkj djus dh {kerk j[krk gS] ;kuh og mUgsa ugha djus dh Hkh 

{kerk j[krk gSA og peRdkj djus dh Hkh {kerk j[krk gS vkSj og mUgsa ugha djus dh Hkh {kerk j[krk 

gSA  

vkSj nwljh {kerk mlls vf/d cM+h gS] D;ksafd dksbZ Hkh peRdkj ,d izdkj ls lpeqp ,d 'kfDr gSA 

vkSj tc og 'kfDr vkids ikl gS vkSj rc mldk mi;ksx u djuk mlls Hkh cM+h 'kfDr gSA vkSj og 

vlaHko ckr gSA nwljk peRdkj] okLro esa] djhc&djhc vlaHko gSA vkSj nwljs peRdkj ds dkj.k gh cq¼ 

us dHkh dksbZ peRdkj ugha fd;kA egkohj us dHkh dksbZ peRdkj ugha fd;kµml nwljh {kerk ds dkj.k 

ghA vkSj og igyh ls T;knk cM+h gSA  

vki lksprs gSa fd ,d peRdkj] ,d peRdkj gS_ ijUrq ;fn vki ,d u lksprs dh fLFkfr esa gks ldsa] 

rks og mlls Hkh cM+k peRdkj gSA ;g dsoy iqjkuh vknr dks rksM+uk ek=k gSA ijUrq vkius mldh dHkh 

dksf'k'k ugha dhA vkius fujarj vius v/Zpsru dk mi;ksx fd;k gSA vkids v/Zpsru dks ,slk dksbZ Lej.k 

ugha gS fd dHkh vkius mls dke u djus fn;k gksA blfy, igyh ckr rks ;g gS fd vius v/Zpsru dks 

dHkh&dHkh vyx j[k nsaA mlls dke u ysa] vkSj 'kh?kz gh vkids ikl ,d de Mksyrk gqvk eu gksxkA 

vki blds fy, le{k gks ldrs gSa] vkSj ;g dfBu ugha gSA vki dsoy vius v/Zpsru ds dke ds izfr 

ltx gks tk,aA cl] dHkh&dHkh foJke esa gks tk,a vkSj rc vius v/Zpsru ls dg nsa fd og can jgsA  
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,d ckr vkSj Lej.k j[ksaA dHkh mlls yM+s ugha] vU;Fkk vki dHkh Hkh fuÀpy ugha gks ldsaxsA dHkh Hkh 

mlls yM+sa ugha] D;ksafd tc dHkh ekfyd vius ukSdjksa ls yM+us yxrk gS] rks og mudh lekurk Lohdkj 

dj ysrk gSA tc ,d ekfyd vius ukSdj ls yM+rk gS] rks bldk eryc gS fd mlus mls ekfyd 

Lohdkj dj fy;kA blfy,] Ñi;k Lej.k j[ksa] fd dHkh vius v/Zpsru ls u yM+s_ vU;Fkk vki gjk fn, 

tk,axsA cl] vkKk nsa_ dHkh yM+sa ughaA vkSj bl varj dks le>sa] tkusa fd esjk D;k eryc gS tc eSa 

dgrk gwa fd mls cl] vkKk nsa] ek=k mlls dgsaµLVkiA #d tkvksA mlls dHkh u yM+saA ;g ea=k gSA vkSj 

eu vuqdj.k djus yxrk gSA cl] dgsa] #dksA vkSj dqN ugha u vf/d] u deA dgsa] LVkWi lexzrk ls] 

vkSj bl rjg ls O;ogkj djus djus yx tk,a tSls fd eu #d x;kA vki cgqr tYnh gh l{ke gks 

tk,axsA vkSj vki vkÀp;Z ls Hkj tk,axs fd fdl rjg ;g eu #d tkrk gS vkids dgus ek=k ls fd 

#dks! D;ksafd eu dh viuh dksbZ ejth ugha gSA  

vkius fdlh dks lEeksfgr gq, ns[kk gksxkA D;k gksrk gS\ lEeksgu dh voLFkk esa] lEeksfgr djus okyk 

fliQZ vkKk fn, pyk tkrk gS vkSj eu vuqdj.k djrk pyk tkrk gSA vkneh cM+s ew[kZrkiw.kZ gqDe ekurk 

pyk tkrk gSA lEeksfgr O;fDr mudk vuqlj.k djrk gSA D;ksa\ D;ksafd psru eu dks lqyk fn;k x;k x;k 

gS vkSj v/Zpsru eu dh viuh dksbZ ejth ugha gksrhA cl] mlls dqN Hkh djus dks dgks vkSj og mls 

djrk gSA ijUrq gesa viuh {kerk dk dqN Hkh irk ugha gS] vr% ctk; vkKk nsus ds ge Hkh[k ekaxrs jgrs 

gSa ;k T;knk ls T;knk ge mlesa yM+us yx tkrs gSaA  

tc vki yM+rs gSa] rks vki caV tkrs gSaA vkidh viuh ladYi 'kfDr vkils yM+us yxrh gSA v/Zpsru dh 

viuh dksbZ ladYi 'kfDr ugha gksrhA blfy, ;fn vki flxjsV ihuk NksM+uk pkgrs gSa] rks dksf'k'k u djsaA 

ek=k vkKk nsa mls can djus ds fy, vkSj og #d tk,xkA iz;Ru tjk Hkh u djsaA ;fn vki iz;Ru djus 

tky esa iQal x,] rks vki dHkh fd ogka gS gh ughaA vki cl] eu ls dg nsa] vHkh] blh {k.k ls can 

djksA vkSj 'kh?kz gh vki ns[ksaxs fd ckr gksus yxhA ;g izkÑfrd gSA mlesa dqN Hkh vkÀp;Ztud ugha] og 

ek=k izÑfrxr gSA vki ltx gks tk,a_ cl] bruk i;kZIr gSA vr% ml v/Zpsru dks ,d rjiQ j[k nsa] 

vkSj {k.k esa thus yxsaA  

vkSj ,d nwljh ckr Hkh gS tks fd vkidks djuh gS% tc vki vius eu dks vyx djus esa l{ke gks 

tk,] tc fd ckgj ls dqN Hkh izfrfØ;k dk fo"k; ugha cusA tc Hkh dksbZ o`fÙk Åij mB jgh gks] rc 

dsoy vius v/Zpsru eu dks vyx gVk nsaA ;g FkksM+k dfBu gksxk] ijUrq igyh ckr miyC/ djuk tjk 

Hkh dfBu ugha gksxkA dsoy ns[ksa fd fiQj dke&okluk mB jgh gS vFkok Øks/ mB jgk gS] rc cl] 

v/Zpsru ls dgsaµeq>s bls lh/k ns[kus nks] chp esa u vkvksA eq>s izR;{k lkeuk djus nks] rqEgkjh dksbZ 

t:jr ugha gSA cl] eu dks ,slh vkKk nks] vkSj o`fÙk dh lh/k ns[kks] vkeus&lkeus vkSj ;fn ,d ckj Hkh 

vki viuh o`fÙk dks izR;{k ns[k ldsa] rks vki mlds ekfyd gks tk,axs] fcuk fdlh Hkh fu;a=k.k dsA  

tc rd vkidks fu;a=k.k dh t:jr gS] vki ekfyd ugha gSaA ,d ekfyd dks fu;a=k.k djus dh dksbZ 

t:jr ughaA ;fn vki dgrs gSa fd vki vius Øks/ dks fu;af=kr dj ldrs gSa] rks vki ekfyd ugha gSa] 

D;ksafd ftls fu;a=kd fd;k x;k gS] og dHkh foLiQksfVr gks ldrk gSA vkSj vki lnSo Mjs gq, jgsaxs mlls 

ftls fd nck;k x;k gS] vkSj fujarj ,d yM+kbZ pyrh jgsxh vkSj os detksj {k.k vkrs jgsaxs] tc fd vki 

gkj tk,axsA blfy, Ñi;k] fu;a=k.k djsaA ekfyd cusa] fu;af=kr u djsaA ;s nks fcydqy fHkÂ vk;ke gSaA 

tc eSa dgrk gwa fd ekfyd cusa] rks eryc gS fd ;g ekyfd;r dsoy rHkh vkrh gS tc fd vki 

viuh tSfod izÑfr dks tSlh Hkh og gS] oSlh gh izR;{k tku ysa] mldh 'kq¼rk esaA eSa ugha lksprk fd 
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vkius dHkh ;kSu dks mldh 'kq¼rk esa tkuk gS] fcuk uSfrd f'k{kkvksa dks chp esa yk,] fcuk fdUgha xq#vksa] 

egkRekvksa vkSj uSfrdrk okfn;ksa ds fl¼karksa dks chp esa yk,] fcuk /eZxzaFkksa ds! ;fn vkius bl rjg mls 

ns[kk gks] rks vki mlds ekfyd cu tk,axsA ;fn vkius mls ugha ns[kk gS] rks vki yaxM+s gh jgsaxs] vki 

,d gkjs gq, jgsaxsA vkSj mls dqN iQdZ ugha iM+rk fd vki fdl Hkkafr mls fu;af=kr djrs gSa] vki mls 

dHkh fu;af=kr ugha dj ldsaxsA og vlaHko gSA 

fu;a=k.k vlaHko gS] ijUrq ekyfd;r laHko gSA ekfyd gksus dh ,d nwljh gh tM+ gSA ekfyd gksus dk 

eryc gS Kku_ fu;a=k.k dk vFkZ gksuk gS Hk;A tc vki fdlh ckr dks tku ysrs gSa] rks mlds ekfyd gks 

tkrs gSaA rc fiQj fdlh Hkh fu;a=k.k dh vkoÀ;drk ughaA vkSj Kku dk vFkZ gksrk gSµlh/k lk{kkRdkjA 

o`fÙk;ka dks mudh 'kq¼rk esa tkuuk pkfg,A v/Zpsru dks fxjk nsa] D;ksafd ;g lnSo n[ky nsus okyk VqdM+k 

gSA ;g phtksa dks foÑr djrk pyk tkrk gSA ;g dHkh Hkh vkidks okLrfodrk ugha ns[kus nsxkA og lnSo 

lekt dks chp esa ys tk,xk] vkSj vki lekt ds chp ls mudks ns[ksaxs vkSj tSlh os phtsa ugha gSa] oSlh 

mUgsa ns[ksaxsA vkSj oLrqr% ;gh v/Zpsru dk peRdkj gS] fd ;fn vki mlds ekiQZr ns[ksaxs] rks phtsa oSlh 

gh fn[kykbZ iM+saxh] tSlh fd vki ns[krs gSaA os oSlh gksus yxsaxh] tSlh vki ns[ksaxsA v/Zpsru dksbZ Hkh jax] 

dksbZ Hkh :i vkjksfir dj ldrk gSA  

dsoy mls vyx dj nsa_ vius tSfod LoHkko dks lh/k ns[ksa_ og cgqr lqanj gS] og vnHkqr gSA cl] 

mldks lkeus ls izR;{k ns[ksaA og fnO; gSA fdlh izdkj dh uSfrd ukle>h dks mls fcxkM+us u nsaA mls 

oSlk gh ns[ksa tSlk fd og gSaA  

oSKkfud oLrqvksaA dks ns[krs gSa] vkSj mudk ns[kus dk vk/kj gksrk gS fd ns[kus okyk chp esa u vk,_ og 

og cl æ"Vk cuk jgsA vkSj tks dqN Hkh og oLrq cryk, mls crykus nsA æ"Vk chp esa n[ky nsus ;k u"V 

djus u vk, vFkok foÑr u djs ;k dksbZ jax ;k :i u cryk,A ,d oSKkfud iz;ksx'kkyk esa dke dj 

jgk gS] ;gka rd fd ;fn dksbZ ckr izdV gksrh gS tks fd mldh iqjkuh /kj.kk dks xM+cM+ djrh gS] mlds 

iwjs n'kZu dks] mlds lkjs /k£ed erksa dks >wB ykrh gS] rks Hkh mls vius eu dks chp esa ugha vkus nsuk 

gSA mls lR; dks izdV gksus nsuk gS] tSlk Hkh og gSA  

;gh ckr vkarfjd dk;Z] vkarfjd 'kks/ Hkh gSA viuh tSfod izÑfr dks viuh 'kq¼rk esa izdV gksus nsaA 

vkSj ;fn ,d ckj Hkh vki mls tku ysrs gSa] rks vki mlds ekfyd gks tk,axs] D;ksafd tkuuk gh ekfyd 

gksuk gS] Kku dk eryc gS 'kfDrA dsoy gh detksjh gSA vkSj la;e esa dksbZ Kku ugha gS] D;ksafd la;e 

dh lkjh /kj.kk v/Zpsru }kjk] lekt }kjk yknh xbZ gSA  

vr% ;fn vki nks ckrsa viuh psruk ds lkFk dj ldsaµ,d] ckgjh rF; dks izR;{k] lh/k vkus nsa vkSj 

nwljk] fd Hkhrjh vfLrRo dks vius 'kq¼ :i esa izdV gksus nsa] viuh funksZf"krk esa] rks peRdkj ?kfVr gks 

tkrk gSA ;g ,d peRdkj gS] vkSj ;g ,slk peRdkj gS fd v/Zpsru o vpsru rc nksuksa fxj tkrs gSaA 

rc eu rhu esa foHkDr ugha gksrk eu ,d gks tkrk gS vkSj ml eu dh ,drk] oSlh vfoHkkT; ,drk dks 

gh mifu"kn Kku dgrs gSa] D;ksafd tkuus okyk Hkh ogka ugha gksrkA tc ;s rhuksa [kaM fxj tkrs gSa] tc fd 

tkuus okys dk [kaM Hkh ogka gksrk] rHkh 'kq¼ tkuuk gksrk gS] dsoy rHkh niZ.k dh Hkkafr tkuuk 'ks"k jgrk 

gSA ,sls tkuus esa] ,sls Kku esa] vkids nks dsaæ gksrs gSa_ ,d] cká ifjf/ tgka fd vki foÀo ls tqM+rs gSa_ 

vkSj nwljk] vkarfjd tgka fd vki iqu% vartZxr ls tqM+rs gSaA vkSj ;g tkuuk vkarfjd o cká nksuksa dks 

tksM+rk gSµvkRek o czã dksA  
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;g 'kq¼ tkuuk] Kku fdlh daiu ds gksrk gSA ;g 'kq¼ tkuuk gh vklu gS] lE;d vklku] ftlesa fd 

KkuksiyfC/ gksrh gS] ftlesa fd vkRe&Kku dh ?kVuk ?kfVr gksrh gS] ftlesa fd vki lR; ds lkFk ,d gks 

tkrs gSaA ;gh }kj gSA ijUrq bl rd igqapsa dSls\ ;g dksbZ fl¼kar ugha gS] dksbZ lS¼kafrd dFku ugha gSA 

;g ,d oSKkfud fof/ gSA ;g ,d izfØ;k gS] blfy, eu ds [kaMksa dks foy; djus ds fy, dqN u 

djsaA vkSj ;fn vki eu dks ok"ihHkwr djus ds fy, dqN djuk gh pkgrs gSa] rks vius v/Zpsru ij è;ku 

dsafær djsa] eu ds eè; Hkkx ij tks fd lekt dk gS] vkSj mls fxjk nsA  

oLrqr% ;g vkoÀ;d gS fd ,d cPps dks lekt esa iky&iksl dj cM+k fd;k tk,A og vfuok;Z gSA 

vr% v/Zpsru ,d vkoÀ;d cqjkbZ gSA lekt dks cgqr lh ckrsa fl[kkuh iM+rh gSA ijUrq o tathjsa u cu 

tk,aA blfy, eSa dgrk gwa fd T;knk vPNk lekt] ,d vkn'kZ lekt lkFk gh lkFk cPps dks ;g Hkh 

fl[kkrk gS fd v/Zpsru dks fdl rjg fxjk;k tk,A ,d vf/d vPNk lekt vius cPpksa dks ,d 

lpsru fof/ Hkh nsrk gS v/Zpsru ds lkFk&lkFk fd tc v/Zpsru dh vkoÀ;drk u gks rks mls dSls 

fxjk;k tk, vkSj mlls dSls eqDr gqvk tk,A 

mldh vkoÀ;drk mlh le; rd gS] tc rd fd vki ltx ugha gks tkrs] rc rd fd vki eu dh 

tkxzr voLFkk dks miyC/ ugha dj ysrsA dsoy rc rd gh gSA ;g t:jr ,d va/s dh ydM+h dh rjg 

gSA ijUrq ydM+h vka[k rks ugha gks ldrh] og rks fliQZ va/sjs esa VVksyus ds fy, gSA ijUrq ,d va/s 

vkneh dks mldh vkoÀ;drk gS] D;ksafd og lgk;d gSA ijUrq ,d va/k vkneh bruk vf/d mlls 

fpid ldrk gS fd tc mldh vka[ksa Bhd gks tkrh gSa vkSj vkSj og ns[kus yx tkrk gS] rc Hkh og 

viuh ydM+h ugha iQsadrk vkSj mlls VVksyrk gh tkrk gSA oLrqr% VVksyuk rHkh rd gS tc rd fd vka[ksa 

can gSa] ij og vka[k Bhd gks tkus ij Hkh mUgsa can dj ds jgrk gS vkSj viuh ydM+h ls gh VVksyrk 

jgrk gSA 

;g v/Zpsru va/s dh NM+h ds leku gSA ,d cPpk iSnk gksrk gS] ijUrq og tkxzr iSnk ugha gksrkA lekt 

dks mls dqN nsuk iM+rk gS ftlls fd ;g py lds vkSj VVksy ldsµdqN ekU;rk,a] dqN vkn'kZ] dqN 

fopkjA ijUrq ;s vka[ksa u cu tk,aA vkSj eSa tks dg jgk gwa og ;g gS% ;fn vki [kaMksa dks fxjk nsrs gSa] 

vkSj Lo;a ds Hkhrj vf/d psruk c<+k ysrs gSa] rks vkidks vka[ksa fey tkrh gSaA vkSj mu vka[kksa ds lkFk 

ydM+h dh vkoÀ;drk ugha gSA  

ijUrq ;g lkis{k pht gSA ;fn vki v/Zpsru dks fxjk nsa] rks vki tkxzr gks tkrs gSaA ;fn vki ltx gks 

tkrs gSa] rks v/Zpsru fxj tk,xkA blfy, dgha ls Hkh izkjaHk djsaA vki vf/d ltx gksus ls gh 'kq: dj 

ldrs gSa vkSj rc v/Zpsru fxj tk,xkA ;g lka[; dh fof/ gS] lka[; dh i¼fr gSµcl] ltx jguk 

rkfd /hjs&/hjs v/Zpsru fxj tk,A ;ksx dh izfØ;k nwljh izdkj dh gSµblds foijhr] v/Zpsru dks fxjk 

nsa] vkSj vki tkxzr gks tk,axsA nksuksa tqM+s gq, gSaA vr% tc Hkh vki izkjaHk djuk pkgsa] rks egRoiw.kZ ckr gS 

izkjaHk djukA dgha ls Hkh 'kq: djsa] pkgs vf/d ltx gksus ls vFkok v/Zpsru ls de ls de pkfyr 

gksus lsA vkSj tc ;s foHkktu fxj tk,axs] rks vkids ikl 'kq¼ Kku gksxkA ;g 'kq¼ Kku gh vklu gSA bl 

'kq¼ Kku ls gh og tks fuÀpy Kku gS] miyC/ gksxkA vkidk 'kjhj ml fuÀpyrk dks miyC/ gksxk tks 

fd vkius dHkh igys ugha tkuhA 

gesa irk gh ugha gS fd ge vius 'kjhjksa ds Hkhrj fdruh cqjh rjg ls ijs'kku gSaA ge fLFkj ugha cSB ldrs 

vkSj ;fn fLFkj cSBus dh dksf'k'k djsa Hkh rks igyh ckj gedks vius 'kjhj ds tks lw{e daiu gSa] mudk 

irk pysxkA ikao dqN dgus yxsxk] gkFk dqN vkSj dgus yxsxk] xnZu dqN vkSj ckr dgus yxsxhA 'kjhj 
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dk gj vax dqN u dqN lwpuk nsus yxsxkA D;ksa\ ,slk gS fd tc vki fLFkj cSB tkrs gSa] rHkh 'kjhj xfr 

djus yxrk gS_ og rks gj {k.k xfr dj gh jgk gSA vkidk è;ku dgha vkSj yxk gqvk jgrk gS vkSj vki 

bl rjiQ ltx ugha gSaA vr% bl xfr dk igys irk ugha pyrkA ;s lw{e xfr;ka yxkrkj gks jgh gSaA 

vkidk 'kjhj py jgk gSA ;g tks fujarj daiu gSa] ;s okLro esa vkids 'kjhj ds ugha gSaA ;s vkids eu ds 

fgLls gSaA 'kjhj rks fliQZ bUgsa izfr¯cfcr djrk gSA vki lks Hkh ugha ldrs fuÀpy vklu esaA lkjh jkr 

vki b/j ls m/j djoVsa ysrs jgrs gSa] pyrs jgrs gSa] pyrs jgrs gSa vkSj pyrs gh jgrs gSaA 

vHkh vesfjdk ls gekjs ikl Lyhi ySl] fuæk&ijh{k.k iz;ks'kkykvksa dh rLohjsa vkbZ gSaA vc os fiQYe 

cukus yxs gSaµlksrs gq, vknfe;ksa dhA ;fn vki viuh fiQYe ns[k ldsa fd vki lksrs esa fdruh xfr dj 

jgs gSa] rks vki ns[ksaxs fd lkjh jkr vki fdrus ijs'kku gSA vkSj vkids 'kjhj dh xfr;ksa ls ;g ns[kk tk 

ldrk gS fd Hkhrj dkiQh dqN gks jgk gS! psgjs dh cgqr lh vkÑfr;ka curh gS] gkFkksa ds] maxfy;ksa ds o 

'kjhj ds vufxur gkFk&Hkko gksr gSaA voÀ; ,d ikxy vkneh vkids Hkhrj gksuk pkfg,] vU;Fkk ;s 

gkFk&Hkko vlaHko gSaA ijUrq vkidks dHkh irk gh ugha pyrk fd vkidks D;k gks jgk gSA dksbZ ltx ugha 

gSA izR;sd lks;k gS] dksbZ Hkh tkxk gqvk ugha gSA vkidks irk gh ugha gS fd vki uhan esa vius 'kjhj ds 

lkFk D;k dj jgs gSaA ijUrq og djuk eu ds dkj.k gSA ,d v'kkar fpÙk gh 'kjhj ds }kjk izfr¯cfcr gks 

jgk gSA  

,d cq¼ ew£ror cSBrs gSaA ,slk ugha gS fd mUgksaus 'kjhj dks tcju oSls fcByk;k gSA eu fLFkj gks x;k gS] 

vkSj 'kjhj mldh fLFkjrk izfr¯cfcr djrk gS] D;ksafd vU; dqN Hkh izfr¯cfcr djus dks ugha gSA ,d ckj 

cq¼ ,d cM+h jkt/kuh esa vius nl gtkj fHk{kqvksa ds lkFk Bgjs FksA ogka dk jktk Hkh fnypLih ysus 

yxkA fdlh us mlls dgkµvkidks bl vkneh ls feyus ds fy, voÀ; tkuk pkfg,A ml jktk dk uke 

Fkk vtkr'k=kq] ftldk eryc gksrk gS fd mldk dksbZ 'k=kq gh ugha gSA bl txr esa] ftldk dksbZ 'k=kq 

iSnk gh ugha gqvk] vkSj gks Hkh ugha ldrkA ijUrq ;g vtkr'k=kq vius nqÀeuksa ls cgqr Mjk gqvk jgrk FkkA 

bldks fnypLih iSnk gqbZ_ D;ksafd dbZ vkneh mlds ikl vk, vkSj mUgksaus dgkµvkidks voÀ; gh vkuk 

pkfg, vkSj ns[kuk pkfg,A ;g vkneh cM+k fofp=k gSA vk,a vkSj ns[ksaA 

blfy, og vkrk gSA og ml dqat esa] ml ckx esa igqaprk gSA 'kke gks pqdh gSA og vius eaf=k;ksa ls 

iwNrk gSµrqe D;k lksprs gks\ ;gka ij nl gtkj fHk{kq mifLFkr gSa] ijUrq dksbZ 'kksj lqukbZ ugha iM+rk! D;k 

rqe eq>s /ks[kk ns jgs gks\ og viuh ryokj fudky ysrk gSA og lksprk gS fd mlds lkFk dksbZ /ks[kk 

djds mldks bl taxy esa yk;k x;k gS vkSj vc ;s yksx mls ekjus tk jgs gSaA nl gtkj fHk{kq bu isM+ksa 

ds ihNs gSa vkSj dksbZ vkokt ugha! taxy fcydqy 'kkar gS vkSj vtkr'k=kq dgrk gSµeSa bl taxy esa 

fdruh ckj vk;k gwaA ;g igys rks dHkh Hkh bruk 'kkar ugha FkkA tc ;gka dksbZ Hkh ugha Fkk] rc Hkh ;g 

bruk 'kkar ugha FkkA vc fpfM+;ka Hkh pqi gSaA D;k eryc gS rqEgkjk\ D;k rqe  eq>s /ks[kk nsuk pkgrs gks\ 

mUgksaus dgk] Mjsa ughaA cq¼ ;gka Bgjs gSaA blh dkj.k taxy bruk 'kkar gks x;k gS vkSj ;gka rd fd 

fpfM+;ka Hkh pqi gSaA vki vk tk,aA 

og vkrk gS] ijUrq mlus viuh ryokj vius gkFk esa ys j[kh gSA og Mjk gqvk gS vkSj dkai jgk gS vkSj 

os mls taxy esa ys tk jgk gSa] tgka fd cq¼ vkSj nl gtkj fHk{kq isM+ksa ds uhps cSBs gSaA izR;sd iRFkj dh 

ew£r dh rjg fLFkj gSA og cq¼ ls iwNrk gSµbu lc yksxksa dks D;k gks x;k gS\ D;k ;s ej x, gSa\ eSa rks 

Mj x;k gwaA ;s lc Hkwr tSls yxrs gSaA dksbZ fgyrk rd ugha budh vka[ksa rd Hkh ugha fgyrhA D;k gks 

x;k gS budks\ cq¼ dgrs gSaµcgqr dqN gks x;k budksA ;s vc ikxy ugha jgsA  
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tc rd fd dksbZ bruk 'kkar o fLFkj u gks tk, og ugha tku ldrk fd vfLrRo D;k gS] thou dk D;k 

vFkZ gS] mldk D;k vkuan gS] mldh D;k vuqdaik gSA dsoy blh 'kkafr esa] ekSu esa thou mrjrk gS] vkSj 

vki ml laxhr dks] ml ve`r dks p[k ikrs gSaA vki mldks vuqHko djus yxrs gSa] ijUrq dsoy mlh 

'kkafr esaA vkSj oSlh 'kkafr] oSlk ekSu dsoy rHkh miyC/ gksrk gS] tc fd vki vdai gksa] vfMx gksaA ;fn 

vki b/j ls m/j Mksy jgs gSa] ;fn eu fliQZ ;gka&ogka Mksy jgk gS] vkSj Hkhrj daiu gks jgk gS] rks vki 

ml ekSu dks vuqHko dj ugha ldrsA  

vki lh/s ml ekSu dks ugha ik ldrsA igys vkidks fuÀpyrk dks ikuk gksxkA rc Nk;k dh rjg ekSu 

ihNs ihNs vkrk gSA ;fn dksbZ fu"dai gks tkrk gS rks ekSu Hkh vk tkrk gSA blfy, cq¼ dgrs gSa fdµcgqr 

dqN gks x;k gS bu yksxksa dksA vc ;s ikxy ugha jgsA ;s lc 'kkar gks x, gSa] vkSj vc ;s bu o`{kksa ls] 

bl i`Foh ls] bl vkdk'k ls ,d gks x, gSaA rqEgsa dsoy 'kksj ls gh ckaVk tk ldrk gSA ekSu dHkh ckaVrk 

ugha] ekSu rks rqEgsa tksM+ nsrk gSA 

mnkgj.k ds fy,] ;fn ge lc tks ;gka cSBs gq, gSa] brus ekSu gh gks tk,a fd fdlh fopkj dk Hkh 

vfLrRo u gks] ,d NksVh lh rjax Hkh eu esa u mBrh gks] izR;sd ekSu gksµlexz:is.k ekSu] rks D;k rqe 

nwljksa ls fHkÂ gksvksxs\ D;k rqe Lo;a dks vius iM+kslh ls fHkÂ ikvksxs\ fHkÂrk dk vuqHko fopkj esa gksrk 

gSA D;k esjk eryc gS fd vki muls ,d gks tk,axsA ugha] D;ksafd ,drk dk vuqHko Hkh fopkj gh gSA 

vki fliQZ ,d gksaxs] fcuk fdlh vuqHkwfr dsA oLrqr% ;gka dksbZ Hkh u gksxk] dsoy ekSu gksxkA 

cq¼ dgrs gSaµ;s lc o`{kksa ls] i`Foh ls] vkdk'k ls ,d gks x, gSaA oLrqr% vc ;s ;gka ugha gSaA dsoy 

'kkafr gh gS vkSj blhfy, ;gka dh fpfM+;ksa rd dks ekSu idM+ x;k gSA nl gtkj euq"; brus ekSu fd 

o`{kksa esa i{kh Hkh ltx gks x,A mUgksaus Hkh ml ekSu dks vuqHko fd;kA og Nwr dh chekjh dh rjg iQSy 

x;kA cq¼ dgrs gSaµvtkr'k=kq] rqe Bhd dgrs gksA rqe fdruh gh ckj bl ou ls xqtjs gksxs vkSj bruh 

'kkafr ;gka dnkfi u gqbZ gksxhA ;g vkxs Hkh bruk uhjo dHkh u gksxk] D;ksafd vkt igyh ckj nl gtkj 

yksxksa ds 'kkar eu ;gka mifLFkr gSaA vr% 'kkafr nl gtkj xquk c<+ xbZ gSA izR;sd pht izHkkfor gSA isM+ 

Hkh fgyus&Mqyus ls cprs gSaA i{kh Hkh daius esa] 'kksj djus esa fgpdrs gSaA 'kke gks xbZ gS] os ?kj ykSV jgs 

gSa vkSj tc i{kh ?kj ykSVrs gSa] rks cgqr 'kksj epkrs gSa] ijUrq ;gka rks ,d rjax Hkh ugha gSA 

tc vki 'kkar gksus yxrs gSa] rks vki vfLrRo ds lkFk ,d xgjs laidZ esa vkrs gSaA fopkj vkSj fopkj] 

;g lc cM+k 'kksj gSA ygjsa vkSj ygjsa] ;s lc fopkj gS vkSj daiu gSa Hkhrj dsA ;s lc ck/k mifLFkr 

djrs gSa_ ;s rksM+rs gSa] ;s vkidks vdsyk dj nsrs gSaA rc vki bl lkjs txr esa vius dks vdsyk ikrs gSa 

vkSj ;g vdsykiu vFkZ 'kwU;rk mRiÂ djrk gSA ftrus vf/d vdsys vki gksaxs] mruk gh vf/d 

vFkZghurk dk] fuÑ"Vrk dk] csdkjius dk vuqHko vki djsaxs vkSj rc Lo;a dks vkSj vf/d 'kksj ls Hkjus 

yxsaxsA jsfM;ks ds] Vsyhfotu ds ;k fdlh Hkh pht ds 'kksj ls vki vius dks Hkjus yxsaxs] O;Lr j[ksaxsA 

vki ;gka ls ogka nkSM+rs gSa] bl Dyc ls ml Dyc esaA nkSM+rs pys tk,aA dksbZ varjky u NksM+sa ftlesa fd 

vki vius vdsysiu ds izfr ltx gks ldsaA 

bl rjg ;g lkjk thou gh ;gka ls ogka dh ,d nkSM+ gks tkrk gSA ;g fof{kIrrk gS vkSj lkjk lalkj ,d 

ikxy[kkuk gks x;k gSA  

vr% bl vklu dks miyC/ djsa vkSj 'kjhj ls izkjaHk u djsa] v/Zpsru eu ls izkjaHk djsa vkSj rc vkidk 

'kjhj og izdV djsxk tks dqN vkids Hkhrj gksxkA og vHkh Hkh tks dqN Hkhrj gks jgk gS] mlds izdV 

dj jgk gSA 'kjhj ,d niZ.k gS] og ikjn'kZd gSA ftuds ikl varn`f"V gS os tkurs gSa fd 'kjhj ikjn'kZd 
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gSA vki gkWy esa izos'k djrs gSa vkSj eSa tku ysrk gwa fd vkids Hkhrj D;k gks jgk gS] D;ksafd vki mls 

fcuk cryk, Hkhrj izos'k ugha dj ldrsA vki esjh rjiQ ns[krs gSa] vkSj eSa tku ysrk gwa fd vkidh vka[k 

ds Hkhrj D;k gks jgk gS_ D;ksafd vki viuh vka[kksa dks Åij mBk gh ugha ldrs gSa fcuk O;Dr fd, fd 

vkids Hkhrj D;k gks jgk gSA og rks gj {k.k n'kkZ;k tk jgk gSA  

izR;sd {k.k ,d ladsr gSA og lqlac¼ gSA dqN Hkh vlaxr ugha gSA gj {k.k vkidk 'kjhj og cryk jgk 

gS fd Hkhrj D;k gks jgk gS] ijUrq vki 'kjhj dh Hkk"kk ugha tkursA 'kjhj dh viuh Hkk"kk gksrh gS] vkSj 

og lc dqN izdV dj nsrh gSA vki /ks[kk ugha ns ldrsA vki viuh ekSf[kd Hkk"kk ls /ks[kk ns ldrs gSa] 

ijUrq 'kjhj ls Hkk"kk ls ughaA vki eqLdqjk ldrs gSa] ijUrq vkids gksB cryk nsaxs fd Hkhrj dksbZ eqLdqjkgV 

ugha gSA vki vius psgjs ls dqN izn£'kr djus dk iz;Ru dj ldrs gSa] dksf'k'k dj ldrs gSa_ ijUrq fiQj 

Hkh psgjk bruk b'kkjk voÀ; ns nsrk gS fd og >wBk gSA  

;g 'kjhj lkjs le; lwpuk ns jgk gS vkSj vki mls cny ugha ldrsA vki iz;Ru dj ldrs gSa] ijUrq vki 

cny ugha ldrsA vkSj ;fn vki vius 'kjhj esa ifjorZu djus esa liQy Hkh gks tk,a rks vki nwljksa dks 

/ks[kk nsus esa liQy gks tk,axs] ijUrq Lo;a dks ugha_ D;ksafd og tks Hkhrjh gS] og ckgjh ifjorZu ls cny 

ugha ldrkA og ifjo£rr ugha gksxkA  

vki ,d o`{k dks tM+ ls dkV ldrs gSa] ijUrq ifÙk;ksa ls ughaA ;fn vki ifÙk;ksa dks dkVsaxs rks fiQj ubZ 

ifÙk;ka vk tk,axh] vkSj ,d iÙkh ds LFkku ij nks ifÙk;ka fudysaxhA 

;fn vki nks dkVsaxs] rks mlh LFkku ij pkj fudy vk,axhA o`{k cnyk ysxk] tM+sa cnyk ysaxhA os dgsaxh 

fd rqe ,d iÙkh rksM+rs gks] ijUrq ge nks iSnk dj nsaxsA ge yxkrkj ugha ifÙk;ka iznku djus dh {kerk 

j[krh gSaµvuar {kerkA  

blfy, ifÙk;ksa dh ijokg u djsaA 'kjhj ds ikl dsoy ifÙk;ka gSaA tM+s rks cgqr xgjs esa Hkhrj gSaA tM+ksa dks 

gh dkV nsa] vkSj ifÙk;ka vius vki lw[k tk,axhA tc jl nsus dks dksbZ tM+sa ugha gksaxh] rks ifÙk;ka Lo;eso 

fxj tk,axhA vkidk 'kjhj Hkh cny tk,xk] ;fn vkius viuk eu cny fy;kA eu gh tM+ gSA 

fuÀpy Kku dks miyC/ djsa vkSj }kj [kqy tk,axsA rc vki ml vKkr dh ,d >yd ik ldsaxsA og 

vKkr cgqr nwj ugha gS] dsoy vki gh can gSaA vKkr rks ;gha gS] ysfdu vki nkSM+ jgs gSaA vki bruh 

tYnh esa vkSj bruh rhoz xfr esa th jgs gSa fd vki ml rjiQ ns[k Hkh ugha ldrsA  

fLFkj [kM+s gks tk,aA esjk eryc vkids 'kjhj ls ugha_ vki vius eu esa fLFkj [kM+s gks tk,a] viuh psruk 

esa vksjA vpkud vki dqN ,slk tkusaxs tks lnSo ls gS vkSj vki ftls ges'kk&ges'kk ls [kkst jgs gSa] 

dbZ&dbZ thouksa ls <wa< jgs gSaµmlds fy, nkSM+ jgs gSaµvkSj og ;gka gh gSA og bruk ikl gS] bruk fudV 

gS] blhfy, vki mls pwd tkrs gSaA og ;gka dksus esa gh gS vkSj vkius mls lc txg [kkst fy;k] flok 

ml LFkku dks NksM+ dj] tgka fd vki [kM+s gSaA  

eu dh fLFkjrk mls izdV djrh gS] tks fd ;gka gSA psruk esa fuÀpy [kM+s gksuk orZeku dks izdV djrk 

gS] tks fd ;gh gSA  

vkt ds fy, bruk i;kZIr gSA dy izÀuksa ds mÙkjA vkt dh ppkZ vkSj vkt ds lw=k ds laca/ esa ;fn 

dksbZ izÀu gksa] rks dy ckr djsaxsA  

cacbZ] fnukad ûø iQjojh ûù÷ü] jkf=k  

          19(MsV pSd djuk gS pkSFks v?;k; iz'u ,oa mRrj dh Hkh ;gh MsV vkSj le; 
gS) 
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ö izÀu ,oa mÙkj 

igyk izÀu% Hkxoku] dke&o`fÙk ds mnkgj.k dks è;ku esa j[krs gq, Ñi;k cryk,a fd vpsru dks izR;{k 

ns[kus ds fy, D;k&D;k iz;ksfxd mik; gSa vkSj dSls dksbZ tkus fd og mlls eqDr gks x;k gS\ 

vpsru okLro esa vpsru ugha gSA cfYd og dsoy de psru gS vr% psru o vpsru esa foijhr /zqoksa 

dk Hksn ugha gS] cfYd ek=kkvksa dk Hksn gSA vpsru vkSj psru nksuksa tqM+s gq, gSa] la;qDr gSaA os nks ugha gSaA 

ijUrq gekjk lkspus dk tks <ax gS] og fo'ks"k rdZ dh >wBh i¼fr ij vk/kfjr gS tks fd izR;sd ckr dks 

foijhr /zqoksa esa ckaV nsrh gSA okLrfodrk ml rjg dHkh Hkh caVh gqbZ ugha gS_ dsoy rdZ gh ml rjg 

foHkkftr gSA  

gekjk rdZ dgrk gSµgka ;k ughaA gekjh ykftd dgrh gSµizdk'k ;k va/dkjA tgka rd rdZ dk laca/ gS] 

mu nksuksa esa dksbZ laca/ ugha gSA vkSj thou u rks liQsn gS vkSj u dkykA cfYd] og rks ,d cgqr cM+k 

foLrkj gS Hkwjs jax dkA ,d Nksj liQsn gks tkrk gS] nwljk Nksj dkyk gks tkrk gSA vkSj thou Hkwjs jax dk 

,d cM+k foLrkj gSµHkwjs dh ek=kkvksa dkA ijUrq rdZ ds fy, liQsn vkSj dkyk nks okLrfodrk,a gSa vkSj 

mu nksuksa ds chp dqN ysuk&nsuk ughaA ijUrq thou lnSo gh bu nksuksa ds chp gSA blfy, oLrqr% gj ,d 

leL;k dks fdlh rdZ dh leL;k dh rjg ugha le>uk pkfg, oju ,d thou dh leL;k dh rjg gh 

mls ysuk pkfg,A dsoy rHkh vki mlds lkFk dqN dj ldrs gSaA ;fn vki bl >wBs rdZ ls cgqr vf/d 

fpids] rks fiQj vki vki fdlh Hkh leL;k dks ugha lqy>k ldsaxsA  

vjLrw euq"; ds fnekx ds fy, ,d cgqr cM+h #dkoV fl¼ gqvk] D;ksafd mlus ,d i¼fr dk l`tu 

fd;k] tks fd lkjh nqfu;k ij Nk xbZ_ ftlus fd izR;sd oLrq dks nks fojks/ksa esa ckaV fn;kA lpeqp] ;g 

,d fofp=k rF; gSA gekjs ikl dqN Hkh ugha gS okLrfodrk ds chp esaµ;gka rd fd 'kCn Hkh ugha gSaA  

Mh cksuks ,d vk/qfud rdZ'kkL=kh] tks fd vjLrw dh rjg ugha gS] mlus ,d u, 'kCn dh jpuk dh 

gSµiksA og dgrk gS fd gekjs ikl dsoy nks 'kCn gSµgka ;k uk vkSj dksbZ Hkh chp dk rVLFk 'kCn ugha 

gSA gka ,d fojks/ gS vkSj uk nwljkA dksbZ rVLFk 'kCn ugha gSA blfy, mlus ,d u;k 'kCn cuk;k iks] 

ftldk eryc gS fd u rks eSa i{k esa gwa vkSj u foi{k esa gwaA ;fn vki dqN Hkh dgsa vkSj eSa dgwa rks iks] 

rks mldk vFkZ gqvkµeSaus vkidh ckr lqu yh gSA u rks eSa i{k esa gwa] vkSj u foi{k esa gwaA eSa dksbZ fu.kZ; 

ugha djrkA vkSj iks dgus dk vFkZ gksrk gSµ'kk;n rqe Bhd gks] 'kk;n rqe xyr gksA nksuksa ckr laHko gSaA 

vFkok iks 'kCn ds iz;ksx dk vFkZ gS fd ;g Hkh ,d n`f"Vdks.k gSA eq>s gka ds vFkok uk ds i{k ds gksus 

dh dksbZ vkoÀ;drk ughaA ;g dksbZ ckè;rk ughaA  

Mh cksuks us ;g gkbiksFksfll (vuqeku) vFkok iksVSU'kfyVh (laHkkouk) tSls 'kCnksa ls fudkyk gSA ;g iks 

'kCn ,d rVLFk 'kCn gS tks fd fdlh izdkj dk fu.kZ;] ¯unk vFkok laca/ ugha crykrkA tjk bl 'kCn 

dk mi;ksx dj ds ns[ksa vkSj vkidks blds Hksn dk irk py tk,xkA vki fdlh foijhr /zqo okys ¯cnq 

ij ugha tk,axsA  

vr% tc eSa psru vkSj vpsru dgrk gwa] rks esjk eryc Úk;M ds fojks/ ls ugha gSA Úk;M ds fy, 

psru psru gS] vkSj vpsru vpsruA rc nksuksa ds chp dkys vkSj liQsn] gka vkSj uk] thou vkSj e`R;q dk 

Hksn gSA tc eSa dgrk gwa vpsru] rks esjk eryc gS de psruA vkSj tc eSa dgrk gwa psru] rks esjk eryc 

gS de vpsruA os nksuksa ,d nwljs ij fxjrs gq, gSaA 
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blfy, D;k djsa vpsru dk lkeuk djus ds fy,\ tgka rd Úk;M dk laca/ gS] ;g lkeuk vlaHko gS_ 

D;ksafd og vpsru gSA vki mldk lkeuk dSls dj ldrs gSa\ ;g izÀu ,slk gh gS tSls fd dksbZ 

iwNsµva/dkj esa dSls ns[ksa\ ;g izÀu gh vlaxr gS] vFkZghu gSA ;fn vki ,slk izÀu iwNrs gSa fd va/dkj 

esa dSls ns[ksa vkSj eSa tokc nsrk gwa fd izdk'k ds }kjk] rks fiQj izÀu dk mÙkj fcydqy ugha fn;k x;kA 

vkius iwNk gSµva/dkj esa dSls ns[ksa] vkSj ;fn izdk'k gS rks fiQj va/dkj ugha gSA vki izdk'k esa ns[k jgs 

gSaA  

vr% va/dkj esa oLrqr% dksbZ ugha ns[k ldrk] tc rd fd gekjk eryc ;g ugha gks fd ns[kuk laHko 

ugha gSA D;k eryc gksrk gS vkidk] tc vkt dgrs gSa va/dkj\ vkidk vFkZ gksrk gS fd ns[kuk laHko 

ugha gSA tc vki dgrs gSa izdk'k] rc vkidk D;k vFkZ gksrk gSA vkidk vFkZ gksrk gS fd vc phtsa ns[kh 

tk ldrh gSaA okLro esa] izdk'k vkius dHkh ugha ns[kk_ vkius oLrqvksa esa izdk'k dks izfr fcfEcr gksrs 

ns[kk gS] ftUgsa fd vki ns[k ldrs gSaA vius izdk'k dks dHkh ugha ns[kk gSA dksbZ Hkh ugha ns[k ldrk gSA 

ge dsoy oLrq,a ns[krs gSa] u fd izdk'k] vkSj pwafd oLrq,a ns[kh tk ldrh gSa] ge vuqeku yxkrs gSa] 

eryc ysrs gSa izdk'k lsA  

vkius va/dkj ugha ns[kk gS_ fdlh us Hkh ugha ns[kk gSA lpeqp] va/dkj Hkh ek=k ,d vuqeku gS] D;ksafd 

mlesa dqN Hkh ugha ns[kk tk ldrkA vki dgrs gSa] va/dkj gSA vr% tc dksbZ iwNrk gSµva/dkj esa dSls 

ns[ksa\ rks ;s 'kCn vFkZiw.kZ fn[kykbZ iM+rs gSa] ijUrq os gSa ughaA Hkk"kk cM+h izoapukRed gS vkSj tc fd fd 

mldk mi;ksx djus esa lko/kuh ugha cjrsaA rc rd og fdlh Hkh leL;k ds Hkk"kk dks ysdj gksrh gSaA 

;fn vki ugha tkurs fd Hkk"kk ds tky esa dSls izos'k djsa] rks vki fdlh Hkh okLrfod leL;k dk 

lek/ku ugha dj ldsaxsA 

Úk;M ls iwNsa fd vpsru dk lkeuk dSls djsa vkSj og dgsxk] ;g ew[kZrkiw.kZ ckr gS_ vki mldk lkeuk 

ugha dj ldrsA ;fn vki mldk lkeuk djrs gSa] rks og psru gks tkrk gS_ D;ksafd lkeuk djuk ,d 

psru ?kVuk gSA ;fn vki eq>ls iwNrs gSa fd vpsru dk lkeuk dSls djsa] rks eSa dgwaxkµgka] ,sls] rjhds gSa 

ftuls mldk lkeuk fd;k tk ldrk gSA esjs fy,] igyh ckr tks fd è;ku j[kuh gS og gS fd psru dk 

eryc gS fliQZ de psruA ;fn vki vf/d psru gks tkrs gSa] rks vki mldk lkeuk dj ldrs gSaA ;g 

ml ij fuHkZj djrk gSA 

nwljh ckr] vpsru vkSj psru dksbZ ca/h gqbZ lhek,a ugha gSaA os gj {k.k cnyrh jgrh gSa] tSls fd gekjh 

vka[k dh iqrfy;kaA os yxkrkj cny jgh gSaA ;fn vf/d izdk'k gS] rks os ladh.kZ gks tkrh gSaA ;fn de 

jks'kuh gS] rks os pkSM+h gks tkrh gSaA os fujarj ckgj ds izdk'k ds lkFk ,d larqyu cuk jgh gSaA vkidh 

vka[k okLro esa] dksbZ Bgjh gqbZ fLFkj oLrq ugha gS] og yxkrkj cny jgh gSA mlh rjg] vkidh vka[k dh 

rjg gh psruk dk ?kVukpØ Hkh laxfr j[krk gS] D;ksafd psruk vkidh varpZ{kq gS] vkRek dh vka[k gSA 

vr% vkidh vka[k dh Hkkafr gh] vkidh psruk yxkrkj c<+ jgh gS] vFkok fldqM+ jgh gSA ;g lc fuHkZj 

gS ,d&nwljs ijA 

mnkgj.k ds fy,] ;fn vki Øks/ esa gSa] rks vki T;knk vpsru gks tkrs gSaA vpsru dh fLFkfr vc vf/d 

gS] vkSj vkidk tjk lk fgLlk gh psru gSA ;gka rd fd og fgLlk Hkh dHkh&dHkh ugha gksrk] vkSj vki 

iwjs ds iwjs gh vpsru gks tkrs gSaA eku ysa vki vdLekr nq?kZVuk&xzLr gks tkrs gSaA vki lM+d ij tk jgs 

gSa vkSj vpkud vkidks yxrk gS fd nq?kZVuk gksus okyh gS] vki mlds dxkj ij gh gSa] rks vki psru gks 
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tkrs gSa] vkSj rd dksbZ vpsru ugha gksrkA iwjk dk iwjk eu gh psru gks tkrk gSA ;g ifjorZu yxkrkj gks 

jgk gSA 

 blfy, tc eSa dgrk gwa] psruk vkSj vpsru] rks esjk eryc fdlh iDdh lhek js[kk ls ugha gSA ,slk 

dksbZ lhek,a ugha gSaA og ,d lrr ifjo£rr gksrk gqvk ?kVukpØ gSA ;g vki ij fuHkZj vkrk gS fd vki 

de psru gSa ;k vf/d psruA vki psruk fu£er dj ldrs gSaA vki vius dks izf'kf{kr o vuq'kkflr dj 

ldrs gSa T;knk psruk ds fy, ;k de psruk ds fy,A ;fn vki vius dks de psruk ds fy, izf'kf{kr 

djrs gSa] rks vki psru dk dHkh izR;{khdj.k u dj ldsaxsA lpeqp] vki psru dks tkuus ;k mls izR;{k 

ns[kus ds fy, v;ksX; gks tk,axsA 

tc fdlh us dksbZ eknd inkFkZ fy;k gS] rks og vius eu dks iw.kZr% vpsru gksus dk izf'k{k.k ns jgk gSA 

ogh gksrk gS] tc vki uhan esa tkrs gSaA vkidks lEeksfgr fd;k tk ldrk gS] vFkok vki Lo;a vius dks 

lEeksfgr dj ldrs gSa_ vkSj rc viuh psruk dks [kkrs gSaA cgqr lh rjdhcsa gSa] vkSj muesa cgqr lh 

rjdhcsa] tks fd vkidks vf/d ew£PNr gksus esa lgk;d gksrh gSa] /k£ed jhfr&fjokt le>h tkrh gSaA ;fn 

vki dksbZ Hkh mckus okyk dkeµnksgjk;h tkus okyh pht djsaµtSls fd ;fn vki yxkrkj jke] jke] jke 

'kCn dk mPpkj.k cM+s gh mckus okys <ax ls djsaµrks og ek=k vkRe&lEeksgu gksxkA vki uhan esa pys 

tk,axs_ og uhan ds fy, Bhd mik; gSA tc vki Åc esa gksaxs] rc vki de psru gksaxs] D;ksafd ,d Åck 

gqvk eu ltx ugha gks ldrkA Åc cgqr vf/d gS] vkSj eu lksuk pkgsxkA  

izR;sd ekrk tkurh gS fd vkius cPps dks dSls lqyk,A ,d yksjh dqN vkSj ugha djrh oju ,d Åc] 

,d cksjMe iSnk djrh gSA gj ekrk tkurh gS fd cPps dks dSls lqyk;k tk,_ ,d yksjh lquk djµogh 

'kCn ckj&ckj nksgjk djµmlls cPpk cksj gks tkrk gS] vkSj og lks tkrk gSA ;g yksjh gyu&pyu ls Hkh 

iSnk dh tk ldrh gS] fdlh Hkh ph ls iSnk dh tk ldrh gS tks fd mckus okyh gSA cPps dks fgyk&Mqyk 

dj Åck nks] mldks bruk ?kqekvks fd og Åc tk,] vkSj og lks tk,xk] D;ksafd og Åc x;kA ;gka rd 

fd ;fn vki ân; ds ikl Hkh mldk flj j[ksa] rks Hkh og lks tk,xk] D;ksafd vkids fny dh /M+du 

Hkh cgqr gh mckus okyh pht gSA vr% cPps dks vius fny ds ikl j[kks] vkSj og Åc eglwl djsxk 

vkids fny dh yxkrkj gks jgh /M+du ds ekjs] tks fd fujarj nksgjkbZ tk jgh gSA  

cPpk vPNh rjg ls mls tkurk gS] D;ksafd iwjs ukS eghus mlus lrr mls lquk gSA cw<+s Hkh ?kM+h dh 

fVd&fVd dk mi;ksx lksus ds fy, dj ldrs gSaA vkSj mldk dkj.k ân; dh /M+du us mldk feyrk 

gqvk gksuk gSA ;fn vkidks yxs fd uhan ugha vk jgh gS] rks ?kM+h ij fpÙk ,dkxz djsa] fVd&fVd dks 

eglwl djsa vkSj tYnh gh vki uhan esa fxj tk,axsA  

vc ewPNkZ mRiÂ dj ldrs gSa Åc iSnk dj dsA dksbZ eknd&æO; ys dj] dksbZ uhan dh nok ys dj] ;k 

dksbZ 'kkar djus okyh nokbZ [kk dj] vki ewPNkZ iSnk djrs gSaA ltxrk Hkh iSnk dh tk ldrh gS] ijUrq 

rc fcydqy fHkÂ gh fof/;ka mi;ksx esa ykuh gksaxhA  

lwiQh jgL;oknh cgqr rst ?kwers gq, u`R; dk mi;ksx djrs gSaA vki bruh rhozrk ls ?kwe jgs gksrs gSa fd 

vki lks ugha ldrsA dSls vki lks ldrs gSa] tc fd vki ukp jgs gSaA dksbZ tks fd rqEgkjk u`R; ns[k jgk 

gS] og lks ldrk gSA mlds fy, og mckus okyh ckr gks ldrh gSA ijUrq rqe ugha lks ldrsA blfy, 

lwiQh ukp dk mi;ksx djrs gSaA vius Hkhrj vf/d LiQw£r mRiÂ djus ds fy,] vius Hkhrj vf/d 'kfDr 

ds fy, rkfd psruk iQSys] c<+s! 
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os u`R;] okLro esa] u`R; ugha gSA ;s u`R; dh rjg yxrs gSaA lwiQh] tks fd u`R; dj jgk gS] og lrr 'kjhj 

dh gjdrksa dks Lej.k j[k jgk gSA dksbZ Hkh xfr ewPNkZ esa ugha djuh gSA ;gka rd fd ;fn gkFk Hkh mBs] 

rks ;g gkFk Hkh vkids bl iwjs gks'k fd vki bl gkFk dks mBk jgs gSaA vc bl gkFk dks mBk jgs gSa ;k 

vc bl gkFk dks uhps fxj jgs gSaA dksbZ Hkh gjdr csgks'kh] ewPNkZ dh gkyr esa ugha gksuh pkfg,A tksjksa ls 

?kwers gq,] rhozrk ls u`R; djrs gq,] fdlh izdkj dh xfr ew£PNr ugha djuh gSA gj ,d xfr gks'kiwoZd 

djuh gS] iw.kZ ltxrk ds lkFkA rc vpkud vpsru fxj tkrk gS] vkSj yxkrkj rhu eghus ?kaVksa u`R; dj 

ds vki vpsru dk lkeuk dj ldrs gSaA vki xgjs] xgjs vkSj xgjs mrj tk,a vkSj vpkud vki ml lc 

ds izfr ltx gks tkrs gSa] tks fd vkids Hkhrj gSA  

;gh esjk eryc gS vpsru ls lkeuk djus lsA dqN Hkh ugha cprk tks fd Li"V n`f"V esa u vk,_ vkidh 

lexzrkµvkidh o`fÙk;ka] vkids neu] vkidk lkjk tSfod <kapk] lc dqNµbl thou dk gh ugha] ijUrq 

lc thouksa dkµvpkud izdV gks tkrk gSA vki ,d u, gh txr esa iQsad fn, tkrs gSa] tks fd fNik 

gqvk Fkk ;k ftlds izfr vki ltx ugha FksA og ogka Fkk] ijUrq vki lks, gq, Fks vFkok vkidh psruk 

bruh fldqM+h gqbZ Fkh fd og cp tkrh FkhA  

gekjh psruk ,d ladh.kZ dh gqbZ VkpZ dh Hkkafr gSA vki ;g VkpZ ysdj psruk esa izos'k dj ldrs gSaA 

vkids ikl izdk'k gS] ijUrq ;g ladh.kZ dh gqbZ jks'kuh gSA vki dqN ns[k ldrs gSa] ij ckdh lkjk 

va/dkj esa <adk gqvk gh jgrk gSA tc eSa dgrk gwa fd dqN Hkh vpsru ugha cprk] rks esjk eryc 

gSµvuiQksdLM ykbV (ladh.kZ u dh xbZ jks'kuh) ,d iQksdl dh gqbZ jks'kuh lnSo dksbZ u dksbZ ,d oLrq 

ns[kus ds fy, pqu ysxh vkSj cgqr lh phtsa ugha ns[kus ds fy, pqu yh tk,axhA ;g ,d pquko gSA 

blhfy, eSa bl miek dk mi;ksx djrk gwaµVkpZ dh Hkkafr] tks fd ladh.kZ dj yh xbZ gksA ,d ¯cnq 

fcydqy Li"V gks tk,xk] vkSj ckdh lc dqN va/dkj esa jg tk,xkA ;gh eryc gS gekjk ,dkxzrk ls] 

dalsUV-s'ku lsA 

ftrus vf/d vki ,dkxz&fpÙk gksrs gSa] mruk gh de vki vpsru dk lkeuk dj ikrs gSaA vki dqN ds 

ckjs esa cgqr Bhd izdkj ls] fufÀpr tku ikrs gSa] cgqr lh ckrksa ds laca/ esa u tkuus dh dher ijA 

blhfy,] fo'ks"kK /hjs&/hjs vKkuh gksrs tkrs gSa] lkjs lalkj ds izfr vKkuh_ D;ksafd mUgksaus vius fnekxksa 

dks ladh.kZ dj fy;k gSµ,d fo'ks"k pht ds fy,] mlds ckjs esa vf/d ls vf/d tku djA ,slk dgk 

tkrk gS fd fo'ks"kK og gS tks fd de ls de ds ckjs esa T;knk ls T;knk tkurs gks vkSj T;knk ls T;knk 

ds ckjs esa de ls deA varr% dsoy ,d ¯cnq ds ckjs esa og tku tkrk gS] ckdh lc phtksa ds ckj esa 

vKkuh gksus dh dher ijA  

bl rjg dk;Z djrh gS ,dkxzrkA ,dkxzrk ls vki dHkh vpsru ds le{k ugha gks ldrsA vki dsoy 

è;ku ls gh vpsru dk lkeuk dj ldrs gSa vkSj ;gh Hksn gS ,dkxzrk esa vkSj è;ku esaA è;ku dk vFkZ gS 

fd vkidk eu VkpZ dh Hkkafr ugha] cfYd ySai dh rjg dke dj jgk gS_ izR;sd oLrq vkids pkjksa rjiQ 

izdkf'kr gks xbZ] izR;sd phtA ;gka jks'kuh ladh.kZ ugha dh xbZA izdk'k dks iQSyk fn;k x;kµog lc 

fn'kkvksa esa c<+ jgk gSA og lc fn'kkvksa esa pqipki xfr dj jgk gSA lc dk lc izdk'k ls Hkj x;k gSA 

lc dqN vkyksfdr gks x;k gSA  

dSls djsa bls\ eSaus dgk lwiQh yksx u`R; dk mi;ksx djrs gSa lfØ; è;ku ds fy, vkSj rc fiQj os 

vpsru dk lkeuk djrs gSaA tkiku esa >su iQdhj cM+h vFkZghu leL;k,a dke esa ykrs gSa vpsru dk 

lkeuk djus ds fy,A vki dqN ,slh leL;kvksa dk lkeuk djrs gSa] ftUgsa fd vki dHkh lqy>k ugha 
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ldrsA vki fdruh gh dksf'k'k djsa] ijUrq leL;k gh ,slh gS fd lqyk>kbZ gh ugha tk ldrhA ;s vFkZghu] 

,ClMZ leL;k,a gSaA  

mnkgj.k ds fy,] os fdlh lk/d ls dgsaxs] irk yxkvks fd rqEgkjk vlyh psgjk dkSu lk gS\ vkSj 

vlyh psgjs ls mudk vFkZ gS ml psgjs ls tks fd rqEgkjk psgjk Fkk tUe ds igys vFkok tks fd rqEgkjk 

psgjk gksxk e`R;q ds cknµvlyh psgjk! os dgsaxsµ[kkstks fd rqEgkjk vlyh psgjk dSlk fn[kykbZ iM+rk gSA 

vki dSls irk yxk ldrs gSa\ ml ij è;ku djuk gksxkA leL;k ,slh gS fd vki mls cqf¼ ls rdZ lds 

ugha lqy>k ldrsA vki rdZ ls mldk lek/ku ugha dj ldrs vkidks ml ij lkspuk iM+sxk] è;ku djuk 

iM+sxkA vkidks ml ij è;ku djrs tkuk gksxk vkSj [kkstrs tkuk gksxk fd vkidk okLrfod] ewy psgjk 

D;k gSA xq# ogka ij viuk MaMk fy, gq, gksxk vkSj og pkjksa vkSj ns[krk gqvk ?kwerk jgsxk fd dksbZ lks 

rks ugha x;k gS] vki lks,axs vkSj rHkh xq# dk MaMk vkids flj ij iM+sxkA vki lks ugha ldrsA fuæk ogka 

ij fcydqy Hkh ugha vkus nh tk,xhA vkidks lrr tkxrs jguk iM+sxkA  

blfy, ,d >su xq# cM+k l[r gksrk gSA vkidks mlds le{k è;ku djuk gksrk gS vkSj og vkidks uhan 

esa ugha tkus nsxk] D;ksafd ftl {k.k vki uhan esa fxjus dks gksrs gSa] ogh rks {k.k gS tc vki vpsru dks 

vkeus&lkeus ns[k ldrs gSaA ml {k.k ;fn vki uhan ds ckgj jg ldsaA rks vpsru okLrfod :i esa lkeus 

gksxk_ D;ksafd ;gh js[kk gS] tgka ls vki uhan esa izos'k djrs gSa vkSj tgka vki vpsru dks izR;{k ns[k 

ldrs gSaA  

vki jkst lksrs gSa] ijUrq vkius dHkh uhan dk lkeuk ugha fd;k gSA vkius mls ns[kk ugha gSµD;k gS og] 

dSls og vkrh gS] vki mlesa dSls fxjrs gSaA vkius blds ckjs esa dHkh Hkh ugha tkuk gSA vki mlesa jkst 

fxjrs gSa] jkst gh mlls ckgj fudyrs gSa] ijUrq vkius dHkh vuqHko ugha fd;k fd ftl {k.k uhan fpÙk ij 

Nkrh gS] rc D;k gksrk gSA blfy, bl ij iz;ksx djsa] vkSj rhu eghus ds iz;kl vpkud vki fdlh fnu 

vpsru uhan esa izos'k djsaxsA vius fcLrj ij ysV tk,] viuh vka[ksa can dj ysa vkSj rc Lej.k djs fd 

uhan vk jgh gS vkSj eq>s tkxrs gq, jguk gS tc uhan vkrh gSA ;g cgqr dfBu gS] ijUrq ;g cM+k 

lgk;d gSA ,d fnu ;g ugha gksxk] nwljs fnu Hkh ugha gksxkA gj jkst iz;Ru djsa] fujarj ;kn j[ksa fd uhan 

vk jgh gS vkSj eq>s mls fcuk tkus ugha nsuk gSA eq>s ltx jguk gS tc uhan izos'k djrh gSA eq>s vuqHko 

djuk gS fd tc uhan eq> ij vf/dkj djrh gS] rc dSlk vuqHko gksrk gSA  

,d fnu ,slk gksxk fd uhan gksxh] vkSj vki fiQj Hkh tkxs gq, gksaxsA mlh {k.k vki vius psru ds izfr 

Hkh ltx gks tk,axsA vkSj ,d ckj vki vius vpsru ds izfr tkx:d gks tk,a] rks fnu esa fiQj vki 

dHkh Hkh lks ugha ldsaxsA uhan ogka gksxh] ijUrq lkFk gh lkFk vki tkxs gq, Hkh gksaxsA ,d dsaæ vkids 

Hkhrj tkx jgk gksxkA pkjksa vksj uhan gksxh] vkSj dsaæ tkx jgk gksxkA tc ;g dsaæ tkx jgk gksrk gS] rks 

fiQj LoIu vlaHko gks tkrs gSaA vkSj tc LoIu vlaHko gks tkrs gSa] rks fnok&LoIu Hkh vlaHko gks tkrs gSaA 

rc vki fHkÂ gh vFkZ esa lksrs gSa vkSj lcsjs ,d fHkÂ gh vFkZ esa tkxrs gSaA ,d fcydqy gh fHkÂ 

xq.k&/eZ iSnk gksrk gS bl izR;{khdj.k lsA 

ijUrq ;g vkidks dfBu izrhr gksxk] vr% eSa vkidks ljy rjhdk mls ns[kus dk crykrk gwaA vius dejs 

ds njokts can dj nsa] vkSj ,d ,d cgqr cM+k niZ.k vius lkeus j[k ysaA dejk va/sjk gksuk pkfg,A vkSj 

fiQj niZ.k ds ikl ,d gYdh jks'kuh dk ySai j[k ysa bl rjg fd bldh Nk;k 'kh'ks esa fn[kykbZ u iM+sA 

dsoy vkidk psgjk gh niZ.k esa izfr¯cfcr gksA fiQj yxkrkj niZ.k esa viuh Lo;a dh vka[kksa esa ns[ksaA 
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iyd u >idsA ;g pkyhl feuV dk iz;ksx gS vkSj nks ;k rhu fnu esa vki viuh vka[kksa dh iyd u 

>idus nsus esa leFkZ gks tk,axsA  

;fn vkalw Hkh vk, rks vkus nsa] ijUrq iyd u >ids blds fy, iw.kZ iz;kl djsaA yxkrkj viuh vka[kksa esa 

ns[krs tk,aA n`f"V dk dks.k u cnysaA ns[krs tk,a yxkrkj viuh gh vka[kksa esa vkSj nks ;k rhu fnu esa gh 

vki lkjs daiuksa ls voxr gks tk,axsA vkidk psgjk u, :i ysus yxsxkA gks ldrk gS fd vki Mj tk,aA 

'kh'ks esa vkidk psgjk cny tk,xkA dHkh fcydqy fHkÂ gh psgjk izdV gksxk] ftls fd vkius dHkh ugha 

ns[kkA  

okLro esa] ;s lkjs psgjs vkids gSaA vc v/Zpsru eu foLiQksV djuk 'kq: dj jgk gSA ;s psgjs] ;s eq[kkSVs 

vkids gSaA dHkh&dHkh fiNys tUeksa ds psgjs Hkh vk ldrs gSaA jkstkuk pkyhl feuV ,d lIrkg rd ns[kus 

ds ckn] vkidk psgjk ,d izokg] ,d /heh jks'kuh dk izokg tSlk gks tk,xkA cgqr ls psgjs fujarj 

vkrs&tkrs jgsaxsA rhu lIrkg ds ckn vkidks ;kn Hkh ugha jgsxk fd vkidk psgjksa dkSu lk gSA vkidk 

viuk gh psgjk vkidks ;kn ugha jgsxk] D;ksafd vkius brus psgjs vkrs vkSj tkrs ns[ks gSa fd lc xqe gks 

x;kA  

;fn vki bls pkyw j[krs gSa] rks rhu lIrkg ckn fdlh fnu Hkh ,d lc ls vf/d fofp=k ckr gksxh% 

vpkud niZ.k esa dksbZ Hkh psgjk ugha gksxkA niZ.k [kkyh gksxkA vki fjDrrk esa >kad jgs gksaxsA dksbZ psgjk 

Hkh psgjk ugha gksxkA blh {k.k viuh vka[ksa can dj ysa vkSj vpsru dks ns[ksaA tc niZ.k esa dksbZ psgjksa u 

gks] rHkh viuh vka[ksa can dj ysa] Hkhrj ns[ksa] vkSj vki vpsru ds le{k [kM+s gksaxsA vki uaxs gksaxs] 

fcydqy uaxs] tSls fd vki gSa] lkjh izoapuk,a fxj tk,axhA  

;g okLrfodrk gSA lekt us fdruh gh rgsa fu£er dh gSa] rkfd vki muds izfr ltx u gksaA blds fy, 

,d ckj tc vki Lo;a dks viuh uXurk esa] viuh iw.kZ uXurk esa tku ysrs gSa] vki nwljs gh O;fDr gksus 

'kq: gks tkrs gSaA rc vki vius dks /ks[kk ugha ns ldrsA vc vki tkurs gSa fd vki D;k gS] vkSj tc 

rd vki u tkusa fd vki D;k gS] vki :ikarfjr ugha gks ldrs_ D;ksafd dksbZ Hkh :ikarj.k dsoy blh 

uXu okLrfodrk esa laHko gSA ;g uXu okLrfodrk izlqIr cht gS fdlh Hkh :ikarj.k ds fy,A dksbZ 

izoapuk :ikarfjr ugha gks ldrhA tc vkidks ewy psgjksa ;gka gS vkSj vki bls :ikarfjr dj ldrs gSa_ 

vkSj oLrqr% mls :ikarfjr djus dk ladYi gh :ikarj.k dks izHkkfor djrk gSA  

ijUrq vkids >wBs psgjsµvki mUgsa ugha cny ldrsA eryc fd vki mUgsa cn rks ldrs gSa] ijUrq :ikarfjr 

ugha dj ldrsA cnyus ls esjk eryc gS fd vki muds LFkku ij nwljs >wBs psgjs yxk ldrs gSaA ,d pksj 

,d lk/q gks ldrk gSA ;fn ,d vijk/h lk/q gks ldrk gS] rks cgqr gh ljy gS eq[kkSVk dk cnyuk] 

¯drq ;g :ikarj.k ugha gSA :ikarj.k dk eryc gS ogh gks tkuk tks fd rqe gks vly esa] tks fd rqe 

oLrqr% gksA vr% ftl {k.k vki vpsru dks vius le{k ik,a] mldk lkeuk djsa] ns[ksa] vki okLrfodrk 

ds vkeus&lkeus [kM+s gSa] vki vkius izkekf.kd Lo:i ds le{k [kM+s gSaA  

vkidk >wBk Lo:i ogka ugha gS] vkidk uke Hkh ugha gS] vkidh vkÑfr Hkh ugha gS] vkidk psgjk Hkh 

ugha gSA izÑfr dh uXu 'kfDr;ka jg xbZ gSa vkSj bl uXu 'kfDr;ksa ds lkFk dksbZ Hkh :ikarj.k laHko gS] 

vkids tjk ls ladYi djus ek=k ij] pkgus Hkj ijA dqN vkSj ugha djuk gSA vki ek=k pkg djsa] vkSj 

phtsa gksus yxsaxhA tc vki Lo;a dks bl uXurk esa ns[k ysa] rc ek=k bPNk djsa] vkSj tks dqN Hkh vki 

pkgsaxs] og gks tk,xkA  
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ckbfcy esa] ijekRek us dgkµizdk'k gks vkSjµizdk'k gks x;kA dqjku esa] [kqnk us dgk] lalkj gksµvkSj 

lalkj gks x;kA lpeqp] ;s dFkk,a gSa] ladYi dh dFkk,a] tks fd vki esa fNik gqvk gSA tc vki viuh 

uXu lR;oÙkk dks ns[krs gSa] ewy] vk/kjHkwr 'kfDr;ksa dks ns[krs gSa rks vki ,d l`"Vk cu tkrs gSa] ,d 

nsork gks tkrs gSaA cl dgsa] ,d 'kCn cksysa] vkSj og gks tkrk gSA dgsa fd izdk'k gks] vkSj izdk'k gks 

tk,xkA vius izkekf.kd Lo:i ls lk{kkRdkj gksus ds igys ;fn vki va/sjs dk izdk'k esa :ikarfjr djus 

dh dksf'k'k dj jgs gSa] rks og laHko ugha gSA  

vr% ;g lkeuk ewy gS] vk/kjHkwr gS fdlh Hkh /k£ed ?kVuk ds fy,A fdruh gh fof/;ka vkfo"Ñr dh 

xbZ gSaA ,dne gks tk,a ,slh fof/;ka Hkh gS] vkSj /hjs&/hjs gksa ,slh fof/;ka Hkh gSaA eSaus vkidks /hjs&/hjs 

gksus okyh fof/ ds ckjs esa cryk;k gSA vpkud gksus okyh fof/;ka Hkh gSa] ysfdu vpkud gksus okyh 

fof/ esa ;g lnSo cM+k dfBu gksrk gS] D;ksafd vpkud fof/ esa gks ldrk gS fd vkidh e`R;q gks tk,aA 

vpkud fof/ esa gks ldrk gS fd vki ikxy gks tk,a] D;ksafd ?kVuk bruh vpkud gksrh gS fd vki 

mlds fy, lksp Hkh ugha ldrsA vki cl fxj iM+rs gSa] Hk;xzLrA 

xhrk esa ;g gksrk gSA vtqZu Ñ".k dks tksj nsdj viuk fojkV Lo:i fn[kykus dks dg jgk gSA Ñ".k nwljh 

phtksa dh ckr djrs pys tkrs gSa] ysfdu vtqZu ckj&ckj tksj ns jgk gS vkSj og dgrk gSµeq>s fn[kykuk 

iM+sxkA fcuk ns[ks eSa eku ugha ldrkA ;fn vki lpeqp ijekRek gSa] rks viuk czã Lo:i eq>s fn[kyk,aA 

Ñ".k mls fn[kykrs gSa] ijUrq og bruk vpkud gksrk gS fd vtqZu mlds fy, drbZ rS;kj ugha jgrk] og 

fpYykus yxrk gS vkSj Ñ".k ls dgrk gSµcan djsa! can djsa bls! eSa Hk; ls ej jgk gwaA blfy, ;kn vki 

fdlh vpkud fof/ ls bl ij vk,] rks ;g [krjukd gksxkA dqN [kkl fof/;ka gSaA os dsoy lewg esa gh 

fl¼ dh tk ldrh gSaµ,d xzqi esa] ftlesa vki nwljksa dks nwljs vkidks lgk;rk ns ldsaA  

okLro esa] vkJe dk fuekZ.k Hkh bUgha vpkud fof/;ksa ds fy, fd;k x;k Fkk] D;ksafd os vdsys lk/h 

ugha tk ldrhaA ,d lewg gh vkoÀ;drk gksrh gS] nwljksa dh t:jr gksrh gS] ,d fujarj pkSdlh dh 

vkoÀ;drk gksrh gS] D;ksafd dHkh&dHkh vki eghuksa ds fy, csgks'k gksdj fxj iM+rs gSa vkSj rc ;fn dksbZ 

ugha gks tks fd tkurk gks fd vc D;k djsa] rks vkidks e`r le> fy;k tk,xkA jkeÑ".k fdruh gh ckj 

xgjh lekf/ esa pys tkrs Fks] Ng&Ng fnu ds fy,] nks lIrkg ds fy,] yxkrkjA mUgsa lpeqp ls tcju 

f[kyk;k tkrk Fkk_ D;ksafd os fcydqy ,sls gks tkrs Fks] tSls ew£PNr gksaA ,d lk/d&lewg dh vkoÀ;drk 

gksrh gSA vpkud fof/;ksa ds fy,] vkSj mlds fy, ,d xq# ije vkoÀ;d gSA 

;s vpkud fof/;ka] lMu eSFkMl Hkkjrh; fof/;ksa esa ls fudky nh xbZµcq¼] egkohj o 'kadjkpk;Z ds 

dkj.kA mUgksaus bl ckr ij tksj fn;k fd lk/qvksa dks lnSo ;k=kk djrs jguk pkfg,A mUgksaus lk/qvksa dks 

vkJeksa esa ugha jgus fn;kA mUgsa rhu fnu ls T;knk dgha Hkh ugha jguk pkfg,A bldh t:jr Hkh Fkh] 

D;ksafd cq¼ o egkohj ds le; esa] vkJe 'kks"k.k ds dsaæ cu x, Fks] os cM+s Hkkjh O;kikj ds dsaæ gks x, 

FksA blfy, egkohj vkSj cq¼ nksuksa us bl ckr ij tksj fn;k fd laU;klh rhu fnu ls vf/d dgha Hkh u 

jgsA vkSj rhu fnu] ,d cM+h euksoSKkfud lhek gS] D;ksafd fdlh Hkh LFkku ;k yksxksa ls ifjfpr gksus ds 

fy, vkidks rhu fnu ls vf/d dh vkoÀ;drk gksrh gSA  

,d u, ?kj esa vki vkjke ls ugha gks ldrs tc rd fd vkius mlesa rhu fnu ugha xqtkj fy, gksaA ;g 

euksoSKkfud le; lhek gS fdlh Hkh LFkku ls rkyesy djus ds fy,A ;fn vki fdlh ?kj esa rhu fnu ls 

T;knk jgsa] rks ?kj ,slk yxus yxrk gS tSls og vkidk gSA blfy, laU;klh dks dgha ij Hkh rhu fnu ls 

vf/d ugha jguk pkfg,A cq¼ vkSj egkohj us bl ij cM+k tksj fn;k FkkA muds cgqr tksj nsus ls gh 
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vkJe u"V dj fn, x, vkSj ;s iqjkuh fof/;ka izpyu esa ls fudky nh xbZ] D;ksafd ,d ?kwerk gqvk lk/q 

vpkud ?kVus okyh fof/;ksa dk vH;kl ugha dj ldrkA og ,d xkao esa gks ldrk gS] tgka dksbZ Hkh 

mlds ckjs esa dqN ugha tkurk vkSj ;fn og vpkud gksus okyh fof/ dk vH;kl djrk gS vkSj ?kVuk ?kV 

tkrh gS] rks og [krjs esa iM+ tk,xkA og ej x;k gksµ,slk yxsxkA blfy, egkohj_ cq¼ vkSj ckn esa 

'kadjkpk;Z bu rhuksa us bl ckr ij tksj fn;k fd lk/q cjkcj ?kwers jgsaA os ,d LFkku ij u jgsaA os 

cs?kjckj ds ?kqeDdM+ gksus pkfg,A ;g ,d rjhds ls Bhd Hkh Fkk] vkSj ,d rjhds ls xyr HkhA ;g vPNk 

fl¼ gqvk_ D;ksafd iqjkus tes tek, izca/ u"V gks x,] ijUrq ;g cqjk Hkh lkfcr gqvk] D;ksafd iqjkus izca/ksa 

ds lkFk dqN cM+s egRoiw.kZ rjhds] fof/;ka vkfn Hkh [kks xbZA 

vpkud fof/;ka lrr è;ku ekaxrh gSa fdlh ,d xzqi dkA buesa ,d xq# vkoÀ;d gks tkrk gSA blhfy, 

Hkze.koknh cq¼ dg lds fd rqe esjs fcuk Hkh tku yksxsA ijUrq xqjft,iQ ,slk ugha dg ldrsA Ñ".kew£r 

dg ldrs gSa fd fdlh xq# dh vkoÀ;drk ugha gS] ijUrq xqjft,iQ ugha dg ldrsA vkSj buds Hksn dk 

vlyh dkj.k budh i¼fr;ka gSaA xqjft,iQ dh i¼fr;ka ,d Ldwy dh i¼fr;ka gSa] vkSj Ñ".kew£r 

?kqeDdM+ksa dh ijaijk ls lacaf/r gSµdksbZ Ldwy ughaµvr% xq# dh Hkh dksbZ t:jr ughaA  

/heh fof/;ksa ds lkFk vki vdsys c<+ ldrs gSa] D;ksafd mlesa dksbZ [krjk ugha gSA ,d&,d bap vkidks 

c<+uk iM+rk gS vkSj tgka rd ,d&,d bap ?kVus dk laca/ gS] vki Lo;a mldks fu;af=kr dj ldrs gSaA 

ysfdu ;fn vkidks Nykax yxkuh gS fcuk eè; esa fdlh Hkh lh<+h ij iSj j[ksA rc vkidks ,d O;fDr 

dh vkoÀ;drk iM+sxh tks fd tkurk gks fd vki dgka fxjksxs] tks fd tkurk gks fd D;k gks ldrk gSA 

fdlh fof/ dks crkus ds fy, fdlh xq# dh vkoÀ;drk ugha gksrh_ mldh vkoÀ;drk rks ckn esa gksrh 

gS] tc fd ml fof/ us dqN dj fn;k gks] vkSj vki vKkr esa izos'k dj x, gksA  

vr% vpkud ?kfVr gksus okyh fof/;ka gSa rks] ijUrq eSa mudh ckr ugha d:axkA eSaus vkidks ,d /hjs&/hjs 

gksus okyh fof/ dh ckr dghA vkSj Hkh cgqr lh fof/;ka gSaA eSa vdLekr gksus okyh fof/;ksa ds ckjs esa 

ckr u d:axk] D;ksafd mudh ckr djuk Hkh [krjukd gSA ;fn dksbZ muesa fnypLih j[krk gks] rks mls 

ekxZn'kZu fn;k tk ldrk gS] ysfdu mu ij ckr djuk vlaHko gSA blhfy, ftu ijaijkvksa us vdLekr 

fof/;ksa ij iz;ksx fd;k gS] mUgksaus lnk tksj fn;k gS fd vdLekr fof/;ksa ds ckjs esa dqN Hkh u fy[kk 

tk,] D;ksafd ,d ckj dqN Hkh fy[kk x;k] rks og lcds ikl igqap tkrk gS] vkSj dksbZ Hkh mls dj 

ldrk gSA dksbZ Hkh viuh gh mRlqdrk dk f'kdkj gks ldrk gS] vkSj rc mldh dksbZ enn ugha dh tk 

ldsxhA vkSj tc dqN Hkh fy[kk tkrk gS fdUgha Hkh i¼fr;ksa ds ckjs esa] rc rd vk/kjHkwr dM+h ges'kk 

yqIr gksrh gSA  

tks yksx 'kkL=kksa dks i<+dj vH;kl djrs gSa] os lnk [krjs esa gksrs gSaA dbZ ckj ,slk gksrk gS fd os ikxy 

gks tkrs gSa] D;ksafd ogka xqIr dM+h voÀ; xk;c gksxh vkSj og xqIr dM+h lnSo xq# ds }kjk f'k"; dks 

tckuh nh tkrh gSA ;g ,d xqIr izfØ;k gS] D;ksafd tks tkurs gSa] os vHkh Hkh iwjh ckr ugha fy[k ldrsA 

dqN fNik gqvk voÀ; jguk pkfg, dqath dh HkkafrA vr% dksbZ Hkh Lor% i<+dj mls dke esa ugha yk 

ldrkA vki i<+ ldrs gS] vki ml ij vkykspu dj ldrs gSa] vki ml ij 'kks/&izca/ fy[k ldrs gSa] 

ijUrq vki mldk vH;kl ugha dj ldrs] D;ksafd ,d fo'ks"k dqath 'kkL=k esa ugha nh xbZ gSA vFkok ;fn 

og nh Hkh xbZ gS] rks og bl ls nh xbZ gS fd vki mls bLrseky ugha dj ldrsA mls bLrseky djus dh 

rjdhc mlesa ugha nh xbZ gSA  
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blfy, vdLekr fof/;ksa dks u djsa] ysfdu vki dqN /hjs&/hjs dj ldrs gSa vkSj ;g niZ.k&è;ku cgqr 

'kfDr'kkyh fof/ gS] cgqr 'kfDr'kkyh gS Lo;a ds [kîó dks] Lo;a ds vlyh Lo:i dks tkuus ds fy,A 

vkSj ,d ckj vkius bls tkuk ugha fd vki ekfyd gks tkrs gSaA rc ek=k bPNk djsa vkSj ckr gksus yxsxhA 

ml izR;{khdj.k esa ;fn vki dgsaµeSa bl {k.k ej tkuk pkgrk gwa] rks vki mlh {k.k ej tk,axsA ;fn 

vki dgsaµeq>s cq¼ gks tkuk gS blh {k.k] rks vki mlh {k.k cq¼ gks tk,axsA le; dh t:jr ugha jgsxh 

tjk Hkh] dsoy tjk lk ladYi vkSj flf¼ lkeus gksxhA  

vki lksp ldrs gSa fd ;g cgqr ljy gS] ijUrq ;g cM+h dfBu leL;k gSA izFke rks igqapuk dfBu gSA 

og bruk dfBu ugha gS] ijUrq ml le; esa pkguk cgqr eqfÀdy gSA ,slh thoar 'kkafr vki ij mrjrh gS 

fd vki lksprs gSa fd vkidk eu tjk Hkh ugha pyrkA vki ,d ,slh vkÀp;Ztud 'kkafr dh voLFkk esa 

gksrs gSa fd izR;sd pht ;gka rd fd Àokl Hkh #d tkrh gSA ,sls 'kkar o fLFkj {k.k esa] tc fd vki 

iw.kZr% 'kkar gSa] dqN Hkh pkguk vlaHko gSA blfy, ,sls {k.k esa pkguk lh[kuk iM+rk gSµfcuk 'kCnksa ds 

pkguk] fcuk fopkjksa ds pkgukA og laHko gS] ysfdu muds fy, Hkh vH;kl djuk iM+rk gSA  

vki ,d iQwy dks ns[k jgs gSa_ iQwy dks ns[ksa] mldh lqanjrk dks vuqHko djsa] ysfdu lqanjrk 'kCn dk 

mi;ksx u djs] eu esa Hkh xgjhA mldh vkSj ns[ksa] mls vius Hkhrj mrjus nsa] mldh fudV ls vuqHko 

djsa] ijUrq 'kCn dk iz;ksx u djsaA mlds lkSan;Z dk vuqHko djsa] ijUrq ;g u dgsaµ;g lqanj gS eu ds 

Hkhrj Hkh ughaA dqN Hkh u cksysa] vkSj /hjs&/hjs vki bl ;ksX; gks tk,axs fd iQwy dh lqanjrk dks vuqHko 

dj ldsa fcuk 'kCnksa dsA oLrqr% ;g dfBu ugha gS] ;g LokHkkfod gSA vki igys vuqHko djrs gSa] vkSj 

rHkh 'kCn vkrs gSaA ijUrq ge 'kCnksa ls brus vH;Lr gks x, gSa fd vuqHkwfr vkSj 'kCn ds chp dksbZ varjky 

ugha jgrkA vuqHkwfr gksrh gS] vkSj vkius vuqHko fd;k ugha fd 'kCn vk tkrk gSA vr% vuqHkwfr vkSj 'kCn 

ds chp varjky iSnk djsaA dsoy lkSan;Z dk vuqHko djsa] 'kCn dk mi;ksx fcydqy u djsaA  

;fn vki 'kCnksa dks vuqHkwfr ls vyx dj lds] rks vki vuqHkwfr dks vfLrRo ls vyx dj ldsaxsA rc 

iQwy dks gksus nsa] vkSj vki Hkh gksa] nks mifLFkfr;ksa dh rjgA ijUrq vuqHko dks chp esa u vkus nsaA vc ;g 

Hkh eglwl u djsa fd iQwy lqanj gSA iQwy dks gksus nsa vkSj vki Hkh gksa fcuk fdlh vuqHkwfr ds ,d xgjs 

feyu esaA  

rc vki lkSan;Z dk vuqHko djsaxs fcuk vuqHkwfr dsA oLrqr% rc vki gh iQwy dk lkSan;Z gksaxsA ;g vuqHko 

ugha gksxk_ cfYd vki Lo;a gh iQwy gksaxsA rc vkius vfLrRoxr dqN vuqHko fd;k gSA tc vki ;g dj 

ldus esa leFkZ gksaxs vki bPNk dj ldsaxs\ lc dqN [kks tkrk gS% fopkj] 'kCn vuqHkwfrA rc vki 

vfLrRoxr bPNk dj ldrs gSaA 

bl izdkj dh bPNk dh izfØ;k dh enn ds fy, cgqr lh phtksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA ,d ;g gS 

fd lk/d yxkrkj lksprk jgs fd tc og ?kVuk ?kVsxh rks eSa D;k gksuk pkgwaxk\ mifu"knksa ds lw=k] tSls 

fd vga czãkfLe] ;s dksbZ dksjs dFku ugha gSaA ;s dksbZ nk'kZfud oDrO; ugha gSaA budk eryc vkids Hkhrj 

dks"k&dks"k esa] ,d xgjs ladYi dks [kksn nsuk gS] rkfd tc og ?kVuk ?kfVr gks] rks vkids eu dks] 

vkids dguk u iM+s eSa czã gwaA vkidk 'kjhj gh mls vuqHko djus yxs] vkids dks'k mls vuqHko djus 

yxsa] vkidk js'kk&js'kk vuqHko djus yxsµvga czãkfLeA vkSj bl Hkko dks vkidks iSnk djuk iM+sA ;g 

vkids vfLrRo esa xgjs pyk tk,A vpkud tc vki vpsru dks vius le{k ik,a] ml {k.k] og Hkko 

vk tk,A rc vki ,d l`"Vk gks ldrs gSaµeq>s cq¼ gks tkuk gS blh {k.k rks vki mlh {k.k cq¼ gks 

tk,axsA le; dh t:jr ugha jgsxh tjk Hkh] dsoy tjk lk ladYi vkSj flf¼ lkeus vk,xhA  
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vki lksp ldrs gSa fd ;g cgqr ljy gS] ijUrq ;g cM+h dfBu leL;k gSA izFke rks igqapkuk dfBu gSA 

og bruk dfBu ugha gS] ijUrq ml le; esa pkguk cgqr eqfÀdy gSA ,slh thoar 'kkafr vki ij mrjrh gS 

vki lksprs gSa fd vkidk eu tjk Hkh pyrkA vki ,d ,slh vkÀp;Ztud 'kfDr dh voLFkk esa gksrs gSa 

fd izR;sd pht ;gka rd fd Àokl Hkh #d tkrh gSA ,sls 'kkar o fLFkj {k.k esa] tc fd vki iw.kZr% gSa] 

dqN Hkh pkguk vlaHko gSA blfy, ,sls {k.k esa pkguk lh[kuk iM+rk gSµfcuk 'kCnksa ds pkguk] fcuk 

fopkjksa ds pkgukA og laHko gS] ysfdu muds fy, Hkh vH;kl djuk iM+rk gSA  

vki ,d iQwy dks ns[k jgs gSa_ iQwy dks ns[ksa] mldks lqanjrk dks vuqHko djsa] ysfdu lqanjrk 'kCn dk 

mi;ksx u djs] eu esa Hkh ughaA mldh vksj ns[ksa] mls vius Hkhrj mrjus nsa] mldks fudV ls vuqHko djsa] 

ijUrq 'kCn dk iz;ksx u djsaA mlds lkSan;Z dk vuqHko djsa] ijUrq ;g u dgsaµ;g lqanj gS eu ds Hkhrj 

Hkh ughaA  

dqN Hkh u cksys] vkSj /hjs&/hjs vki bl ;ksX; gks tk,axs fd iQwy dh lqanjrk dks vuqHko dj ldsa fcuk 

'kCnksa dsA oLrqr% ;g dfBu ugha gS] ;g LokHkkfod gSA vki igys vuqHko djrs gSa] vkSj rHkh 'kCn gksrs 

gSaA ijUrq ge 'kCnksa ls brus vH;Lr gks xbZ gSaA fd vuqHkwfr vkSj 'kCn ds chp dksbZ varjky ugha jgrkA 

vuqHkwr gksrh gS] vkSj vkius vuqHko fd;k ugha fd 'kCn vk tkrk gSA vr% vuqHkwfr vkSj 'kCn ds chp 

varjky iSnk djsaA dsoy lkSan;Z dk vuqHko djsa] 'kCn dk mi;ksx fcydqy u djsaA  

;fn vki 'kCnksa dks vuqHkwfr ls vyx dj lds] rks vki vuqHkwfr dks vfLrRo ls vyx dj ldsaxsA rc 

iQwy dks gksus nsa] vkSj vki Hkh gksa] nks mifLFkfr;ksa dh rjgA ijUrq vuqHko dks chp esa u vkus nsaA vc ;g 

Hkh eglwl u djsa fd iQwy lqanj gSA iQwy dks gksus nsa vkSj vki Hkh gksa fcuk fdlh vuqHkwfr ds ,d xgjs 

feyu esaA  

rc vki lkSa;;Z dk vuqHko djsaxs fcuk vuqHkwfr dsA oLrqr% rc vki gh iQwy dk lkSan;Z gksaxsA ;g vuqHko 

ugha gksxk_ cfYd vki Lo;a gh iQwy gksaxsA rc vkius vfLrRoxr dqN vuqHko fd;k gSA tc vki ;g dj 

ldus esa leFkZ gksaxs] vki bPNk dj ldsaxsA\ lc dqN [kks tkrk gS% fopkj] 'kCn vuqHkwfrA rc vki 

vfLrRoxr bPNk dj ldrs gSaA bl izdkj dh bPNk dh izfØ;k dh enn ds fy, cgqr lh phtksa dk 

mi;ksx fd;k x;k gSA ,d ;g gS fd lk/d yxkrkj lksprk jgs fd tc og ?kVuk ?kVsxh rks eSa D;k gksuk 

pkgwaxk\ mifu"knksa ds lw=k] tSls fd vga czãkfLe] ;s dksbZ dksjs dFku ugha gSaA ;s dksbZ nk'kZfud oDrO; 

ugha gSaA budk eryc vkids Hkhrj dks"k&dks"k esa] ,d xgjs ladYi dks [kksn nsuk gS] rkfd tc og ?kVuk 

?kfVr gks] rks vkids eu dks] vkidks dguk iM+s eSa czã gwaA vkidk 'kjhj gh mls vuqHko djus yxs] 

vkids dks"k mls vuqHko djus yxsa] vkidk js'kk&js'kk vuqHko djus yxsµvga czãkfLeA vkSj bl Hkko dks 

vkidks iSnk u djuk iM+sA ;g vkids vfLrRo esa xgjs pyk tk,A vpkud tc vki vpsru dks vius 

le{k ik,a] ml {k.k] og Hkko vk tk,A rc vki ,d l`"Vk gks ldrs gSaµvkidk lkjk vfLrRo >adkj 

jgk gSµvga czãkfLeA ftl {k.k Hkh vkidk vfLrRo >aÑr djus yxrk gS] vki og gks tkrs gSaA tks dqN 

Hkh vki eglwl djrs gSa] ogh vki gks tkrs gSaA  

bls n'kZu'kkL=k dh rjg ugha tkuuk pkfg,_ ;g ,slk ugha gSA ;g ,d vuqHkwfr gSA blfy, bls vki ,d 

lPph vuqHkwfr dh rjg gh tku ldrs gSaA ,slk fu.kZ; u ysa fd ;g lgh gS ;k xyr gSaA gka ;k uk ds 

vFkks± esa Hkh u lkspsaA dsoy dgsaµiksµvksds] vkSj FkksM+k iz;Ru djsaA bruk gh dgsaµBhd_ ,slk gks ldrk gSA 

dksbZ fuÀpy u djsa] D;ksafd ge cgqr 'kh?kzrk djrs gSa fu.kZ; ysus esaA tc dksbZ dgrk gS ugha] ,sls laHko 

ugha gSA rc oLrqr% og dg jgk gksrk gSµeSa iz;Ru djus okyk ugha gwaA og ,slk dg ugha jgk gS fd ,slk 
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laHko ugha gSA og Lo;a dks /ks[kk ns jgk gSA og dg jgk gS] eSa dksf'k'k djus okyk ugha gwa vkSj D;ksafd 

eSa dksf'k'k djus okyk ugha gwa] rc ;g dSls laHko gks ldrk gS\ og Lo;a vius fy, gh rdZ.kk dj jgk 

gSA  

dksbZ dgrk gS] gka] ;g laHko gSA ,slk cgqrksa ls gqvk gSA ,slk esjs xq# ds lkFk Hkh gqvk gSA ,slk blds 

lkFk] mlds lkFk gqvk gSA og Hkh iz;Ru djus okyk ugha] D;ksafd og bls ,d lkekU; ckr cuk nsus okyk 

gS] ,slk cgqrksa ds lkFk gqvk gS] blfy, ;g ,slh dksbZ ckr ugha gS ftlds fy, iz;Ru djuk pkfg,A og 

lksprk gS ;g esjs lkFk Hkh gks ldrk gSA ugha] ,slk ugha dgsaµcfYd dgsa gka] eSa tkurk gwaA cl] bls ,d 

iz;ksx dh Hkkafr ysa] ,d 'kks/dk;Z ftl ij fd dke djuk gSA /eZ dksbZ ,slh oLrq ugha tks fd nh tk 

ldrsA mls rks Lo;a esa fu£er djuk gksrk gSA og dksbZ ,slh oLrq ugha tks fd vkidks nh xbZ gks ;k nh tk 

ldrh gksA og rks ,slh oLrq gS] ftls vkidks vius gh Hkhrj ls m?kkM+uk iM+rk gSA  

blfy, dksbZ fuÀp; u djsa tc rd fd vki vuqHko u djsa] tc rd fd vki tkus ugha] dksbZ fu.kZ; u 

djsaA igys ls dHkh fuÀp; u djsa] vU;Fkk vki phtksa ds ckjs esa lrr lqurs pys tk,axs] muds ckjs esa 

lksprs pys tk,axs vkSj dqN Hkh ugha djsaxsA lkspuk] djuk ugha gSA lkspuk rks djus ls cpus dk mik; gSA 

nwljk izÀu% Hkxoku] vkidh tks ;g æqr Àokl ysus dh fof/ gS] ;g vpkud&fof/ gS ;k /hjs&/hjs gksus 

okyh fof/\ 

;g /hjs&/hjs gksus okyh fof/ gSA oLrqr% vpkud gksus okyh fof/ lc yksxksa ds chp esa ugha nh tk 

ldrh_ mu fof/;ksa dks lcdks ugha fn;k tk ldrkA vpkud fof/;ksa ds fy, lkjs thou dks nkao ij 

yxkuk gksrk gS] D;ksafd muds fy, vkidks lexzrk dh vkoÀ;drk gksrh gSA /hjs&/hjs gksus okyh fof/;ksa 

ds fy, vkidh lexzrk dh dksbZ vkoÀ;drk ughaA vki mUgsa ,d ?kaVs dj ldrs gSa] vkSj fiQj rsbZl ?kaVs 

lalkj esa jg ldrs gSaA ijUrq vpkud fof/;ksa ds fy,] vkidh lexzrk dh t:jr iM+rh gSA vkidks dqN 

Hkh nwljk djus dh btktr ugha nh tk ldrhA vr% lkjk thou gh ns nsuk iM+rk gS] vkSj vkidks iwjh 

rjg fof/ ds lkFk gh jguk iM+rk gSA 

iwjh psruk gh rS;kj djuh iM+rh gS] D;ksafd ,d Hkh fgLlk] tks fd fcuk rS;kj fd;k NwV tk,xk] rks [krjs 

iSnk djsxk] vkSj og dqN Hkh [krjk mRiÂ dj ldrk gS] D;ksafd gj ,d {k.k laHkkouk dk {k.k gSA tks 

dqN Hkh vkids pkjksa vksj vkrk gS] mls 'kq¼ djuk iM+sxk_ var vkidks lkjh v'kq¼rkvksa ds vyx djuk 

iM+sxk] gj pht ls [kkyh gksuk iM+sxkA /hjs&/hjs gksus okyh fof/;ksa ds fy, cgqr lh nwljh phtksa esa ls 

/eZ ,d pht gks ldrh gSA vpkud fof/;ksa ds fy, /eZ dks lexz gksuk iM+sxkA dqN vkSj ugha djus 

fn;k tk ldrkA  

tc Hkh dksbZ xqjft,iQ ds ikl vkrk] rks og iwNrkµD;k rqe blds fy, ejus dks rS;kj gks\ blls de esa 

dke ugha pysxkA D;k rqe blds fy, ejus dks jkth gks\ mldk eryc gksrk gSµD;k rqe lc dqN NksM+ 

ldus dks rS;kj gks\ iwjh psruk dh t:jr gSA ejuk t:jh ugha] ijUrq ejus dh rS;kjh voÀ; pkfg, 

mlds fy,A  

/hjs&/hjs gksus okyh fof/;ka ds fy, ,slh dksbZ vfuok;Zrk ugha gksrhA vkSj tSls Hkh jgrs vk, gSa jgrs jgsa 

vkSj viuk dke djrs pys tk,aA /hjs&/hjs] c<+uk tkjh jgsxk vkSj fcuk tkus Hkh fdlh fnu vki mlds 

fy, ejus dks rRij gks tk,axsA ijUrq ;g c<+uk xHkZ ds c<+us tSlk gSA eka Hkh ugha tkurh fd D;k gks jgk 

gS] D;k ?kfVr gks jgk gSA cPpk c<+rk pyk tkrk gS] vkSj c<+rk pyk tkrk gSA ukS eghus ds ckn cPpk 

bruk cM+k gks tkrk gS fd mldks eka dh dksbZ t:jr ugha jgrhA blfy, og ckgj vk tkrk gSA eka dks 
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blesa u"V gksrk gSA bldk dkj.k dsoy 'kkjhfjd gh ugha gSA Hkhrj xgjs esa euksoSKkfud dkj.k Hkh gS] 

D;ksafd mldk viuk cPpk bruk cM+k gks x;k gS fd mldk mls NksM+uk eka dks cPps }kjk fn;k tkus okyk 

igyk /ks[kk cu tkrs gSaA tc blds ckn nwljs /ks[ks Hkh vk,axsA og igyk nnZ tUe dk nnZ gS] vc cgqr 

ls vU; nnZ Hkh ihNs&ihNs vk,axsA tc cPpk ;kSu ls izkS<+ gksxk] rks og fiQj nwljh ckj fdlh vU; L=kh 

ds fy, eka dks NksM+ mls /ks[kk nsxkA  

vr% tUe ,d yxkrkj gksus okyh izfØ;k gS vkSj ,d eka dks fdrus gh nnks± esa ls xqtjuk iM+sxkA vkSj 

;fn og bls ugha le> ldrh] rks og ml nnZ dks Lo;a iSnk djrh gSA tc cPpk iSnk gksus dks gksrk gS] 

rc og lkjs 'kjhj dks fldksM+ ysrh gS] blhfy, nnZ iSnk gksrk gSA vU;Fkk izlo esa 'kkjhfjd O;Fkk 

fcydqy vukoÀ;d gSA og fliQZ ,d }a} gSA eka NksM+us dks jkth ugha gS] vkSj cPpk ckgj vkus dks 

rkdr yxk jgk gSA blhfy, cgqr ls cPpksa dks jkf=k dks tUe ysuk iM+rk gS blhfy, cgqr ls cPpksa dks 

jkf=k dks tUe ysuk iM+rk gSA vLlh izfr'kr cfYd blls Hkh vf/d cPps jkr esa tUers gSa] D;ksafd rc eka 

lks jgh gksrh gS] rks og de ls de izfrjks/ djrh gSA  

vktdy cgqr ls oSKkfud vkSj euksoSKkfud rjhds gSaA ;fn ,d ekrk dks lg;ksx nsus ds fy, jkth fd;k 

tk lds] rks fiQj dksbZ nnZ ugha gksxkA isfjl esa] MkDVj yksjUtks us cgqr lh fof/;ksa ij dke fd;k gS] 

euksoSKkfud o jkth djus okyh fof/;ksa ijA mlus gtkjksa izlo djok, gSa] ekrkvksa dks lgk;rk nh gS vkSj 

mUgsa dksbZ nnZ ugha gqvk] fcydqy Hkh ughaA ;g ,d cPps ds lkFk] tks fd ckgj vk jgk gS] lg;ksx djus 

dk rjhdk gSµu fd izfrjks/ djus dkA lg;ksx djus dk o ;g eglwl djus dk fd tks cPpk ckgj vk 

jgk gS] mldh lgk;rk djuh gSA 

yksjUtks cgqr lh ekrkvksa dks jkth dj ldrk gS] ijUrq mlls Hkh T;knk leL;k rc gksrh gS] tc fd 

cPpk nwljh L=kh ds ikl tkrk gSA mls eka dks fiQj le>uk iM+sxk fd nq%[k u euk,] cfYd cPps dh 

enn djs fdlh vkSj LoxZ ds ikl tkus ds fy,A enn djs] lg;ksx djs] D;ksafd ;g nwljh ckj cPps dk 

tUe gSA  

vr% xzsT;qvy eSFkMeµ/hjs&/hjs gksus okyh fof/;ksa esa vki xHkZ dh rjg ls c<+rs gSaA /hjs&/hjs vki iqu% 

tUers gSaA lMu eSFkMe] vpkud fof/;ksa esa ckr fcydqy fHkÂ gS] iw.kZr% fHkÂA lc dqN NksM+ nsuk 

vfuok;Z gS vpkud fof/;ksa ds fy,A iqjkus le; esa] laU;kl vpkud fof/;ksa ls izkjaHk gqvkA blhfy, ;g 

vkoÀ;d Fkk fd lc dqN NksM+ fn;k tk,A fo'ks"kr% Hkkjr esa geus bl ckr ij cgqr tksj fn;k fd dksbZ 

Hkh laU;kl ds fy, u tk,] tc rd fd og o`¼ u gks tk,A mlds ihNs euksoSKkfud dkj.k gSA tc 

vki cw<+s gks tkrs gSa] rks vkius thou iwjh rjg th fy;k gksrk gSA rc lexz ifjR;kx vklku gks tkrk gS 

D;ksafd lw{e <ax ls thou Hkh rqEgsa R;kx jgk gS] blfy, rqe Hkh thou dks R;kx ldrs gksA vki ,d 

lw[kk iÙkk gks x, gks] vc vki isM+ dks NksM+ ldrs gks fcuk isM+ dks pksV igqapk, o fcuk Lo;a dks 

rdyhiQ fn,A isM+ tkusxk Hkh ugha fd lw[kk iÙkk dc fxj x;kA  

,d gjs] rkts iÙks dks rksM+sa vkSj o`{k dks ihM+k gksrh gS] lkFk esa iÙks dks HkhA ?kko lnSo ds fy, Hkh cuk 

jg ldrk gSA blfy, vpkud fof/;ksa ds fy, fufÀpr fd;k x;k Fkk fd ,d vkneh rHkh NksM+s] tcfd 

thou Hkh mls NksM+ jgk gksA rHkh og lexzrk ls NksM+ ldsxkA /hjs&/hjs gksus okyh fof/;ksa ds fy, ;g 

vkoÀ;d ugha FkkA  

vc lalkj esa vpkud fof/;ka vlaHko gks xbZ gSa] D;ksafd dksbZ izkekf.kd Ldwy ugha gSa] dksbZ laLFkk,a] dksbZ 

?kfu"B laLFkk,a ugha gSa] tgka fd vki vpkud fof/;ksa dk vH;kl dj ldsaA ;g t:jh ugha gS fd vki 
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lalkj dks NksM+dj fdlh igkM+ ;k taxy esa gh pys tk,aA vc vki tgka gSa] ogka gh jg ldrs gSa vkSj 

/hjs&/hjs gksus okyh fof/;ksa dks djrs jg ldrs gSaA 

miyfC/ rks ogh gksrh gS] /heh fof/;ksa ds fy, dsoy le; dh vf/d vkoÀ;drk gksrh gS] ek=k 

vf/d le;] vkSj vpkud fof/;ksa ds fy, de le; dh t:jr gksrh gS]  

rhljk izÀu% Hkxoku] fdl rjg dk lekt ,sls O;fDr;ksa dks iSnk dj ldrk gS] ftuesa fd v/Zpsru eu 

mi;ksfxrk dh rjg gks vkSj vklkuh ls NksM+k tk lds\  

;g ,d tfVy leL;k gS] cgq vk;keh] ysfdu dqN vk/kjHkwr lw=k le>s tk ldrs gSaA ,d vPNk lekt 

rHkh laHko gS] tc fd cPpksa dks fojks/ dh Hkk"kk] }Sr] 'kjhj vkSj psruk ds chp] u fl[kykbZ tk,A 

igyh ckr] mUgsa ;g ckr fl[kykbZ gh u tk,A muls ;g u dgk tk, fd rqe 'kjhj esa gks_ muls ;g u 

dgk tk, fd rqe 'kjhj dks lEgkyrs gksA ;g dgk tkuk pkfg, fd rqe 'kjhj gksA tc eSa ;g dgrk gwa 

fd ;g dgk tkuk pkfg, fd rqe 'kjhj gks] rks esjk eryc fdlh HkkSfrd /kj.kk ls ugha gSA okLro esa] 

dsoy blh esa ls og vkfRed Lo:i mRiÂ gks ldrk gSA ,drk dks Hkax ugha djuk pkfg,A  

,d cPpk ,d lexzrk ds lkFk iSnk gksrk gS_ ge mls nks esa rksM+ nsrs gSaA igyk foHkktu 'kjhj vkSj psruk 

ds chp gksrk gSA ge [kaMrk ds cht cks nsrs gSaA vc og dHkh Hkh [kks xbZ ,drk dks vklkuh ls izkIr u 

dj ldsxkA ftruk og cM+k gksxk] varjky Hkh mruk gh cM+k gksrk tk,xkA ,d O;fDr ftlds 'kjhj vkSj 

psruk esa varjky gS] og lgt ugha gksxkA ftruk cM+k varjky gksxk] mruk gh fof{kIr og gksxk_ D;ksafd 

rc 'kjhj vkSj eu dk Hksn ,d Hkk"kkxr Hkzkafr gksxhA ge lkbdkslksesfVdµ'kjhj vkSj eu nksuksa gSa] ,d 

lkFkA bu nksuksa dks ckaVuk laHko ugha gSA os nks ugha gSa cfYd ,d gh gSaA  

blfy, ,d vPNs lekt ds fy, igyh pht gS fd ,d [kafMr eu fu£er u djsa] foHkkftr eu iSnk u 

djsa] D;ksafd igyk foHkktu 'kjhj vkSj eu ds chp gksrk gS] vkSj rc nwljs foHkktu vkrs gSaA vkius ;fn 

,d ckj foHkktu dk ekxZ ys idM+ fy;k] rc fiQj eu iqu% ckaVk tk,xk] vkSj 'kjhj Hkh fiQj ls ckaVk 

tk,xkA 

;g ,d fofp=k rF; gSA eq>s vkÀp;Z gS fd D;k vki Hkh ;g vuqHko djrs gSa fd vki 'kjhj vkSj psru 

esa caVs gq, gSa\ rc 'kjhj fiQj ckaVk tkrk gS Åij vkSj uhps esaA rc fiQj uhps okyk cqjk gS] vkSj Åij 

okyk vPNk gSA dgka ls Åij dk fgLlk vkSj dgk ls uhps dk fgLlk 'kq: gksrk gS\ ge dHkh Hkh vius 

uhps ds fgLls ds lkFk vkjke ls ugha gksrsµdHkh Hkh ughaA blhfy, bruh lkjh ew[kZrk diM+ksa ds lkFk 

izpfyr gSµbruh lkjh ew[kZrk! ge uXu ugha gks ldrs\ D;ksa\ ftl {k.k Hkh vki uXu gksrs gSa] 'kjhj ,d 

gks tkrk gSA 

gekjs ikl nks rjg dh iks'kkdsa gSaµ,d uhps ds fgLls ds fy,] nwljh Åij ds fy,A diM+ksa dk ;g 

foHkktu vk/kjHkwr 'kjhj ds foHkktu ls tqM+k gqvk gSA ;fn vki uXu [kM+s gSa] rc vki dSls foHkktu 

djsaxs fd dkSu lk uhps dk fgLlk gS vkSj dkSu lk Åij dkA 

vr% tks yksx vkneh dks ckaVrs gSa] os vkneh dh uXurk ds lkFk jkth ugha gksaxsA ;g dsoy izkjaHk gS] 

D;ksafd Hkhrj vkSj Hkh vf/d uXurk gSA ;fn vki vius 'kjhj ls uaxs gksus dks Hkh rS;kj ugha gSa] rks vki 

viuh Hkhrjh ijrksa ds gksus dks Hkh rS;kj ugha gSa] rks vki viuh Hkhrjh ijrksa ds ckjs esa rks dHkh Hkh lPps 

ugha gksaxsA gks Hkh dSls ldrs gSa vki\ ;fn vki vius 'kjhj dh uXurk dk Hkh lkeuk ugha dj ldrs] rks 

vki viuh uXu psruk dk lkeuk dSls dj ldsaxs\  
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izkjaHk esa ,d cPpk ,d v[kaMrk fy, gq, iSnk gksrk gS vkSj ogh cPpk fiQj ,d HkhM+ dh rjgµ,d 

lexz ikxy[kkus dh rjg ejrk gSA lc dgha og caV tkrk gS vkSj bu foHkktuksa esa ,d lrr }a}] ,d 

fujarj la?k"kZ pyrk jgrk gSA ÅtkZ dk miO;; gksrk gS] vkSj oLrqr% vki dHkh ugha ejrs_ vki vius dks 

ekjrs gSaA ge lc vkRe?kkr djrs gSa_ D;ksafd ;g ÅtkZ dk viO;; gh gSA blfy, ;g cM+h eqfÀdy ls 

gksrk gS fd ,d vkneh ejrk gSµcgqr de ,slk gksrk gSA izR;sd Lo;a dks ekjrk gS] /hes&/hes fo"k ns 

djA mlds fy, fHkÂ&fHkÂ fof/;ka gSaµvyx&vyx rjdhcsa gSa Lo;a dks ekjus dh] ¯drq izkjaHk esa lcds 

foHkktu gh gSA 

,d vPNk lekt] ,d uSfrd] lekt] ,d /k£ed lekt dHkh vius cPpksa dks foHkkftr djus dh vkKk 

u nsxkA ijUrq ge ;g foHkktu dSls mRiÂ djrs gSa\ ;g foHkktu dc vkrk gS\ euksoSKkfud dks ;g irk 

yx jgk gS fd ftl {k.k cPpk viuh dkesafæ; dks] vius tuu ds LFkku dks Li'kZ djrk gS] foHkktu 

'kq: gks tkrk gSA tSls gh cPpk viuh dkesafæ; dks NsM+rk gS] lkjk lekt ltx gks tkrk gS fd dksbZ cqjh 

?kVuk gksus okyh gSA ekrk&firk] HkkbZ&cgu lkjk ifjokj bl ckr ds izfr ltx gks tkrk gSA vih vka[kksa ls] 

vius gko&Hkko ls] vius gkFkksa ls] os lc dgrs gSaµugha] Li'kZ er djksA cPpk le> gh ugha ikrk bl 

ckr dksA og ,d v[kaMrk gS] pkgs yM+dk pkgs yM+dhA mldks ;g ckr le> esa ugha vkrh fd og 

vius gh 'kjhj dks D;ksa ugha Nw ldrkA mlesa xyr D;k gS\ og ugha tkurk fd vkneh iki esa tUek gSA 

og ckbfcy dks ugha tkurk] og fdlh /eZ dks ugha tkurkA og fdlh xq# dks ugha tkurk] og fdlh 

egkRek dks ugha tkurkµlarksa dks Hkh ughaA og ugha tku ikrk fd D;ksa 'kjhj dk ,d vax vyx NksM+ 

fn;k tk,A  

leL;k vkSj Hkh cM+h gks tkrh gS] D;ksafd dke&dsaæ 'kjhj esa lokZf/d laosnu'khy gksrs gSa] lokZf/d vkuan 

iznku djus okykA cPps dks muds Li'kZ esa vkuan dk igyk vuqHko gksrk gSA mlds thou dk izFke 

vuqHko fd 'kjhj Hkh vkuan ns ldrk gS] ;k 'kjhj lq[kn gS] ;k 'kjhj dk Hkh ewY; gSA vk/qfud 

euksoSKkfud dgrs gSa fd rhu eghus dk cPpk Hkh dkesafæ; dk xgjs ls xgjk vuqHko dj ldrk gSA og 

viuh dkesafæ; dks f'k[kj rc vuqHko dj ldrk gS vkSj blesa lkjk 'kjhj dkaius yx tkrk gSA ;g mlds 

'kjhj dk izFke vuqHko gS] ijUrq ;gh fo"kkDr gks tkrk gS_ D;ksafd ekrk&firk mls gksus ugha nsrsA  

os D;ksa ugha Li'kZ djus nsrs\ D;ksafd mUgsa Lo;a ,slk ugha djus fn;k x;kA mlds fy, dksbZ U;k;;qDr 

dkj.k ugha gSA blds lkFk gh 'kjhj caV tkrk gS] vkSj eu o 'kjhj Hkh caV tkrs gSa cPpk Mj tkrk gS] 

Hk;Hkhr gks tkrk gS vkSj mlesa nks"k dk Hkko iSnk gks tkrk gSA og Nw,axk] ijUrq fNikdjA geus ,d NksVs 

cPps dks vijk/h cuk fn;kA og mls djsxk] D;ksafd og izkÑfrd gS_ ¯drq vc og Mjk gqvk jgsxk fd 

dgha dksbZ ns[k rks ugha jgk gS] fd dgha eka rks ugha gS! ;fn dksbZ ugha gS rks og Nw,axk] ijUrq ;g pksjh ls 

fd;k x;k Li'kZ mruk vkuan ugha nsxk] ftruh fd ;g ns ldrk FkkA eu esa vijk/ dk Hkko tks vk x;kA 

og Mjk gqvk gS] og Hk;Hkhr gSA ;gh Hk; lkjs thou Hkj pyrk gSA  

foÀo esa dksbZ Hkh vius ;kSu&vuqHko ls larq"V ugha gSA Hk; pyrk gS] blfy, og ckj&ckj ;kSu fØ;k esa 

vk,xk] ¯drq og dHkh Hkh r`fIr dk vuqHko ugha djsxk vkSj u og mlesa xgjk vkuan gh dHkh eglwl 

djsxkA D;ksafd og vlaHko cuk fn;k x;k gSA vkius tM+ dks gh fo"kkDr dj fn;kA vc og Lo;a dks 

vijk/h eglwl djsxkA 

ge lsDl ds dkj.k gh vius dks nks"kh ekurs gSaA ge lsDl ds dkj.k gh ikih gSaA vkius gh ;g ewy 

foHkktu iSnk fd;k gS fd 'kjhj esa vkidks pquko djuk gSA dqN vax vPNs gSa] dqN vax [kjkc gSaA D;k 
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csodwiQh gS! ;k rks lkjk 'kjhj vPNk gS] ;k lkjk 'kjhj cqjk gS] D;ksafd 'kjhj esa dqN Hkh i`Fkd ugha gSA 

ogh [kwu lkjs 'kjhj esa ?kwerk gS] ogh ulksa dh izfØ;k gSA lc dqN Hkhrj ls ,d gS] rc fiQj cPps ds 

fy, gh foHkktu D;ksa\ vkius mlds izFke vkuan dks gh fo"kkDr dj fn;kA vc og dHkh vkuan dk 

vuqHko ugha djsxkA 

esjs ikl jkst yksx vkrs gSa vkSj eSa tkurk gwa fd mudh ewy leL;k è;ku ugha gS] mudh ewy leL;k /eZ 

ugha gS] mudh ewy leL;k lsDl gSA eSa bl ij cgqr ykpkj eglwl djrk gwa fd mudh enn dSls dh 

tk,] D;ksafd ;fn eSa oLrqr% gh muls ckr djuk pkgwa] rks fiQj os nksckjk esjs ikl ugha vk,axsA os eq>ls 

Mj tk,axs_ D;ksafd os ;kSu ls Mjs gSaA ;kSu dh rks ckr gh ugha dh tkuh pkfg,! ijekRek dh ckr djks] 

dqN vkSj ckrsa djksA mldh leL;k ijekRek dh ugha gSA ;fn leL;k ijekRek dh gks] rks vklkuh ls 

mudh enn dh tk ldrh gS] ijUrq og rks leL;k gh ugha gSA mudh vk/kjHkwr leL;k rks lsDl gksrh gS] 

vkSj os fdlh Hkh pht dk vkuan ugha ys ldrs] D;ksafd os rks ml igyh HksaV dk gh vkuan ugha ys lds 

tks fd mUgsa izÑfr }kjk] fnO; 'kfDr;ka }kjk nh xbZ FkhA muds ikl vkuan dh og igyh vuqHkwfr gh ugha 

gS] blfy, os vkuan ugha ys ldrsA 

eSaus fdruh gh ckj vuqHko fd;k gS fd ,d O;fDr] tks fd lsDl dk vkuan ugha ys ldrk] og è;ku esa 

xgjs ugha tk ldrk_ D;ksafd tc dHkh vkuan dh vuqHkwfr gksrh gS] og Mj tkrk gSA ;g laca/ xgjk gks 

tkrk gSA blds fy, vkius ck/k fu£er dh gSA vc vki eu dks Hkh ckaVsaxs] D;ksafd eu ls lsDl dk 

fgLlk Lohdkj ugha fd;k tk ldrk lsDl 'kjhj o eu nksuksa dk gSA izR;sd pht nksuksa esa gSA vki esa nksuksa 

gSA bls lnSo ;kj j[ksaA lsDl 'kjhj o eu nksuksa esa gSA vkSj lsDl dk eu dk fgLlk nck;k gh tkuk 

pkfg,] rks ;g nck;k x;k fgLlk gh vpsru cu tk,xkA tks 'kfDr;ka] fopkj] /kj.kk,a] uSfrd mins'k 

vkfn mls nck,axs] os mlls v/Zpsru dk fuekZ.k djsaxsA ,d cgqr NksVk lk fgLlk eu dk vkids ikl 

gksxk] ,d cgqr NksVk lk fgLlk psru gksxk] tks fd jkstkuk ds dke ds fy, gksxk vkSj og dksbZ vkSj dke 

ugha vk,xkA  

de ls de og xgjs thus ds mi;ksx esa rks ugha gks vk,xkA vki th ldrs gSa] cl bruk gh dkiQh gSA 

vki [kk ldrs gSa] vki dek ldrs gSa] vki edku cuk ldrs gSa] ijUrq vki thou dks ugha tku ldrs] 

D;ksafd eu ds nl esa ls ukS fgLls dks rks euk gh dj fn;k x;kA vki dHkh Hkh lexz ugha gks ldrs] vkSj 

dsoy ,d lexz vkneh gh ifo=k gks ldrk gSA tc rd fd vki lexz ugha gSa] vki ifo=k ugha gks 

ldrsA  

vr% igyh vk/kjHkwr ckr tks fd ,d u, lekt] ,d vPNs lekt] ,d /k£ed lekt ds fuekZ.k ds 

fy, djuh gS] og gS foHkktuksa dk fu"ks/A ;ghµfoHkktu iSnk djuk lcls cM+k iki gSA cPps dks ,d 

;qfuVh] ,d bdkbZ dh Hkkafr c<+us nksA mls lc phtksa ds lkFk] muesa ,d vuq:irk] ,d ,drk dh rjg 

tks fd mlds Hkhrj gS] c<+us nksA tYnh gh og lc dk vfrØe.k dj ldsxk] og lsDlA dk vfrØe.k 

dj ldsxk_ og viuh o`fÙk;ksa ds ikj tk ldsxkA og mu lc ds ikj tk ldsxk ,d bdkbZ dh rjg] u 

fd foHkDr dh rjg] ;gh ckr gSA og mudk vfrØe.k dj ldsxk] D;ksafd og lexz gSµbruk 

'kfDr;qDr] bruk vfoHkDr ,sD; fd og fdlh Hkh pht dk vfrØe.k dj ldrk gSA 

tks dqN Hkh jksx gks tkrk gS] og mls iQsad ldrk gSA tks dqN Hkh ekufld Dys'k gks tkrs gS] og mls 

iQsad ldrk gSA  
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og 'kfDr'kkyh gSA ,d vfoHkkftr ,drk gh ,d cgqr cM+h ÅtkZ gSA mlls og dqN Hkh cny ldrk gSA 

ijUrq ,d caVk gqvk cPpk dqN Hkh ugha dj ldrkA okLro esa] ,d foHkkftr cPps esa] psru eu dk ,d 

cgqr NksVk fgLlk jgrk gS vkSj vpsru eu dk cgqr cM+kA lkjs thou] ,d caVk gqvk cPpk] ,d cgqr 

NksVh ÅtkZ ds lkFk ,d cgqr cM+h pkg ls yM+ jgk gksrk gSA blfy, mls yxkrkj gkjuk iM+sxk vkSj rc 

og fujk'kk dk vuqHko djsxkA vkSj rc og dgsxkµBhd gS_ ;g lalkj dsoy ,d nq%[k gSA 

;g lalkj nq%[k ugha gSµ;g HkyhHkkafr è;ku j[k ysaA vki foHkkftr gSa] blfy, vki bl nqfu;k esa nq%[k 

dk fuekZ.k dj ysrs gSaA vki vius ls gh yM+ jgs gSa] blfy, vki nq%[kh gks tkrs gSaA vr% igyh ckr] 

foHkktu iSnk u djsaA cPps c<+us nsa] tSlk og c<+ ldsA nwljh ckr] cPps dks ctk; l[r #[kksa ls vf/d 

yphysiu ds fy, izf'kf{kr djsaµdsoy yphys iu ds fy,A mls l[r] lc rjiQ ls can ?kj esa izf'kf{kr 

u djsaA dHkh u dgsa fd ;g vPNk gS vkSj og cqjk gS] D;ksafd thou esa ;g ,d izokg gSA ,d oLrq] tks 

bl {k.k esa vPNh gS] ogh nwljs {k.k cqjh gks tk,axh vkSj tks pht bl fLFkfr esa cqjh gS] og nwljh fLFkfr 

esa vPNh gks tk,xhA vr,o mls uSfrd 'kkL=k ;k /eZ 'kkL=k dh ca/h dlkSVh u nsdj [kqyh dlkSVh 

nsaµfoosd dhA 

cPps dks vf/d ltx jgus ds fy, izf'kf{kr djsa] tkuus ds fy, fd oLrqr% ckr D;k gSA ;g u dgsa 

fd ,d eqlyeku cqjk gS] D;ksafd og eqlyeku gSA ,d ¯gnw vPNk gS] D;ksafd og ¯gnw gSA ,slh ckrsa 

dHkh u dgsa] D;ksafd vPNh vkSj cqjh ckrsa Bgjh gqbZ ugha gSaA iDds] l[r fo'ks"k.k u nsaA mls izf'k{k.k nsa 

fd Lo;a irk yxk, fd dkSu vPNk gS] dkSu cqjk gSA ijUrq ;g cgqr dfBu gS] D;ksafd uke nsuk cgqr 

ljy gSA vki uke] yscy o foHkkftr [kaMksa ds lkFk thrs gSaA vki fdlh dks Hkh ,d ekinaM esa j[k nsrs 

gSaµBhd gSA og ¯gnw gS_ og vPNk gS ;k cqjk gSA og eqlyeku gS_ og vPNk ;k og cqjk gSA ckr r; 

gks tkrh gS fcuk O;fDr dks ns[ks gq,A yscy gh r; dj nsrk gSA vr% dksbZ Hkh fufÀpr  fo'ks"k.k u nsaA 

rjy ltxrk nsaA ugha u dgsa fd ;g Bhd gS_ u dgsa] ;g cqjk gSA bruk gh fl[kyk,a fd mls lrr 

[kkstuk iM+s fd D;k vPNk gS vkSj D;k cqjk gSA fnekx dks izf'kf{kr djsa fd [kkst djs] tkusA ;gh foosd 

gSA  

bl #[k ds yphysiu ds cgqr ls vk;ke gSaA cPps dks ,d rjg ds eksuksxSel (,d ls izse djus okys) 

#[kksa esa tM+ u djsaA cPps dks u dgsaµeq>s izse djks] D;ksafd eSa rqEgkjh eka gwaA blls cPps esa vleFkZrk 

iSnk gks tk,axh vkSj blls fiQj og fdlh dks Hkh I;kj ugha dj ldsxkA blls fiQj ,slk gksrk gS fd izkS<+ 

cPps (eSa cw<+ksa dks Hkh izkS<+ gks x, cPps dgrk gwa) ckn esa Hkh ca/s gq, gh jgrs gSaA vki viuh iRuh ls 

izse ugha dj ldrs] D;ksafd cgqr xgjs esa Hkhrj vki dsoy viuh eka dks gh izse dj ldrs gSaA vkidh 

eka vkidh iRuh ugha gks ldrh] vkSj vki eka ds lkFk gh vHkh Hkh ca/s jgrs gSaA vki vHkh Hkh mUgha 

ckrksa dh vis{kk djrs gSa iRuh ls tSls fd og vkidh iRuh u gksdj vkidh eka gks] ;|fi lpsru :i ls 

ughaA ;fn og eka dh rjg O;ogkj ugha djs rks vki cspSu jgsaxsA leL;k vkSj Hkh tfVy gks tkrh gS] 

D;ksafd ;fn og vkidh eka dh rjg ls O;ogkj djs] rc Hkh vki larq"V ugha gksaxsA mls vkidh iRuh Hkh 

gksuk pkfg,A 

,d eka dks ;g dHkh ugha dguk pkfg, eq>s izse djks] D;ksafd eSa rqEgkjh eka gwaA mls vius cPps dks 

vf/d ls vf/d yksxksa dks izse djuk fl[kykuk pkfg,A cPpk ftruk iksyhxsel (,d ls vf/d dks izse 

djus okyk) gksxk] mruh gh mldh ¯tnxh Hkjh&iwjh gksxhA og dHkh #dk gqvk] tM+ eglwl ugha djsxk 

vkSj tgka Hkh tk,xk] og izse dj ldsxkA mlls ugha dgsa fd eka dks I;kj djuk pkfg,] cgu dks I;kj 
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djuk pkfg,] HkkbZ dks izse djuk pkfg,A mlls ugha dgsa fd pwafd dksbZ vtuch gS blfy, mlls rqe izse 

er djkA og gekjs ifjokj ls lacaf/r ugha gS] og gekjs /eZ dk ugha gS] og vius ns'k dk ugha gS] 

blfy, mlls izse er djksA ;fn ,slk dgsaxs] rks vki cPps dks viax cuk jgs gSaA  

mlls dgsa fd izse djuk ,d vkuan gS] blfy, izse djrs pys tkvksA ftruk rqe izse djksxs] rqe c<+rs 

pys tkvksxsA ,d O;fDr tks fd vf/d izse dj ldrk gS] og c<+rk pyk tkrk gS] laiÂ gksrk tkrk gSA 

ge lc xjhc gSa] ge lc nfjæ gSa] D;ksafd ge izse gh ugha dj ldrsA ;g ,d rF; gSA ;fn vki 

vf/d ls vf/d yksxksa dks izse djrs gSa] rks vki fdlh dks Hkh izse djus esa leFkZ gks tkrs gSaA ;fn vki 

dsoy ,d O;fDr dks gh izse djsa] rks var esa vki mls Hkh izse ugha dj ldsaxsA D;ksafd rc vkidh izse 

djus dh {kerk gh ladh.kZ gks tk,xh] te tk,xhA ;g ,slk gh gS tSls fd ge fdlh o`{k ls dgsaµlkjh 

tM+ksa dks dkV nks] vkSj dsoy ,d tM+ dks jgus nksA ;fn vki o`{k ls dgsaµdsoy ;gh rqEgkjk izs; gS] 

blh tM+ ls lkjk izse ik yks] rks o`{k ejus yxrk gSA  

geus ,d eksuksxsel ekbaM (,d dks izse djus okys fpÙk) dk fuekZ.k fd;k gSA blhfy, bruh yM+kb;ka 

gSa] bruh funZ;rk gS] bruh ¯glk gS] fdrus gh ukeksa esaµ:iksa esaµ/eZ] jktuhfr] vkn'kZ_ dksbZ Hkh ew[kZrk 

pysxhA vki lnSo dksbZ u dksbZ dkj.k ¯gld gksus ds fy, <wa<+ gh ysrs gSaA vkSj rc ns[ksa yksx dSls gks 

tkrs gSaA mudh vka[ksa ped mBrh gSa tc Hkh ;q¼ gksrk gSA izR;sd O;fDr ejus ds Hk; ls Lora=k gks tkrk 

gS] vr% tc vki fdlh dks Hkh ekj ldrs gSaA vkidks cM+k jl vkrk gSA tc Hkh vki fdlh dks ekjrs 

gSaA 

tc vki fdlh dks izse djrs gSa] rks vkidks dHkh vkuan ugha vkrkA tk,a vkSj ns[ksa caxyk ns'k esaA tk,a 

vkSj ns[ksa tgka fd cgqr ls yksx ejs gksa vkSj p[ksa ml jl dksA tc dksbZ ¯glk 'ks"k u gks] rks ns[ksa 

yaxM+siu dks] viaxrk dks] eq>kZbZ vka[kksa dksA dksbZ Hkh fueZy lfjrk dh Hkkafr ugha yxsxkA ,d vFkZ ghurk 

yxrk gSA fdlh dks Hkh fdlh dks ekjus ds fy, rS;kj djks vkSj gj ,d ¯tnk gks tkrk gSA D;ksa\ 

geus izse djus dh {kerk dks gh u"V dj fn;k gS] blfy,A ,d cPpk fdlh dks Hkh izse dj ldus esa 

leFkZu gSA ,d cPpk lkjs foÀo dks izse djus ds fy, iSnk gqvk gSA ,d cPpk gj pht dks izse djus 

ds fy, iSnk gqvk gS] ,d cPpk lkjs txr dks izse djus ds fy, mRiÂ gqvk gSµbruh fojkV {kerk gS] 

mlesa] ¯drq ;fn vki mls ladh.kZ dj nsrs gSa] rks og cPpk mlh {k.k ls ejuk izkjaHk dj nsrk gSA  

ijUrq ;g eksuksxseh (ladh.kZrk) D;ksa gS\ ;g LokfeRo dk #[k D;ksa gS\ ;g nq"pØ gSA eka Lo;a r`Ir ugha 

gSA mlls izse ugha fd;k x;k] mls izse ugha feyk] blfy, og vius cPps dh ekfyd cu tkrh gSA og 

pkgsxh fd cPps dk laiw.kZ izse mlh ds fy, gksA og dgha vkSj u tk,A mls lkjh izkjaHk tM+sa dkV Mkyuh 

iM+saxhA rkfd cPpk iw.kZr% mlh dk jgsA ;g ¯glk gS] izse ughaA euksoSKkfud dgrs gSa fd izkjaHk ds lkr 

o"kZ thou ds vk/kj LraHk ds gksrs gSaA ,d ckj ,d ckr gks xbZ fiQj mls feVkuk vlaHko gks tkrk gS] 

oLrqr% vlaHko] D;ksafd ewy <kapk gh cPps dh uhao cu tkrk gSA vc og lc dqN blh <kaps ij djsxkA 

;g <kapk mldh ¯tnxh dk vk/kj&LraHk gks x;kA blfy, izR;sd dks btktr nks fd ekfyd u cus] 

vf/d ls vf/d izse djsµfcuk fdlh 'krZ ds] fcuk fdlh vkxzg dsA  

bldk ;g vFkZ ugha gksrk fd dksbZ O;fDr izse djus ;ksX; gS blfy, mls izse fd;k tk,A cfYd tksj bl 

ckr ij gksuk pkfg,A fd vki mls cl izse djsaA izse vius esa gh lqanj gS vkSj cgqr xgjh r`fIr nsus okyk 

gS] blfy, izse djsaµtks dqN Hkh vkidks eglwl gksrk gks] tgka dgka Hkh gksrk gksA ;g izse dk cguk gh 
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vkidks c`gÙkj thou ds ckjs esa lpsru djksxs] vkSj og c`gÙkj thou gh vkidks ijekRek dh vksj] 

fnO;rk dh vksj ys tk,xkA 

izse gh izkFkZuk ds fy, vk/kj&Hkwfe gSA tc rd fd vkis laiw.kZrk ls izse ugha fd;k gks] vki ÑrKrk 

dSls eglwl dj ldrs gSa\ fdlds fy, vki ÑrK gks ldrs gSa\ D;k gS ftlds fy, vuqxzg&Hkkouk ls 

Hkj tk,a\ vxj rqEgkjs ikl izse gh ugha gS rks fiQj D;k gS ftlds fy, ijekRek ds izfr /U;okn ls Hkj 

tk,a\ vr% thou uhao gS] izse f'k[kj gS vkSj ;fn vkius izse fd;k gS] rks vpkud vki izse ls Hkjs lalkj 

ds izfr ltx gks tkrs gSaA ;fn vkius izse ugha fd;k gS] rks lc txg ?k`.kk gS] bZ";kZ gSA ijUrq vc rd 

lkjk tksj blh ckr ij jgk gS fd gesa izse feysA blfy, gj ,d vkneh fo"kkn dk vuqHko djrk gS] tc 

mls izse ugha feyrkA vkSj fdlh dks Hkh fo"kkn Hkko eglwl ugha gksrk] vc og izse ugha ns jgk gksA  

oLrqr% tksj bl ckr ij gksuk pkfg, fd vki Lo;a gh izse nsa] u fd izse ikus ijA izR;sd bl iz;kl esa 

yxk gqvk gS fd dgha ls Hkh izse dks Nhu ysA ,slk ugha gks ldrkA vki fliQZ ns ldrs gSa_ vki dsoy 

nsrs jg ldrs gSaA vkSj thou bruk cs#[kk ugha gS ;fn vki nsrs gSa] rks thou gtkj xquk ykSVk gSA ijUrq 

vki mlds ykSVus ls eryc u j[ksa] vki fliQZ nsrs tk,aA  

vr% gj ,d cPps dks vf/dkf/d izf'k{k.k fn;k tkuk pkfg, izse nsus ds fy,µvkSj xf.kr] fglkc] 

Hkwxksy] bfrgkl dh f'k{kk deA mls izse esa T;knk izf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd Hkwxksy f'k[kj gksus 

okyk ugha gS] vkSj u xf.kr f'k[kj gksus okyk gS] u gh bfrgkl ;k rduhdh Kku gh f'k[kj gksus okyk gSA 

fdlh ds lkFk Hkh izse dh rqyuk ugha dh tk dlrh] D;ksafd izse gh f'k[kj gksus okyk gSA ;fn vki izse 

dks pwd tkrs gSa] rks lc dqN [kkstrk gSA rc fiQj vkidk thou dsoy 'kwU; gksrk gSµ,d cckZnh] ,d 

fjDrrkA vkSj rc ¯prk iSnk gksrh gSA 

blfy, nwljh ckr% izse dks [kwc xgjk [kwc xgjk [kqnus nksA ,d cPps dkA ,d Hkh ,slk ekSdk O;FkZ er 

tkus nks] tks fd mls izse dh vksj vxzlj djrk gksA ijUrq gekjk <kapk blds fy, vkKk ugha nsxk] D;ksafd 

ge Mjs gq, gSaA D;ksafd tc ,d O;fDr vf/dkf/d O;fDr;ksa ;k oLrqvksa ls izse djsxk] rks fiQj fookg 

dk D;k gksxk\ bldk vkSj mldk D;k gksxk\ ge ¯pfrr gks tkrs gSaA okLro esa] ge ;g dHkh ugha lksprs 

fd fookg esa D;k ?kfVr gks jgk gSA  

fookg vkt D;k gS] vkSj fookg ges'kk ls D;k jgk gS\ ;g ,d nnZukd osnuk gSµ,d yach osnukµ>wBs 

eqLdqjkrs gq, psgjksa dh izn'kZuhA og fliQZ ,d nq%[k lkfcr gqvk gSA T;knk ls T;knk og ,d [kkyh 

lqfo/k cuk gSA esjk eryc ;g ugha gS fd tc vki vf/d yksxksa ls izse djsaxs] rks vki fookg ugha 

djsaxsA tgka rd eSa lksprk gwa ,d O;fDr tks fd vf/d ls vf/d yksxksa dks izse djsxk] og izse ds 

dkj.k gh fookg ugha djsxkA Ñi;k eq>s le>saA  

;fn dksbZ O;fDr cgqr O;fDr;ksa dks izse djrk gS rks dksbZ dkj.k ugha gS fd og fdlh O;fDr fo'ks"k ls 

gh fookg djs fliQZ izse ds dkj.kA og cgqr yksxksa dks fcuk fookg fd, izse dj ldrk gSaA geus izR;sd 

dks fookg djus ds fy, ckè; fd;k] bl ladh.kZ izse ds dkj.kA pwafd vki vtuch yksxksa ls izse ugha 

dj ldrs] blfy, vkius tcjnLrh izse vkSj fookg dks ,d lkFk tksM+ fn;kA fookg xgjh phtksa ds fy, 

gksrs gSaA og ,d vkSj Hkh xgjk laca/ gSA og fdlh ,sls iz;kstu ds fy, gSa tksfd vdsys laHko ugha gS 

vkSj tks fd fdlh vU; ds lkFk gh fd;k tkuk pkfg,µftlds fy, fd lkFk dh vkoÀ;drk gSµ,d 

xgjs lax dhA bl izse ds Hkw[ks lekt ds dkj.k ge fookg esa iM+rs gSa ,d dksjs dkYifud izse ds fy,A 
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izse] fookg ds fy, dHkh Hkh oLrqr% ,d cM+k vk/kj ugha cu ldrk] D;ksafd izse ,d [ksy vkSj ,d 

vkuan gSA ;fn vki fdlh ls izse ds dkj.k fookg djrs gSa] rks vkidks tYnh gh fujk'kk dh vuqHkwfr gksus 

yxsxh] D;ksafd [ksy 'kh?kz gh [kRe gks tk,xk] u;kiu tYnh gh foyhu gks tk,xk vkSj Åc vk tk,xhA 

fookg rks ,d xgjh fe=krk gSµ,d xgjh v[kaMrkA izse mlesa gksrk gh gS] ysfdu vdsyk izse gh ugha 

gksrk blfy, fookg vkè;kfRed gSA mlesa vkRe izlkj dh bPNk Hkh 'kkfey gSA cgqr phtsa gSa tks fd vki 

vdsys ugha c<+k ldrs] fookg mUgha ckrksa ds fy, gSA og vkidh ,d cM+h vkoÀ;drk ds fy, gS fd 

dksbZ izfrlaosnu djsµdksbZ bruk] bruk [kqyk gks fd vki vius dks iw.kZr% mls lkSai ldsaA 

fookg ;kSu laca/ fcydqy ugha gksrkA geus mls tcjnLrh ;kSu laca/ cuk fn;k gSA lsDl gks ldrk gS 

mlesa] ugha Hkh gks ldrk gSA fookg rks xgjh vkè;kfRed eS=kh gSA vkSj ;fn ,slk fookg gksrk gS] rks ge 

,d fHkÂ gh izdkj dh vkRek dks tUe nsrs gSaµ,d cgqr xq.kkRed :i ls fHkÂ vkRek dksA bl izdkj dh 

eS=kh ls tks cPpk mRiÂ gksrk gS] mldk vk/kj vkè;kfRed gks ldrk gSA ijUrq gekjs fookg rks [kkyh 

;kSu&laca/ gSµek=k ,d lsDl r`fIr dh O;oLFkkA vkSj bl O;oLFkk esa D;k iSnk gks ldrk gS\ ;k rks gekjs 

fookg ;kSu&fØ;k ds fy, bartke gksrs gSa vFkok os {kf.kd jksekafVd I;kj esa fudyrs gSa vkSj Åc esa 

lekIr gksrs gSaA 

oLrqr% jksekafVd (dkYifud) izse #X.k gksrk gS] D;ksafd vki cgqr yksxksa dks oSlk izse ugha dj ldrsA 

vr% vki izse djus dh {kerk bdêòh djrs pys tkrs gSaµlap; djrs pys tkrs gSaA tc vki mlls cqjh 

rjg Hkj tkrs gSa] rc] tc dHkh Hkh vkidks dksbZ feyrk gS vkSj volj feyrk gS rks og tks cqjh rjg 

Hkj x;k I;kj gS iz{ksfir gksrk gSA ,d lk/kj.k lh L=kh nsoh fn[kykbZ iM+rh gSA ,d lk/kj.k lk iq#"k 

fnO; gks tkrk gS] fnO; ekywe iM+rk gSµijekRek dh rjgA ijUrq tc og izokg pyk tkrk gS vkSj vki 

lkekU; gks tkrs gSa] rc vkidks irk pyrk gS fd vki /ks [kk x,] vkSj og rks ,d lk/kj.k lk vkneh 

gS] ;k fd og ,d lk/kj.k lh L=kh gSA 

;g jksekafVd ikxyiu gekjs eksuksxsel flLVe ds dkj.k fu£er gksrk gSA ;fn ,d O;fDr dks izse djus 

fn;k tk,] rks og ruko bdêòs ugha djrkA ftUgsa fd iz{ksfir djuk iM+sA jksekal dsoy ,d cgqr #X.k 

lekt esa gh laHko gSA okLro esa] ,d cgqr LoLFk lekt esa dksbZ jksekal ugha gksxkA izse gksxk] ijUrq 

jksekal (mÙkstuk) ughaA vkSj ;fn dksbZ jksekal ugha gksxk] rks fookg ,d xgjs ry ij gksxk vkSj og dHkh 

Hkh fujk'kktud ugha gksxkA vkSj ;fn fookg dsoy izse ds dkj.k ugha gS oju ,d vkSj vf/d xgjs lax 

ds fy, gS] eSa rw ds xgjs laca/ ds fy, gS rkfd vki nksuksa c<+ ldsa eSa dh rjg ugha cfYd ge dh 

Hkkafr] rc fookg lpeqp ,d izf'k{k.k cu tkrk gS vga&'kwU;rk ds fy,A ijUrq ge bl rjg ds fookg ds 

ckjs esa dqN Hkh ugha tkursA tks dqN Hkh ge tkurs gSa og fliQZ ,d dq:irk gS] fliQZ iwrsa gq, psgjs gSa 

vkSj Hkhrj lc dqN e`r gSA  

vkSj varr% ,d cPps dks fo/k;d :i ls izf'kf{kr fd;k tkuk pkfg, u fd fu"ks/kRed <ax lsA gj 

pht esa ,d fo/k;d tksj gksuk pkfg,A rHkh ,d cPpk c<+ ldrk gS] rHkh oLrqr% og ,d O;fDr gks 

ldrk gSA ;gh esjk eryc gS fo/k;d tksj lsA gekjk tksj ges'kk fu"ks/kRed gksrk gSA eSa dgrk gwaµeSa 

fdlh ,d dks izse dj ldrk gwa] ¯drq eSa lcdks izse ugha dj ldrkA ;g fu"ks/kRed izf'k{k.k gSA blds 

foijhr eSa ;g dgus esa leFkZ gksÅaµeSa lcdks izse dj ldrk gwa] fliQZ bl ,d dksbZ ughaA izse djus dh 

{kerk cgqrksa ds fy, gksuh pkfg,A lpeqp] dqN O;fDr gksrs gSa ftUgsa fd vki izse ugha dj ldrs] vr% 
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mUgsa izse djus ds fy, Lo;a dks ckè; u djsaA ijUrq vkidk tksj rks vHkh bl ckr ij gS fd eSa dsoy 

,d dks izse dj ldrk gwa! 

etuw us dgkµetuw dsoy ySyk dks izse djrk gwaA eSa fdlh vkSj dks izse ugha dj ldrkA ;g fu"ks/kRed 

gSA lkjs lalkj dks o£tr dj fn;k x;kA ,d fo/k;d #[k ;g gksxk% fo/k;d :i ls eSa bl ,d dks 

izse ugha dj ldrk] ijUrq eSa lkjs foÀo dks izse dj ldrk gwaA lHkh vk;keksa esa os {ks=kksa esa lnSo vf/d 

T;knk fo/k;drk ds fy, lkspsaA ;fn eSa vius #[kksa esa fu"ks/kRed gwa] rks fiQj eSa vius gh fu"ks/ksa ls f?kjk 

gqvk gwa vkSj eSa lc txg fu"ks/ gh ns[krk gwaA ;g vkneh vPNk ugha gS] D;ksafd ;g >wB cksyrk gSA ¯drq 

;fn og >wB Hkh cksyrk gS fiQj Hkh og dsoy >wB gh rks ugha gSA D;ksa ugha vkSj vf/d fo/k;d vax 

dh vkSj ns[ksa\ D;ksa cgqr tksj ls >wBksa ds fy, gh ¯pfrr gksa\ vkSj ge dgrs gSa fdµog vkneh pksj gSA 

;fn og vkneh pksj Hkh gS] rks Hkh og mlls dqN vf/d gh gSA ,d pksj esa Hkh vPNs xq.k gks ldrs gSaA 

vkSj okLro esa mlesa gksrs gSa] D;ksafd fcuk dqN xq.kksa ds vki pksj Hkh ugha gks ldrsA vr% D;ksa ugha ge 

mlds vPNs xq.kksa dh ijokg djrs\  

,d pksj lkglh gksrk gS] blfy, D;ksa ugha ge mlds lkgl dh ljkguk djsa\ D;ksa ugha mlds lkgl dks 

izse djsa\ ;gka rd fd tks vkneh >wB cksyrk gS] cqf¼eku gksrk gSA ;fn vki cqf¼eku ugha gSa] rks vki 

>wB ugha cksy ldrsA >wB dks cgqr xgjh cqf¼ dh vkoÀ;drk iM+rh gS] ftldh lp dks ugha gksrhA vki 

ew[kZ gSa] blhfy, vki lp cksyrs jg ldrs gSaA ijUrq >wB cksyus ds fy, vkidks prqjkbZ o ,d foLr`r 

psruk dh vkoÀ;drk iM+rh gSA ;fn vki ,d >wB cksyrh gSa] rks vkidks ,d lkS >wB cksyuk iM+rk gSA 

rc vkidks mu lc dks ;kn j[kuk iM+sxkA vr% D;ksa ugha fo/k;d xq.kksa dh gh ¯prk dh tk,\ fu"ks/ ij 

gh tksj D;ksa gks\ 

ijUrq gekjs lekt us fu"ks/kRed fpÙk fu£er fd, gSaA vkSj vki ;g fu"ks/kRed izR;sd esa ik ldrs gksA 

;g gksxh gh] D;ksafd thou [kkyh fo/k;drkvksa ij voy¯cr ugha gks ldrkA blfy, fu"ks/ Hkh gSa] vkSj 

;fn vki cPpksa dks fu"ks/ ds fy, gh rS;kj djrs gSa rks os vius lkjs thou fu"ks/ dh gh nqfu;k esa 

th,axs_ izR;sd cqjk gks tk,xkA vkSj tc izR;sd cqjk gksxk] rks vki vgaeU; vuqHko djsaxsA rc dsoy vki 

gh vPNs gksaxsA  

ge vius cPpksa dks gj pht esa cqjkbZ <wa<+us ds fy, rS;kj djrs gSaA os vPNs gksus dh dksf'k'k djrs gSaA 

ge mUgsa vPNs gksus ds fy, tksj nsrs gSa vkSj ;g eglwl djus ds fy, fd ckdh lc cqjs gSaA ijUrq dSls 

dksbZ ,d cqjs lalkj esa vPNk gks ldrk gS\ ;g laHko ugha gSA vki dsoy ,d vPNs lalkj esa gh vPNs 

gks ldrs gSaA blfy, ,d vPNk lekt dsoy ,d fo/k;d eu ls gh fu£er gks ldrk gSA vr%] eu 

dh fo/k;d fLFkfr ykvksA vkSj ;gka rd fd dqN udkjkRed Hkh gks] rks Hkh mlesa Hkh lnSo dqN 

fo/k;d ns[kksA og ogka gksxk gksA vkSj ;fn cPpk fo/k;d dks ns[kus esa leFkZ gks tk,µfu"ks/kRed esa Hkh] 

rks vkius mls dqN fn;k og izlÂ gksxkA  

vkius mls ,d fu"ks/kRed fpÙk fn;k gSA vkSj ;fn og fo/k;d esa Hkh fu"ks/ ns[kus esa le{k gks tk,] rks 

le> yhft, vkius mlds fy, ujd fu£er dj fn;kA lkjh ¯tnxh og udZ esa jgsxkA LoxZ rks fo/k;d 

txr esa thus esa gh gSA fu"ks/kRed txr esa rks dsoy udZ gSA  

;g lkjk txr ,d udZ gks x;k gS fu"ks/kRed fpÙk ds dkj.kA eka vius cPps ls ugha dg ldrh fd og 

L=kh lqanj gSA dSls gks ldrk gS ;g\ dsoy og Lo;a gh lqanj gS_ dksbZ vkSj ughaA ,d ifr viuh iRuh ls 

ugha dg ldrk] ml L=kh dh vksj ns[kks tks fd lM+d ij tk jgh gS] fdruh lqanj gS og! og ,slk ugha 
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dg ldrkA og dgrk gS] ijUrq vius Hkhrj ghA vkSj ;fn iRuh lkFk gS rks og Hkhrj Hkh dgus esa MjsxkA 

,d ifr tks fd viuh L=kh ds lkFk tk jgk gks] rks b/j&m/j ns[kus esa Hkh Mjk gSA og ugha ns[k ldrkA 

blfy, og dHkh viuh iRuh ds lkFk tkus esa [kq'k ugha gksrkA ;g ,d ,slk udZ gS! ;fn dksbZ lqanj gS] 

rks ge oSlk dg D;ksa ugha ldrs\  

,d eka vius cPps dh ckr gh ugha lqu ldrh] ;fn og ;g dg jgk gks fd dksbZ lqanj gSA og rks 

eglwl djsxh fd fliQZ og gh lqanj gS] vkSj lkjk txr dq:i gSA vkSj varr% cPpk ;g eglwl djsxk 

fd mldh ekaA lokZf/d dq:i gS] vr% dSls vki ,d dq:i lalkj esa lqanjrk ds n'kZu dj ldrs gSa\ 

blhfy, ,d firk] ,d f'k{kd tks lnk ;gh dgs pys tkrs gSa fd dsoy eSa gh lR; dk ekfyd gwa cPps 

dh J¼k ugha ik ldrsA 

dksbZ efgyk nks fnu igys gh ;gka vkbZ vkSj mlus eq>ls dgkµeSa Hkh vkidks lquuk pkgrh gwa] ijUrq esjk 

xq# dgrk gS fd ;g iki gSA rqe esjh gks] rks fiQj rqe dgha vkSj dSls tk ldrh gks\ vkSj tc eSa rqEgsa 

lR; ns ldrk gwa] rks D;k t:jr gS dgha vkSj tkus dh\ tYnh ;k nsj ls ;g xq# xq# ugha jgsxk] ;g 

f'k{kd ugha jg ik,xk] D;ksafd og fu"ks/ dh f'k{kk ns jgk gSA vkSj ;gh fu"ks/ ,d fnu varr% bl ij 

ykSVus okyk gSA 

>su esa] xq# vius f'k";ksa dks nwljksa ds ikl] vius fojksf/;ksa ds ikl HkstsaxsA dksbZ ,d xq# ds ikl djhc 

,d vFkZ jgsxk] rc xq# mls dgsxkµvc rqe esjs fojks/h ds ikl tkvksA dqN eSaus cryk;k] ijUrq 'ks"k ;g 

cryk ldrk gSµog tks nwljk fgLlk gSA blfy, rqe tkvksA  

;g xq# lnk xq# dh rjg Lej.k fd;k tk,xkA vki mldk dHkh fujknj ugha dj ldrsA vki dSls 

fujknj dj ldrs gSa\ og vkidks fojks/h ds ikl Hkstrk gSµnwljs fgLls dk irk yxkus ds fy,A  

eSaus vkidks dqN dgk] ijUrq ;g iw.kZ rks ugha gS vkSj iw.kZ dks dksbZ ugha dg ldrk] D;ksafd iw.kZ bruk 

fojkV gSA vr% fo/k;d #[k fu£er djks vkSj ,d T;knk vPNk lalkj mlesa ls mfnr gksxkA ¯drq ;s cgqr 

izkFkfed ckrsa gSa_ ;g cgqr gh tfVy fo"k; gSA vr,o ge bl ij fiQj dHkh ckr djsaxsA  

vkt ds fy, bruk ghA  

cacbZ] fnukad üú iQjojh ûù÷ü] jkf=k 

 
 


