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vKkr dh vksj 

pkSFkk izopu 

lwjr 29 twu 1967 laè;k 

uhfr dk ik•aM 

eSa vR;ar vkuafnr gwa fd vkils laè;k vius ân; dh FkksM+h lh ckrsa dj ldwaxkA 

vHkh dgk x;k fd ;g le; va/dkj iw.kZ gS vkSj ;g ;qx iru dk HkkSfrdokn dk vkSj 

esVsfj;fyTe dk gSA lcls igys eSa vkidks eSa fuosnu dj nwa] ;g ckr vR;ar xyr gSA 

;g ckr >wBh gSA bl ckr ls ;g Hkze iSnk gksrk gS fd igys ds yksx izdkÀkiw.kZZ Fks vkSj 

vkt ds yksx va/dkjiw.kZ gSaA blls ;g Hkze iSnk gksrk gS fd igys fd yksx va/dkj esa 

ugha Fks vkSj ge va/dkj esa gSaA bl Hkze ds iSnk gks tkus ds dqN dkj.k gSa ysfdu ;g 

ckr lp ugha gSA ge vuSfrd gSa ge ekjy gSa vkSj igys ds yksx uSfrd Fks ;g ckr Hkh 

Bhd ugha gSA  

vxj igys ds yksx uSfrd Fks rks egkohj us fdldks le>k;k fd ¯glk er djks] 

pksjh er djks] vlR; er cksyksA cq¼ us fdldks minsÀk fn,A jke vkSj d`".k fdu yksxksa 

dks le>k jgs Fks vPNk gksus ds fy,\ vxj yksx vPNs Fks rks ;s minsÀk O;FkZ Fks] >wBs FksA 

budh dksbZ t:jr u FkhA ;s nqfu;k esa] iqjkuh lfn;ksa esa brus&brus cM+s fÀk{kd gq, ;s D;ksa 

iSnk gq,\ 

 tgka va/sjk gksrk gS ogka nh;ksa dh t:jr iM+rh gSA tgka Hkwysa gksrh gSa]ogka fÀk{kd 

iSnk gksrs gSaA tgka xfYr;ka gksrh gSa ogka lq/kjd dk tUe gksrk gSA vxj fiNyh lfn;ksa esa 

brus cM+s lq/kjd nqfu;k esa iSnk gq, ;g fdl ckr dk lcwr gS\ ;g bl ckr dk lcwr 

gS] ml fnu ds yksx Hkh gekjs tSls yksx Fks tSls ge gSa oSls os yksx FksA os Hkh pksjh djrs 

Fks vkSj os Hkh csbZeku Fks vkSj os Hkh ¯glk djrs Fks vkSj ;q¼ djrs FksA vxj os csbZeku 

ugha Fks rks bZekunkjh dh fÀk{kk,a fdlds fy, Fkha\ vxj os pksj ugha Fks rks pksjh u djus 

dh ckrsa fdldks le>kbZ tk jgh Fkha\ os ge tSls gh yksx Fks vkneh esa dksbZ iQdZ ugha 

iM+k gSA  

rks eSa vkils dguk pkgwaxk] ;s lnh va/dkj esa gS blls ;g eryc u ysa fd igys 

ds yksx izdkÀk esa FksA vkneh vkt rd va/dkj esa gh jgk gSA ;g Hkze blfy, iSnk gksrk 

gS fd igys ds yksx vPNs FksA blds Hkze ds iSnk gksus ds ihNs dksbZ dkj.k gS og ;g gS] 

ge lkjs yksx vHkh tehu ij gSaA gtkj lky ckn gekjh ;kn djus okyk dkSu gksxk\ dksbZ 

Hkh ughaA ysfdu xka/h ;kn jg tk,xsa] ge lkjs yksx ds uke Hkwy tk,xsa] ge lkjs yksxks ds 
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ÑR;] gekjh uhfr&vuhfr lc Hkwy tk,xsaA ,d xka/h ;kn jg tk,xk gekjs chp lsA vkSj 

gtkj lky ckn yksx lkspsaxs fd xka/h bruk vPNk vkneh Fkk rks ml tekus ds lkjs yksx 

vPNs jgs gksaxs! 

vkidks irk gS cq¼ ds le; esa dkSu lk vkneh tehu ij Fkk\ dkSu lk vkneh 

lM+dksa ij py jgk Fkk\ dkSu lk xkaoksa esa jg jgk Fkk\ vkidks irk gS fd jke ds oDr 

esa dkSu yksx Fks\ vkidks irk gS Ñ".k ds oDr esa dkSu yksx Fks\ lkekU; vkneh dh dksbZ 

dFkk ckdh ugha jg tkrh tks fd vlyh vkneh gSA  

FkksM+s ls viokn] FkksM+s ls ,dlsIÀkUl ;kn jg tkrs gSaA vkSj mudh ;knnkÀr ij ge 

fu.kZ; djrs gSa fd igys ds yksx vPNs jgs gksaxsA cq¼ vPNs Fks egkohj vPNs FksA rks xka/h 

vPNs Fks rks ge vPNs gSa\ cfYd lPpkbZ ;g gS fd vxj lkjs yksx vPNs gkas tk,a rks 

xka/h dks ;kn j•us dh dksbZ t:jr ugha jg tk,xhA vxj egkohj ds le; ds lkjs yksx 

vPNs gksrs rks egkohj dk uke ge dHkh dk Hkwy x, gksrsA og ml iwjs va/sjs esa ,d 

vkneh pedrk gqvk Fkk blfy, fn•kbZ iM+ jgk gS vkt rdA vxj lkjs yksx pedrs gq, 

gksrs os egkohj dHkh ds Hkwy tkrs] os Ñ".k Hkh dHkh ds Hkwy tkrsA ;s nl iaæg yksxksa ds 

uke gesa ;kn gS dsoy blfy, fd bl iwjh va/sjh jkr esa ;s nl&ikap pedrs gq, flrkjs 

gSaA  

ysfdu vkneh dh ¯tnxh vkt rd tehu ij va/sjs ls Hkjh jgh gSA iaæg gtkj 

;q¼ yM+s x, gSa ikap gtkj o"kks± esaA iaæg gtkj ;q¼ fdu yksxksa us yM+s\ vxj os vPNs 

yksx Fks dkSu yM+ jgk Fkk\ ¯gnqLrku dh tehu ij cq¼ ds le; esa nks gtkj jkT; FksA 

vkSj gj jkst bl tehu ij yM+kbZ gks jgh FkhA dkSu yM+ jgk Fkk og yM+kbZ\ vkSj yM+kbZ 

izse ls yM+h tkrh gS\ bZekunkjh ls\ yM+kb;ka dSls yM+h tkrh gSa\  

egkHkkjr gqvk gekjs bl eqYd esa] ftudks ge cgqr vPNs yksx dgrs Fks os Hkh 

viuh vkSjr dks tq, ij nkao esa yxk ldrs FksA dSls vPNs yksx jgs gksaxs\ vkSj vPNs 

yksx Fks rks tehu ds fy, yM+sA lkjs eqYd dks Àkk;n nks pkj gtkj lky ds fy, jh<+ 

rksM+ nhA tqvk •syrs Fks] vkSjr dks nkao ij yxk ldrs FksA vPNs yksx Fks\  

ckr vly ;g gS fd vrhr rks gesa Hkwy tkrk gS vkSj orZeku gesa fn•kbZ iM+rk 

gSA vki dgrs gSa] ihNs ds yksx vPNs Fks vkSj vkt ds yksx va/sjs esa gSa vkt rd tehu 

ij ftruh fdrkcsa fy•h xbZ gSa iqjkuh ls iqjkuh fdrkc Hkh ;gh dgrh gS fd igys ds 

yksx vPNs FksA os igys ds yksx dc Fks\ vkius dksbZ ,lh fdrkc i<+h gS tks ;g dgrh 

gks vkt ds yksx vPNs gSaA 

 phu esa lcls iqjkuh fdrkc gS Ng gtkj o"kZ iqjkuh og Hkh dgrh gS fd igys 

ds yksx cgqr vPNs Fks vkt ds yksx fcydqy fcxM+ x, gSaA ;s tekuk va/dkj dk vk 
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x;k gSA Ng gtkj o"kZ iqjkuh fdrkc Hkh ;gh dgrh gS fd igys ds yksx vPNs Fks vkSj 

vkt dk tekuk va/dkj dk gSA vxj vki ml fdrkc dks i<+sa rks ,slk yxsxk gekjs 

tekus ds ckcr dg jgsa gSa ;s yksxA  

ugha] blesa dksbZ cqfu;knh Hkze gSA igys ds yksx vPNs dgus dk dkj.k ;g ugha gS 

fd igys ds yksx vPNs Fks ysfdu vkt ds vkneh dks daMsEu djuk gks mldh ¯unk 

djuh gks rks blds flok; dksbZ mik; ugha fd ge igys ds vkneh dks vPNk dgsa vkSj 

bldks uhpk fn•k,aA bldks uhpk fn•kus dh gekjh cM+h bPNk gSA tks gekjs lkFk vkneh 

•M+k gS] mls uhpk fn•kus dh bPNk gSA bldks dSls uhpk fn•k,a\ bldks uhpk fn•kus dk 

,d jkLrk gS fd igys ds yksx cgqr vPNs FksA  

vxj igys ds yksx vPNs Fks rks ;s cqjs yksx mu vPNs yksxksa ls dSls iSnk gks x,\ 

vxj igys dh lH;rk vkSj laLÑfr vPNh Fkh rks ;g nq"ifj.kke dSls vk;k\ ;g mlh 

dk rks iQy gSA ;g mlh dk rks dkaflDosal gSA ;g mlh esa ls rks fudyk gSA ;g tks dqN 

fudyk gS mlls gh iSnk gqvk gSA  

eSa D;k dguk pkgrk gwa ;g ckr dg dj\ eSa ;g ckr dg dj ;g dguk pkgrk 

gwa fd ;s loky fdlh ;qx dk ugha gS fd vkneh va/dkj esa gS ;g vkneh dk fpÙk 

tSlk gS vHkh vkSj vkt rd tSlk jgk gS] ml fpÙk ls ;g va/dkj iSnk gks jgk gS] ;g 

fdlh ;qx dh Hkwy ugha gS ;g vkneh dk fpÙk tSlk gS mldk ifj.kke gSA vkSj tc rd 

ge vkneh ds fpÙk dks cnyus dh dhfe;k] rjdhc] mldks cnyus dh fof/ ugha le> 

ysrs gSa vkSj tc rd ge cgqr cM+s iSekus ij vkneh dh psruk dks cnyus dk mik; ugha 

djrs gSa rc rd tehu ij va/dkj jgsxk] ;g fdlh ;qx dk loky ugha gSA ;s lr;qx 

vkSj dfy;qx dk loky ugha gSA 

 ;g loky vkneh ds eu dk gS vkSj vkneh dk eu ogh gS tks ikap gtkj lky 

igys Fkk mlesa dksbZ iQdZ ugha iM+kA ;g vkneh dk eu D;k gS tks va/dkj ys vkrk gS\ 

vkSj b/j ikap gtkj lkyksa esa geus dksfÀkÀk dh bldks cnyus dh og dksfÀkÀk vliQy 

D;ksa gks xbZ\ 

 vkSj ge vkt Hkh ogh nksgjkrs gSaA bl vkneh dks cnyuk gS rks mUgha ckrksa dks 

nksgjkrs gSa tks ikap gtkj lky esa ukdke;kc lkfcr gks xb±A fiQj Hkh mUgsa ckrksa dks nksgjkrs 

gSa rks ;g tekuk vkxs Hkh va/dkjiw.kZ jgsxkA vxj mUgha ckrksa dks ge nksgjk, pys x,A os 

dkSu lh ckrsa gSa ftudh otg ls vkneh dk fpÙk ugha cny ldk\ dkSu lk dkj.k gS 

ftudh otg ls vkneh ogha&ogha pDdj dkV jgk gS tSls dksYgw dk cSy pDdj dkVrk 

gks\ tekus xqtj tkrs gSa] lfn;ka xqtj tkrh gSa] vkneh ogha dk ogha gSA  
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dkSu lh ckrsa gSa\ muesa ls ,d ckr lcls Àkq: esa vkils dgwaA fujarj gels dgk 

tkrk gS fd vkneh dks uSfrd gksuk pkfg,] ekjy gksuk pkfg,A ;g fÀk{kk cgqr iqjkuh gSA 

;g dksbZ vkt rks ugha dgk tk jgk gS] ;g gesÀkk ls dgk tk jgk gS fiQj vkneh uSfrd 

D;ksa ugha gks x;k\ rks ge nks"k nsrs gSa fd vkneh dh dksbZ xyrh gS blfy, uSfrd ugha 

gks x;kA  

eSa vkils dguk pkgrk gwa fd dksbZ vkneh uSfrd gks gh ugha ldrk fcuk /k£ed 

gq,A vkSj /k£ed gksuk cM+h nwljh ckr gSA dksbZ vkneh uSfrd ugha gks ldrk fcuk /k£ed 

gq,A ysfdu gedks rks crk;k tkrk jgk gS fd uSfrd gks tkb, rks fiQj vki /k£ed gks 

ldrs gSa] fcuk uSfrd gq, /k£ed ugha gks ldrsA ;g ckr fcydqy gh mYVh vkSj xyr 

gSA uSfrdrk /k£ed euq"; dh lqxa/ gSA  

Hkhrj fpÙk esa /eZ gks rks thou esa gksrh gS uhfrA var%dj.k ifjo£rr gks tk, rks 

vkpj.k gks tkrk gS nwljkA uhfr dk laca/ gS vkpj.k ls] /eZ dk laca/ gS var%dj.k lsA 

ysfdu ikap gtkj o"kks± ls ge dg jgs gSa vkneh dks uSfrd cu tkus dks vkSj fcuk 

var%dj.k cnys gq, tks vkneh vius vkpj.k dks cny ysrk gS og uSfrd rks ugha gksrk 

foÑr t:j gks tkrk gSA  

D;k eryc esjk ;g dgus dk\ esjk dgus dk ;g eryc gS fd tks vkneh vius 

thou dks uSfrd cukus esa yxrk gS og D;k djsxk\ vxj mlds Hkhrj lsDl gS dke gS 

tks fd gksuk pkfg, vkSj gSA mlds thou dk LoHkko dk fgLlk gSA rks og D;k djsxk 

uSfrd cuus dks\ og vkneh czãp;Z dh dles ysxk uSfrd cuus dksA  

czãp;Z dh dleksa ls D;k gksus okyk gS\ bruk gh gksus okyk gS fd og vkneh 

vius lsDl dks Hkhrj nck, pyk tk,xk] nck, pyk tk,xkA Åij ls czãp;Z dks vks<+ 

ysxk vkSj Hkhrj lsDl dks nck ysxk] lizsl dj ysxkA og nch gqbZ dkeqdrk] og nck 

gqvk lsDl u"V ugha gksxk mlds Hkhrj mlds vpsru eu dh irks± esa ?kweus yxsxkA jkr 

liuksa esa vkus yxsxkA detksj {k.kksa esa izdV gksus yxsxkA og mlds Hkhrj fujarj ekStwn 

jgsxk vkSj mldh ekStwnxh mldks Hk;Hkhr dj nsxhA og ?kcM+k;k gqvk jgus yxsxk mldks 

vxj dgha vxj L=kh fn• tk, rks og ?kcM+k,xk og vka• can dj ysxkA og nwj Hkkxsxk] 

taxyksa esa tk,xk] cfLr;ka NksM+sxk D;ksafd Hkhrj Hk; gS fd dgha mldk czãp;Z u VwV 

tk,A vkSj czãp;Z VwV tkus dk Hk; D;ksa gS\ Hk; gS fd Hkhrj lsDl dh ygjsa /Dds ns 

jgh gSaA mudks og Åij ls nck, gq, cSBk gqvk gSA  

,d NksVh lh dgkuh dgwa mlls esjh ckr le> esa vk, vkSj eSa vkxs c<+ ldwaA 

,d NksVh lh igkM+h unh dks nks fHk{kq ikj dj jgs FksA ,d o`¼ fHk{kq Fkk vkSj ,d ;qokA 

o`¼ fHk{kq tSls gh unh ds fdukjs vk;k mlus ns•k fd lka> gksus dks gS] lwjt <yus dks 
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gSA igkM+h unh gSA vkSj ,d ;qorh unh ds fdukjs •M+h gS] laHkor% mls unh ikj gksuk gSA 

ysfdu vdsys unh esa mrjus dk lkgl ugha dj ik jgh gSA lgt gh mlds eu dks 

[;ky gqvk bls gkFk dk lgkjk ns nwa vkSj unh ikj djk nwaA ysfdu rhl o"kZ ls mlus 

fdlh L=kh dks Nqvk ugha FkkA  

;g [;ky vkrs gh fd eSa gkFk dk lgkjk ns dj unh ikj djk nwaA og gSjku gks 

x;k rhl lky ls lksprk Fkk fd ftl dke ds Åij mlus oÀk ik fy;kA ftl lsDl dks 

mlus thr fy;k] og vR;ar rhozrk ls mlds Hkhrj •M+k gks x;kA og ?kcM+k;k] mlds 

gkFk iSj dai x,] vHkh mlus ml L=kh dks Nqvk ugha FkkA mlus vka•sa >qdk yh vkSj og 

unh ikj djus yxk vkSj og Hkxoku dk uke tius yxk vkSj lkspus yxk eSa Hkh dSlk 

ukle> gwaA eSaus ;g O;FkZ dh ckr D;ksa lksph\ ysfdu nksuksa ckrsa vkus yxh eu esa ,d 

rjiQ ls [;ky vkus yxk mls ikj eSa djk gh nsrk rks D;k gtZ Fkk\ vkSj mlds ikj djkus 

ds lkFk u ekywe fdruk jl\ vkSj u ekywe fdruh dkeuk,a mlds eu esa mBus yxh 

vkSj fdrus lius mlds eu esa mBus yxs\ vka• rks mlus eksM+ yh Fkh ysfdu vka• eksM+us 

ls dgha dqN gksrk gS\ og L=kh bruh lqanj u Fkh ftruh vka• eksM+us ls vkSj lqanj ekywe 

gksus yxhA vka• mlus can dj yh Fkh] og jke ti jgk Fkk vkSj unh ikj gks jgk Fkk 

ysfdu Hkhrj dksbZ jke ugha Fks ogh L=kh •M+h Fkh vkSj cgqr lqanj gks dj •M+h gks xbZ 

FkhA 

 can vka•ksa esa phtsa vkSj lqanj gks vkrh gSaA •qyh vka•ksa ls phtsa bruh lqanj dHkh 

Hkh ugha gSaA D;ksafd can vka•ksa esa phtsa ik£Fko ugha jg tkrh vik£Fko gks tkrh gSa liuk 

cu tkrh gSaA 

 og cgqr ?kcM+k;k vkSj cgqr cspSu gqvk] viuh cgqr ¯unk mlus dh fd eSaus ;s 

gh D;ksa\ izk;fÀpr d:axk] nq•h gksÅaxkA rhl o"kZ ls ftls eSaus NksM+ j•k Fkk] vyx dj 

j•k FkkA og ekStwn Fkk] vyx rks gqvk ugha FkkA og unh ikj gks x;kA ysfdu unh ikj 

gksrs gh mls [;ky vk;k fd tks Hkwy eSaus dh gS dgha esjk ;qok lkFkh Hkh ogh Hkwy rks 

ugha dj jgkA og mlds FkksM+s ihNs vkus dks FkkA mlus ykSV dj ns•k og gSjku jg x;kA 

og ;qok yM+dk ml yM+dh dks vius da/s ij fcBk dj unh ikj dj jgk FkkA 

 mls dbZ rjg ds Hkko ,d lkFk mB vk,A dgha bZ";kZ Hkh vk xbZ gksxhA D;ksafd 

og pwd x;k Fkk bl lq• dks mBkus lsA og oafpr jg x;k Fkk bl vkuan ls vkSj rc 

¯unk Hkh vkbZA vkSj rc mlus lkspk fd vkt tk dj xq# dks dgsaxs vkSj ;g rks ckr cgqr 

xyr gSA ;g rks ikiiw.kZ gS fd laU;klh vkSj ;qok ;qorh dks da/s ij mBk,A og xqLls esa 

py iM+kA dksbZ nks ehy ds ckn mudk vkJe FkkA FkksM+h nsj ckn tc os vkJe igqap x, 

rks og cw<+k lhf<+;ksa ij •M+k FkkA ihNs ls vkrs ;qod dks mlus dgk fd lquks ;g ckr 
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cjnkÀr ds ckgj gS ;g fugk;r iki gS fd rqe yM+dh dks da/s ij mBkvksA vkSj eSa 

vlR; u cksy ldwaxk eq>s xq# ls dguk iM+sxk fd ;g ckr esjh vka•ksa ds lkeus gqbZ gS 

vkSj ;g gekjs vkJe thou ds fo#¼ gSA geus czãp;Z dh dle yh gS vkSj rqeus ;qorh 

dks NqvkA u dsoy Nqvk cfYd da/s ij mBk;kA u dsoy Nqvk cfYd da/s ij mBk;kA 

og ;qod galus yxk vkSj mlus dgk fd o`¼ fHk{kq] eSa rks ml ;qorh dks unh ds fdukjs 

mrkj Hkh vk;k da/s ls ysfdu vki vHkh Hkh fy, gq, gSaA  

nfer] lizsLM ekbaM] phtksa dks flj ij rks ugha ysrk ysfdu fiQj Hkh os mlds flj 

ij p<+ tkrh gSa vkSj thou Hkj mlds lkFk pyrh gSaA mUgsa mrkjuk dfBu gks tkrk gSA 

D;ksafd ftls ge nckrs gSa og u"V ugha gksrk og gekjs Hkhrj Nqi tkrk gSA ge ftruk 

nckrs gSa og gekjs Hkhrj vkSj T;knk xgjs Nqi tkrk gSA ge lR; cksyus dk ozr ysrs gSa 

vkSj Hkhrj vlR; fNi ds cSB tkrk gSA ge bZekunkj gksus dh dle •krs gSa vkSj Hkhrj 

csbZekuh /Dds nsrh gSA euq"; nks fgLlksa esa VwV tkrk gSA ,d tSlk og fn•kbZ iM+rk gS 

vkSj ,d tSlk og gSA vkSj ;g thou Hkj dk la?k"kZA ;g thou Hkj dh ihM+k ujd cuk 

nsrh gSA  

vc blesa nks gh jkLrs gSa vxj og vkneh cgqr pkykd gS] le>nkj gS] rks ,d 

jkLrk ik•aM gSA vkSj og jkLrk ;g gS fd og Åij ls rks tks fn•kbZ iM+rk gS fn•rk jgs 

vkSj Hkhrj tks gS Nqis jkLrksa ls mldh r`fIr dk Hkh ekxZ •kst ysA  

,d jkLrk rks ;g gSA vkSj blhfy, uSfrd fÀk{kk dk vfuok;Z ifj.kke ik•aM gqvk 

gSA lkjh nqfu;k vkSj euq"; tkfr ik•aMh gks xbZ gSA mldks ik•aMh cukus esa uSfrd fÀk{kk 

dk gkFk gSA tks ;g fl•krh gS fd lp cksyks csbekuh er djksA >wB er cksyksA Øks/ er 

djksA okluk er ykvksA tks gj pht esa badkj fl•krh gS] mldk ifj.kke ;g gksxk fd 

vkneh neu djsxk vkSj neu brus ijsÀkku dj nsxk mls fd og Nqis jkLrksa ls izosÀk djuk 

pkgsxkA ik•aM iSnk gksxkA vkSj og vxj ftíh gqvk vkSj ik•aMh ugha cuk rks nwljk 

fodYi gS fd og ikxy gks tk,xkA D;ksafd bruk VsaÀku vkSj bruk ruko >syuk dfBu gSA 

ml ruko esa] ¯prk esa] larki esa] og VwV tk,xk vkSj fof{kIr gks tk,xkA  

blfy, lH;rk ds fodkl ds lkFk nks rjg dh ckrsa fodflr gqb± gSaA ik•aM vkSj 

ikxyiuA D;k vkidks irk gS ftrus ge lH; gksrs x, gSa mruh gh gekjh la[;k ikxyksa 

dh c<+rh pyh xbZ gSA D;k vkidks irk gS ftrus ge fÀkf{kr gksrs x, gSa mrus gh gesa 

ikxy•kus c<+kus iM+ jgs gSaA D;k vkidks irk gS fd tks gekjh tehu ij lcls T;knk 

fÀkf{kr vkSj lH; eqYd gS ogh eqYd lokZf/d ekufld jksxksa ls Hkh ihfM+r gSA  

vesfjdk esa izfrfnu dksbZ iaæg yk• ls rhl yk• rd yksx viuh ekufld 

fpfdRlk ds fy, lykg ys jgs gSaA ;s ljdkjh vkadM+s gSaA vkSj ljdkjh vkadM+s dHkh lp 
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ugha gksrsA blls T;knk yksx ogka •jkc gkyr esa gSaA ekufld fpfdRldksa dh la[;k 

vesfjdk esa ,dne rhozrk ls c<+rh pyh tkrh gSA vesfjdk lcls T;knk lH; eqYd gS 

bldk ;g lcwr gSA vkSj dy tc vki Hkh lH; gks tk,axs rks vkidks Hkh ikxyksa dh 

la[;k bruh gh c<+kuh iM+sxhA D;ksafd fcuk ikxy gq, dksbZ lH; ugha gks ldrkA og 

eqYd iwjh rjg lH; dgk tk,xk ftl eqYd ds lkjs yksx ikxy gks tk,aA ogka lH;rk 

pje mRd"kZ ij igqap xbZA  

D;ksafd lH;rk fl•krh gS uSfrdrk] vkSj uSfrdrk ls iSnk gksrk gS ruko] }an vkSj 

dkufÝyDV] og fpÙk dks ckaV nsrh gS •aM&•aM dj nsrh gS] og •aM&•aM fpÙk cM+h 

cspSuh esa iM+ tkrk gSA rks ,d jkLrk rks gS fd og ikxy gks tk,A ikxy gks dj 

vkRe?kkr dj ysA vkRe gR;k dh la[;k Hkh lH;rk ds lkFk c<+rh gSA nwljk mik; gS fd 

og csbZeku gks tk, vkSj /ks•k nsus yxs ckgj ls dqN fn•kbZ iM+s Hkhrj ls dqN vkSj gks 

tk,A  

ihNs yanu esa lsDlih;j dk ,d ukVd pyrk FkkA baxySaM ds ppZ dk ,d cgqr 

cM+k iknjh Hkh ml ukVd dks ns•us dks mRlqd FkkA ysfdu iknjh vkSj ukVd ns•us tk,] 

;g tjk vÀkksHkuA D;ksafd ;gh iknjh rks le>krk jgk gS fd ukVd ns•uk iki gSA vc 

;g gh dSls bl ukVd dks ns•us tk,A ysfdu eu esa mlds cM+k yxko Fkk rks mlus 

ukVd ds eSustj dks ,d i=k fy•k vkSj ml i=k esa fy•k fd esjs fe=k cM+h Ñik gksxhA 

D;k ,slk ugha gks ldrk fd tc Hkou esa va/sjk gks tkrk gS rks ihNs ds }kj ls eq>s Hkh 

Hkhrj vk tkus fn;k tk,A ukVd eSa ns•uk pkgrk gwa ysfdu eSa ;g ugha pkgrk fd yksx 

eq>s ns•saA dksbZ ihNs dk njoktk ugha gS vkids ukVdx`g esa\ 

 ml fFk;sVj ds eSustj us fy•k fd ihNs dk njoktk gSA vkSj vDlj gesa iknfj;ksa 

ds fy, mlls vkus dh O;oLFkk djuh gksrh gS ysfdu ,d ckr eSa gesÀkk crk nsuk igys 

gh mfpr le>rk gwaA ,slk njoktk rks gS gekjs ukVdx`g esa fd vki mlls vk,a vkSj yksx 

vkidks u ns• ldsa ysfdu ,slk dksbZ njoktk ugha gS ftldks ijekRek u ns•rk gksA ;g 

[;ky esa j•sa vkSj cjkcj vk tk,aA  

eq>s irk ugha fd og iknjh ns•us x;k ;k ugha! ysfdu ihNs ds njokts •kstus dh 

bPNk gksrh gSA Åij ls uSfrdrk vks<+ ysrs gSa fiQj ihNs dk njoktk •kstuk iM+rk gSA 

blls ik•aM iSnk gksrk gS blls /ks•k iSnk gksrk gS vkSj bl /ks•s ls euq"; ds thou esa 

tks Hkh Js"Bre gS mldh •kst vlaHko gks tkrh gSA og u dsoy nwljksa dks /ks•k nsrk gS 

cfYd •qn dks Hkh /ks•k nsus yxrk gSA ;g gS uSfrdrk dh fÀk{kk---- ftlds ;s ifj.kke gSaA 

 D;k eSa ;g dg jgk gwa fd vki vuSfrd gks tk,a\ D;k eSa ;g dg jgk gwa fd 

vki viuh lkjh uSfrdrk NksM+ nsa\ D;k eSa ;g dg jgk gwa fd Øks/ djsa\ D;k eSa ;g 
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dg jgk gwa vlR; cksysa\ ugha eSa ;g dg jgk gwa fd Øks/ vkSj vlR; vkSj yksHk vkSj 

lc dqN ftldks ge vuSfrd dgrs gSa vkSj ¯unk djrs gSaA ;s fliQZ y{k.k gSa chekjh ds 

;g •qn chekjh ugha gSA bu y{k.kksa ls tks yM+sxk og chekjh ls eqDr ugha gks ldrkA  

,d vkneh dks cq•kj gS mlds gkFk iSj xje gSa rks mlds gkFk iSj ge BaMs djus 

esa yx tk,a vkSj ge lkspsa dh xjeh gS rks gkFk iSj ge blds BaMs dj nsaA rks Àkk;n ge 

ejht dks ekj gh MkysaxsA cq•kj xjeh dk uke ugha gS] xjeh rks dsoy •cj gS fd Hkhrj 

dksbZ chekjh gS vkSj Àkjhj dks ml chekjh ls yM+uk iM+ jgk gS blfy, Àkjhj xje gks 

x;kA xjeh rks y{k.k gS chekjh dk xjeh ls ugha yM+uk gSA xjeh rks fe=k gS •cj ns jgh 

gS og rks vxj Àkjhj xje u gks vkSj Hkhrj chekjh jgs rks vkneh ej gh tk,xk mldk 

irk Hkh ugha pysxkA Àkjhj tYnh ls •cj nsrk gS xje gks dj fd Hkhrj dqN xM+cM+ gks 

xbZ gS mls Bhd djksA ysfdu tks xjeh dks Bhd djus esa yx tk,xk og Hkwy esa iM+ 

x;kA ,d vkneh esjs ikl Hkkxk gqvk vk, fd esjh eka chekj gS vkSj eSa mlh dk bykt 

djus yxwaA rks mldh eka rks ejsxh gh ;g vkneh Hkh ejsxkA ;g rks dsoy •cj nsus vk;k 

FkkA ;g •qn chekj ugha FkkA 

 Øks/ bl ckr dh •cj gS fd Hkhrj vkRek va/dkj esa gS] chekj gS] vLoLFk gSA 

csbekuh] vlR;] bl ckr dh •cj gS fd Hkhrj izk.k LoLFk ugha gSA ;s lkjh •cjsa gSa] ;s 

y{k.k gSaA ;g chekjh ugha gSA chekjh dqN vkSj gSA chekjh nwljh gh gS vkSj chekjh ,d 

gh gSA vkSj og chekjh gS vkRe vKkuA Lo;a ds Hkhrj tks psruk gS mldks u tkuuk] 

mldks u igpkuukA og tks lsYiQ bxuksjsal gS] ogh gS chekjh] ckdh lc mlls ink 

gksusokys y{k.k gSaA  

uhfr bu y{k.kksa dk bykt djrh gSA blfy, uhfr dksbZ mik; ugha gSA /eZ ml 

vkRek esa tks vLokLF; gS og tks vkRek dk vKku gS mlls eqDr djrk gS vkSj mlls 

eqDr gksrs gh ;s y{k.k ,dne foyhu gks tkrs gSa lekIr gks tkrs gSaA  

tSls gh Hkhrj dksbZ Lo;a dks tkuus esa leFkZ gksrk gS oSls gh og galsxk] gSjku gks 

tk,xk fd eSa Øks/ Hkh djrk FkkA mls vki etcwj djsa Øks/ djus dks rks Hkh og Øks/ u 

dj ldsxkA mls vki >wB cksyus dks dgs rks og u cksy ldsxkA D;ksafd vc og tkurk 

gS vkSj vc og le>rk gS] Øks/ D;k Fkk vkSj og dSls gqvk Fkk\ LoLFk vkneh ls vki 

dgsa fd tjk iQhoj yk dj fn•kvks rks og u yk ldsxkA D;ksafd iQhoj ykuk LoLFk 

vkneh ds gkFk ds cl dh ckr ugha gSA cq•kj ys vkuk mlds gkFk dh cl dh ckr ugha 

gS chekjh Fkh rks cq•kj FkkA  

cq¼ ,d ckj ,d xkao ds ikl ls fudyrs FksA ml xkao ds yksx muds Àk=kq FksA 

gesÀkk gh tks Hkys yksx gSa] muds ge Àk=kq jgsa gSaA ml xkao ds yksx Hkh gekjs tSls yksx 
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gksaxsA rks os cq¼ ds Àk=kq FksA cq¼ ml xkao ls fudys rks mu xkao ds yksxksa us jkLrs ij mls 

?ksj fy;kA vkSj mUgsa cgqr xkfy;ka nh vkSj cgqr vieku fd;kA cgqr viÀkCn cksysA cq¼ 

us lquk vkSj cq¼ us fiQj muls dgk esjs fe=kks rqEgkjh ckr iwjh gks xbZ gks rks eSa tkÅa eq>s 

nwljs xkao tYnh igqapuk gSA os yksx FkksM+s gSjku gq, gksaxsA vkSj mUgksaus dgk fd geus D;k 

dksbZ ckrsa dgha gSa\ geus rks xkfy;ka nh gSa lh/h vkSj Li"VA cq¼ us dgk rqeus FkksM+h nsj 

dj nhA vxj rqe nl o"kZ igys vk, gksrs rks etk vk x;k gksrkA ge Hkh rqEgsa xkfy;ka 

nsrs ge Hkh Øksf/r gksrsA FkksM+k jl vkrk ckrphr gksrh rqe FkksM+h nsj dj ds vk, gksA 

vc eSa ml txg gwa fd rqEgkjh xkyh ysus esa vleFkZ gwaA rqeus xkyh nh og rks Bhd 

ysfdu rqEgkjs nsus ls gh D;k gksrk gS\ eq>s Hkh rks Hkkxhnkj gksuk pkfg,A eSa mls ywa rHkh 

rks mldk ifj.kke gks ldrk gSA ysfdu eSa rqEgkjh xkyh ysrk ughaA D;ksafd dksbZ ikxy gh 

xkyh ys ldrk gS dksbZ le>nkj xkyh dSls ysxk\ eSa nwljs xkao ls fudyk Fkk ogka ds 

yksx feBkb;ka yk, Fks HksaV djus] eSaus muls dgk fd esjk isV Hkjk gS rks os feBkb;ka okil 

ys x,A tc eSa u ywaxk rks os eq>s dSls ns tk,axs\ cq¼ us mu yksxksa ls iwNk fd os yksx 

feBkb;ka ys x, mUgksaus D;k fd;k gksxk\ ,d vkneh us HkhM+ esa ls dgk fd mUgksaus vius 

cPpksa dks ckaV fn, gksaxs ifjokj esa ns fn, gksaxsA cq¼ us dgk fe=kks vc rqe cM+h eqfÀdy 

esa iM+ x, rqe xkfy;ka yk, gks eSa ysrk ughaA vc rqe D;k djksxs\ ?kj ys tkvksxs] 

ckaVksxs\ eq>s rqe ij cM+h n;k vkrh gS] vc rqe bu xkfy;ksa dk D;k djksxs\ D;ksafd eSa 

ysrk ughaA D;ksafd ftldh vka• •qyh gS og xkyh ysxk\ vkSj tc eSa ysrk gh ugha rks 

Øks/ dk loky gh ugha mBrkA tc eSa ys ywa rc Øks/ mB ldrk gSA 

 vka•sa jgrs gq, eSa dSls dkaVksa ij pywa\ vkSj vka•sa jgrs gq, eSa dSls xkfy;ka ywa\ 

vkSj gksÀk jgrs eSa dSls Øksf/r gks tkÅa\ eSa cM+h eqfÀdy esa gwaA eq>s {kek dj nksA rqe 

xyr vkneh ds ikl vk x,A eSa tkÅa eq>s nwljs xkao tkuk gSA ml xkao ds yksx dSls 

fujkÀk ugha gks x, gksaxs\ dSls mnkl ugha gks x, gksaxs\ 

 cq¼ us D;k dgk----- ;s cq¼ us Øks/ dks nck;k ugha gSA ;s cq¼ Hkhrj tkx x;k 

gS blfy, Øks/ vc ugha gSA  

Hkhrj vkRek tkus vkSj tkxs rks uhfr rks oSls gh pyh vkrh gS tSls vkneh ds ihNs 

Nk;k vkrh gSA vkneh ds ihNs Nk;k vkrh gSA oSls gh uSfrdrk /eZ ds ihNs vkrh gS 

vius vki] vfuok;ZA oks rks vifjgk;Z gS og rks vk,xhA mls ykus dk dksbZ loky ugha 

gSA b/j ge gtkjksa o"kZ ls vkneh dks uSfrd yxkus ds fy, le>k jgsa gSa blfy, uSfrdrk 

ugha vk ikbZA vk;k gS ik•aM] vk;k gS ikxyiuA  

uSfrdrk /eZ rd ugha ys tkrh ysfdu /eZ t:j uSfrdrk dks ys vkrk gSA /eZ dh 

lqxa/ gS uhfrA vfuok;Z lqxa/ gSA Hkhrj /eZ dk iQwy f•yrk gS thou esa vkpj.k esa 



vKkr dh vksjvKkr dh vksjvKkr dh vksjvKkr dh vksj    

Page 10 of 33  http://www.oshoworld.com 

lqxa/ iQSy tkrh gSA rc Øks/ dks feVkuk ugha iM+rk] Øks/ ik;k gh ugha tkrk gS vkSj tks 

Øks/ ls tks buthZ vkSj tks rkdr vkSj tks ÀkfDr izdV gksrh Fkh] ogh ÀkfDr izse ls izdV 

gksus yxrh gSA vkSj tks lsDl Fkk ogh ÀkfDr czãp;Z cu tkrh gSA lsDl dks nckus ls ugha 

cfYd Lo;a dks tkuus lsA thou :ikarfjr gksrk gSA VªkaliQkjesÀku gks tkrk gSA  

,d vkneh vius ?kj ds ckgj •kn ds <sj yxk ys rks ml ?kj esa jguk eqfÀdy 

gks tk,xk] ml ?kj esa nqx±/ Hkj tk,xhA ml ?kj ds ikl ls fudyuk eqfÀdy gks tk,xkA 

ml ?kj ds oklh cgqr dfBukbZ esa iM+ tk,axsA og ?kj ujd gks tk,xkA ysfdu vxj ogh 

vkneh ml •kn dks viuh cfx;k esa Mky ns vkSj cht cks ns rks ml ?kj esa iQwy f•y 

tk,axs] ml ?kj esa lqxa/ iQSy tk,xhA mlds jkLrksa ls fudyus okyksa dks Hkh lqxa/ dk 

iQk;nk feysxkA  

;g lqxa/ D;k gS\ ;g ogh nqx±/ gS tks •kn esa fNih FkhA ogh :ikarfjr gks dj 

ikS/ksa esa tk dj lqxa/ cu xbZ gSA izse D;k gS\ ogh tks Øks/ FkkA vkSj czãp;Z D;k gS\ 

ogh tks lsDl FkkA ;s nqÀeu ugha gSa ,d nwljs ds ;s mUgha ÀkfDr;ksa ds :ikarj.k gSA os gh 

ÀkfDr;ka ifjo£rr gks tkrh gSaA blfy, vxj vkids Hkhrj Øks/ gS rks vki /U; gSaA 

D;ksafd vkids Hkhrj rkdr gS vkSj izse dk tUe gks ldrk gSA vkSj vxj vkids Hkhrj 

lsDl gS rks vki /U; gSaA D;ksafd ogh rkdr czãp;Z cu ldrh gSA ogh rkdr ijekRek 

rd igqapus dk ekxZ cu ldrh gSA  

blfy, nq•h u gksa vkSj vkRe&¯unk u djsa fd esjs Hkhrj Øks/ gS dke gS iQyka gS] 

f<dka gSA vkRe ¯unk u djsa ;g uSfrdrk vkRe ¯unk fl•krh gSA lsYiQ daMseusÀku 

fl•krh gSA vkSj tks vkneh •qn dh ¯unk djus yxrk gS tks vkneh viuh gh vka•ksa esa 

fxj tkrk gS] ml vkneh ds fodkl ds lc }kj can gks x,A ml vkneh dk mèoZxeu 

can gks x;k] vc og Åij ugha tk,xkA vc mldh uhps dh ;k=kk Àkq: gks xbZA og 

ftruk vius dh ¯unk djsxk mruk gh uhps fxjrk tk,xk vkSj uhps fxjrk tk,xkA 

 blfy, ftu dkSeksa us cgqr uSfrdrk dh ckrsa dh gSa mudk vkneh ,dne dq:i 

gks x;k gSA ,dne vfXy gks x;k gSA ftu dkSeksa us uSfrdrk dh cgqr ckrsa dh gSa mudk 

vkneh nhu&ghu gks x;kA mlds fpÙk esa cM+h Xykfu] vkRe Xykfu iSnk gks xbZ gSA mlds 

Hkhrj og xkSjo vkSj xfjek u"V gks xbZ gS D;ksafd lc iki gh iki mldks fn•kbZ iM+rk 

gSA Øks/] bZeku ugha gS] csbZekuh gS] pksjh gS ;g lc D;k gS\ mldks lc Hkhrj •kstrk gS 

rks iki gh iki fn•kbZ iM+rk gSA vkSj bl iki gh iki esa og nck tkrk gS VwVk tkrk gSA 

u"V gqvk tkrk gSA  

bl Xykfu dks NksM+ nsaA ;g Xykfu cgqr vÀkqHk gSA ;g thou dh ÀkfDr;ka gSa 

ftudh vki ¯unk dj jgsa gSaA ;g ÀkfDr;ka vkt ftl :i esa izdV gks jgha gSa og :i 
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t:j ÀkqHk ugha gSA ysfdu ;gh ÀkfDr;ka nwljs :i esa izdV gks ldrh gSa vkSj og :i 

cgqr ÀkqHk gks ldrk gSA mldh cnykgV dk jkLrk lh/h yM+kbZ ugha gSA mlds cnykgV 

dk jkLrk cgqr fHkÂ gSA  

tSlk eSa fujarj dgrk gwaA vxj bl dejs esa va/dkj Hkjk gks vkSj ge mldks yM+ 

ds /Dds ns dj fudkyus yxsa rks ge fudky u ik,axsA D;ksa\ va/sjk cgqr rkdroj gS 

blfy,\ Àkk;n tc u fudky ik,axs rks gedks ;gh [;ky iSnk gksxk fd brus yksx gSa ge 

vkSj bl dejs ds va/sjs dks fudkyrs gSa vkSj va/sjk ugha fudkyrkA ge detksj gSa] va/sjk 

rkdroj gSA ;gh [;ky iSnk gksxkA lh/k ykftd ;gh gSA ge fudkyrs gSa vkSj ugha 

fudyrk ge gkj tkrs gSa] og thr tkrk gSA og rkdroj gSA 

 ysfdu eSa vkils dgrk gwa va/sjk rkdroj ugha gSA va/sjk gS gh ugha blfy, vki 

ugha fudky ikrsA vxj og gksrk rks ge viuh rkdr c<+k ldrs FksA MkbukekbV ys vkrs 

vkSj ryokjsa ys vkrs vkSj ,Ve ce ys vkrs vkSj fudky nsrsA ysfdu ge dqN Hkh ys 

vk,a ge fudky u ik,axs va/sjk gS gh ughaA fiQj Hkh fn•kbZ rks iM+rk gS vkSj tc eSa 

dgrk gwa fd va/sjk ugha gS rks esjk eryc D;k gS\ esjk eryc gS va/sjk izdkÀk dh 

,clsal gS] vuqifLFkfr gSA va/sjk fdlh pht dh izstsal ugha gSA va/sjk dksbZ pht ugha gSA 

va/sjk dsoy vHkko gS] dsoy ,clsal gSA izdkÀk ugha gS blh dk nwljk uke va/sjk gSA 

va/sjk vyx ls dqN Hkh ugha gSA blfy, vki nh;k tyk ysa vkSj •kstsa va/sjk dgka gSA rks 

og va/sjk vkidks ugha feysxkA Àkk;n vki lkspsaxs ckgj pyk x;k rks vki xyrh esa gSaA 

vki xyrh esa gSa vxj lksprs gSa ckgj pyk x;kA ckgj Hkh izdkÀk tyk ysa lc rj rjiQ 

vkSj ;gka nh;k tyk,a rks vkidks va/sjk dgha ls tkrk gqvk fn•kbZ ugha iM+sxkA va/sjk Fkk 

gh ugha] pyk x;k] ;g Hkk"kk dh xyrh gSA vk x;k] ;g Hkh Hkk"kk dh xyrh gSA dsoy 

izdkÀk vkrk gS vkSj izdkÀk tkrk gSA va/sjk u tkrk gS vkSj u va/sjk vkrk gSA va/sjk ugha 

gSA  

 

blfy, tks yksx va/sjs ls lh/h yM+kbZ yM+saxs os ikxy gks tk,axsA vkSj ;k ik•aMh 

gks tk,axsA vxj dksbZ vkneh ,dne vk dj ?kj ds ckgj dgs fd gka eSaus va/sjs dks 

fudky dj ckgj dj fn;k rks le> ysuk ;g ik•aMh gSA vkSj vxj og dgs fd yM+ 

jgk gwa] yM+ jgk gwa] ijsÀkku gqvk tk jgk gwa] va/sjk fudyrk ugha gS ysfdu yM+kbZ rks tkjh 

j•uh gS] va/sjs dks fudkyuk gh gS rks le>uk dh ;g vkneh ikxy gksus ds jkLrs ij 

py jgk gSA  

va/sjs dks fudkyus dk rks dksbZ jkLrk ugha gS ysfdu izdkÀk dks tykus dk jkLrk 

gSA vkSj vc rd va/sjs dks fudkyus esa yxs jgsa gSaA ge cPpksa dks fl•krs gSa Øks/ er 
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djks] csbZekuh er djks] ;g u djk]og u djksA lc u djks] lc va/sjs dks fudkyus dh 

ckrsa gSaA izdkÀk dks tykuk fl•kb,A va/sjs dks fudkyus dk dksbZ loky ugha gSA  

Hkhrj tks psruk gS tks dkuÀksÀkusl gS mls txkus dk jkLrk gS mls txkb,A mls 

mBkb, mHkkfj, og tks Hkhrj lksbZ gS psruk mls txkb, og ftruh txsxh mruk gh va/sjk 

ugha ik;k tk,xkA og nh;k ty tk,] va/sjk ugha gSA  

vkRe Kku og nh;k gSA /eZ ml nh;s dks tykus dk mik; gSA uhfr mik; ugha gSA 

uhfr ls T;knk ?kkrd] T;knk ik;tul] T;knk fo"kkDr vkSj tgjhyh vkSj dksbZ ckr ugha gSA 

vkSj nqfu;k ;s tks bruh vuSfrd fn•kbZ iM+ jgh gS];g uSfrd fÀk{kk dk ifj.kke gSA ;g 

er lksfp, fd uhfr dh deh ds dkj.k ds ,slk gks jgk gSA ;g uhfr dh vfr fÀk{kk dh 

izfrfØ;k gSA  

vc Åc x, ikap gtkj lky esa yksx bl fÀk{kk ls vkSj dqN ugha gqvk bl fÀk{kk 

lsA rks vc os blds fojks/ esa •M+s gSaA vc os dgrs gSa fd dqN ugha gqvk blls ge 

Àkjkc ih,axs] ukpsaxs] dwnsaxs_ tks gekjs eu esa gksxk ge djsaxsA ns• yh rqEgkjh fÀk{kk vkSj 

ns• yh rqEgkjh lH;rkA vc blds fojks/ esa vc os •M+s gSaA fcVusd gSa vkSj chVsy gSaA 

vkSj lkjh nqfu;k ds Øks/h] izfrfØ;k ls Hkjs gq, ;qod gSaA ubZ ihf<+;ka gSa os dg jgsa gSa] 

rksM+ks rqEgkjs ppZ epZA gks xbZ cdokl can djks ;gA ikap gtkj lky ls ns• yh rqEgkjh 

lkjh ckrsa] rqEgkjs izhpj vkSj rqEgkjs laU;klh vkSj rqEgkjs minsÀk vkSj rqEgkjs /eZ xq# ns•s 

tk pqds vPNh rjg ls] nqfu;k tjk Hkh ugha cnyhA vc {kek djks vc rqe tks tks dgrs 

Fks mldks ge rksM+ dks fn•k nsaxs vkSj crk nsaxs fd lc xM+cM+ gSA vkSj gedks tSlk thuk 

gS ge th,axsA vc ge ugha #duk pkgrs bu lhekvksa esaA ;g mldk jh,DÀku gSA tks ikap 

gtkj lky esa fd;k x;k mldh izfrfØ;k gSA  

cPps Åc x, vkSj ?kcM+k x,A vkSj cPps dgrs gSa ge rksM+ nsaxs ;g lcA vc gesa 

;s ugha pysaxh lkjh ckrsa vc gedks tks Bhd yxsxk pkgs og dksbZ xyr dgrk gks] 

ckbfcy xyr dgrh gks vkSj euq xyr dgrs gksa vkSj duÝ;wfl;l xyr dgrk gks dksbZ 

Hkh xyr dgrk gksA lqu fy;k geus vc ge ugha lquuk pkgrsA ;g mlh fÀk{kk dk 

fj;sDÀku gSA ml fÀk{kk dk fojks/ gS ;gA og fÀk{kk vliQy gks xbZ gSA ml vliQyrk 

ds fy, yM+ds vkt cnyk ys jgs gSaA iqjkuh ihf<+;ksa lsA ;g cgqr LokHkkfod gSA  

D;k djsa blesa\ D;k mlh fÀk{kk dks nksgjk, pys tk,a\ eSa vkils dgrk gwa vki 

eqnks± dks ftykus dh dksfÀkÀk dj jgsa gSaA vc ugha pysxk ;gA og fÀk{kk ugha nksgjkbZ tk 

ldrh gSA og ej pqdh gSA mls niQuk nsaA mls nksgjkus dh dksbZ t:jr ugha gSA ftruk 

vki nksgjk,axs yM+ds mldh izfrfØ;k esa mruk gh fojks/ djsaxsA mlds f•ykiQ mruk gh 
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fojks/ pysxkA vki vius gkFk ls vkus okyh ihf<+;ksa dks ujd esa <dsy jgsa gSaA <dsy 

nsaxsA  

fu"ks/ fojks/ ykrk gSA ;gka f•M+dh ij ge ,d r[rh Vkax nsa vkSj fy• nsa fd 

;gka >kaduk euk gSA fiQj vkiesa ls dksbZ bruk rkdroj gS tks fcuk >kads fudy tk,A 

vkSj vxj fudy x;k rks jkr Hkj iNrk,xk vkSj uhan ugha vk ldsxhA vkSj lius esa 

ns•sxk fd igqap x;k mlh njokts ij vkSj iêðh m?kkM+ dj ns• jgk gS fd Hkhrj D;k gS\ 

Àkk;n ¯tnxh Hkj og ijsÀkku jgs vkSj ckj ckj ;g [;ky vk tk, fd D;k Fkk ml 

njokts ds Hkhrj ftldks eSa NksM+ vk;kA fu"ks/] er >kadks] >kadus dh bPNk iSnk djrk gSA  

uSfrd fÀk{kk us vuSfrd gksus dh Hkko nÀkk iSnk dj nh gSA er djks] er djks] 

er djks] lc rjiQ ls ;g vkokt Hkhrj cPpksa ds eu esa ;g izfrfØ;k cu xbZ fd djks] 

djks] djksA  

Úk;M viuh iRuh vkSj vius cPps ds lkFk ,d fnu ,d cxhps esa x;kA NksVk 

cPpk Fkk] mldh iRuh us dgk fd ns•ks] ikl gh jguk vkSj tks iQOokjk gS cxhps esa] ml 

rjiQ er tkukA os nksuksa xiÀki djrs jgs vkSj ?kwers jgsA lka> <y xbZ vkSj jkr mrj vkbZ 

vkSj tc os ykSVus yxs rks mUgksaus ns•k fd cPpk unkjn gSA mldh iRuh ?kcM+kbZ vkSj 

mlus dgk fd vc dgka <w<saxs bruh cM+h jkr bruk cM+k cxhpkA njokkts can gksus dks vk 

x, gSa og cPpk dgka x;k\ rks Úk;M us ;g dgk fd igys eq>s ;g crkvks rqeus dgha 

tkus dks euk rks ugha fd;k FkkA mlus dgk eSaus euk fd;k Fkk fd iQOokjs ij er tkukA 

mlus dgk pyks igys iQBokjs ij ns• ysaA lkS esa ls fuU;kucs ek,ds rks ;s gSa fd og 

iQBokjs ij gks] vxj mlesa FkksM+h Hkh cqf¼ gS rks iQOokjs ij gksxkA vxj fcydqy cqf¼ghu 

gS rks dgha vkSj Hkh gks ldrk gSA os x, og iQOokjs ij iSj yVdk, gq, cSBk FkkA  

;g cPpksa esa izfrfØ;k vkbZ gS ;g cqf¼eÙkk dk y{k.k gSA cqf¼ghu jgs gksaxs os 

yksx ftUgksaus blds f•ykiQ fojks/ ugha fd;kA c<+rh gqbZ cqf¼eÙkk vkSj fopkj bldk 

fojks/ djsxhA D;ksafd fu"ks/ dk fojks/ fcydqy LokHkkfod gSA fiQj vc ge D;k djsa\ 

tkus nsa xrZ esa] tks gks gksus nsaA ugha ;g eSa ugha dg jgk gwaA esjh ckr dks xyr u le> 

ysukA eSa ;g dg jgk gwa fd ge tks dj jgs Fks og xyr FkkA dqN vkSj fd;k tk ldrk 

gSA  

fu"ks/ u djsaA ;g u dgsa fd ;g u djks ;g u djks ;g u djksA fpÙk ij ;g 

Hkko u ykSaA cfYd D;k djks\ fdldks txkvks \ dksbZ ikftVho] dksbZ fo/k;d lk/uk 

thou esa pkfg,] ftlls vkRek txs] tkx:d gksA rks vkt dh laè;k rks eSa bruk gh 

dgwaxk fu"ks/kRed uhfr vFkZghu gS vFkZghu gh ugha] O;FkZ gS] O;FkZ gh ugha ?kkrd gSA 

fo/k;d /eZ] ikftVho jhfytu] fuxsVho ekjfyVh ughaA fo/k;d /eZ D;k gS vkSj dSls 
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miyC/ gks ldrk gS\ laHko ugha gksxk fd vHkh eSa mldh ckr d:aA dy lqcg eSa 

fo/k;d /eZ dh ckr djus dks gwaA dy lqcg eSa ppkZ d:axk fd /eZ D;k gS\ vHkh rks 

eSa dgrk gwa fd uhfr tks dqN Hkh gS og ÀkqHk ugha gSA  

,d vafre ckr t:j vkils dg nwaA vxj Hkhrj fo/k;d /eZ dk nh;k ty tk, 

rks lkjk thou cny tkrk gSA D;ksafd :V~l] tM+ksa dks ge idM+ ysrs gSaA  

ekvksRls rqax] vius cpiu dh ,d ?kVuk dgk gSA dgk gS fd eSa NksVk Fkk esjh eka 

fd ,d cgqr •wclwjr cfx;k FkhA ml cfx;k esa cM+s I;kjs iQwy yxrs FksA lkjs xkao ds 

yksx ml cfx;k ds iQwyksa dks ns• dj gSjkuh esa jg tkrs Fks vkSj nwj&nwj ds xkaoksa ds yksx 

mu iQwyksa dks ns•us vkrs FksA eka chekj iM+hA mls chekjh dh mruh ¯prk u Fkh ftruh 

viuh cfx;k dh Fkh fd mlds iQwyksa dk] mlds ikS/ksa dk D;k gksxk\ dgha os fcxM+ u 

tkSa] dgha os lw• tk,aA mlus cM+s thou Hkj dh esgur ls ml cfx;k dks •M+k fd;k FkkA 

mlus •qn esgur dh FkhA og ¯pfrr Fkh rks ekvks us viuh eka dks dgk fd ¯prk u djsa 

eSa vkidh cfx;k dh ns•Hkky dj ywaxkA eSa fiQdj dj ywaxk vki ¯prk u djsaA vkSj og 

lqcg ls Àkke rd ml cfx;k dh fiQdj djus yxkA ysfdu nks pkj fnu chrs fd mldks 

gSjkuh gqbZA ikS/s lw•us yxs vkSj dqEgykus yxsA rst /wi ds fnu Fks vkSj cfx;k eq>kZus 

yxha vkSj tks dfy;ka vkbZ Fkha os dfy;ka gh jg xb±] iQwy u ikb±A og cM+k ¯pfrr gqvk 

vkSj T;knk esgur djus yxkA lqcg ls Àkke cfx;k esa gh esgur djrk ysfdu iaæg fnu 

ckn eka tc FkksM+h Bhd gqbZ vkSj cfx;k esa vk ldh rc rd cfx;k cjckn gks xbZ FkhA 

ikS/s dqEgyk, gq, •M+s FksA iÙks lw• x, FksA mldh eka gSjku gqbZ mlus dgk rqe fnu Hkj 

jgrs Fks] ;g D;k gky gqvk\ ekvks us dgk eSa rks ,d&,d iQwy dks ikuh fiykrk FkkA 

,d&,d iÙks dks iksaNrk FkkA ,d&,d iQwy dks pwerk Fkk fd c<+ks] cM+s gks tkvks ysfdu 

irk ugha D;k gqvk fd ;g cfx;k lc lw• xbZ\ 

mldh eka galh vkSj mlus dgk ikxy] iQwyksa esa iQwyksa ds izk.k ugha gksr] izk.k gksrs 

gSa tM+ksa esaA rw iQwyksa dks ugykrk jgk vkSj tM+ksa dh dksbZ fiQdj ugha dhA tM+sa fn•kbZ ugha 

iM+rha] vn`À; gSaA iQwy fn•kbZ iM+rs gSa] n`À;A ysfdu tks n`À; gS mldh tM+sa vn`À; esa 

gSaA tks fn•kbZ iM+rk gS mldh tM+sa mlesa gSa] tks fn•kbZ ugha iM+rkA vxj mldh rqeus 

fiQdj dh gksrh rks iQwyksa dh dksbZ fiQdj djus dh tQjr ugha FkhA os viuh fiQdj •qn 

dj ysrsA vxj rqeus tM+ksa esa ikuh fn;k gksrk rks iQwy rks vius ls vk tkrs] iÙks vius ls 

rkts gks tkrs] os rks tM+ksa dh rktxh ls vius vki rkts gks tkrs gSaA ysfdu rw rks iÙkksa 

vkSj iQwyksa dks ugykrk jgk vkSj tM+sa lw•rh pyh xb±A tM+sa lw• xb± rks iÙkksa vkSj iQwyksa 

dks fdruk Hkh ugyk,a rks dqN Hkh ugha gks ldrkA  
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eSaus tc ;g ckr lquh rks eSa gSjku gqvk ;g ckr rks iwjs vkneh dh ¯tnxh ds 

ckcr lp gSA ge iQwyksa dks laHkky jgsa gSa vkSj tM+ksa dks Hkwy x, gSaA uhfr rks dsoy iQwy 

gSA laqanj&lqanj iQwy gSa lR; ds] v¯glk ds] izse ds] dQ.kk ds] cM+s lqanj gSa vkSj ftl 

thou esa f•yrs gSa og cgqr /U; gSA ysfdu os iQwyksa dh tM+sa vkRek esa gSa vkSj tks mu 

iQwyksa dks gh laHkkyrk gS mldh vkRek dh tM+sa lw• tkSaxh] mldh cfx;k esa iQwy u 

f•ysaxsA fiQj ,d jkLrk gS]cktkj esa IykfLVd ds dkxt ds iQwy feyrs gSa og mudks 

•jhn yk,xk vkSj mudks vius Åij ls fpidk ysxk vkSj fiQj mUgha iQwyksa dks ekudj th 

ysxkA 

 gekjh lc v¯glk vkSj lc izse vkSj lc lR; m/kj vkSj cktkj ls •jhnk gqvk 

gSA og Åij ls fpidk;k gqvk gS] og dkxt ds iQwyksa ls T;knk ughaA mldh tM+sa /eZ 

dh vkRek ls ugha fudyh gSa] blfy, rks dSls ge /eZ dh tM+ksa dks idM+ ik,a\ thou 

dh tM+ksa dks] og tks :V~l gS gekjs Hkhrj] mudks ge dSls ikuh nsa ik,a\ og ckr rks 

vHkh eSa ugha d:axkA og dy lqcg ds fy, Nk+sM nsrk gwaA og dy lqcg eSa vkils ckr 

d:axkA  

esjh bu ckrksa dks bruh Àkkafr vkSj izse ls lquk gSA gks ldrk gS fd muesa ls cgqr 

lh ckrksa us cM+h pksV igqapkbZ gksA vxj igqapkbZ gks rks eSa cgqr vkuafnr gks tkÅaxkA {kek 

ugha ekaxwaxkA D;ksafd eSa pkgrk gwa fd pksV igqapsA pksV igqaprh gS rks ¯pru iSnk gksrk gSA 

/U; Hkkxh gSa os ftudks pksV igqap tkrh gSA vHkkxs rks os gSa tks cSBs lqurs jgrs gSa] mudks 

dksbZ pksV Hkh ugha igqaprhA mudks dksbZ ijsÀkkuh Hkh ugha gksrhA mudks dksbZ cspSuh Hkh ugha 

gksrhA muesa dksbZ ¯pru Hkh iSnk ugha gksrkA  

rks ftu ftu fe=kksa dks pksV igqaph gks mudk eSa cgqr vuqx`ghr gwa vkSj ftudks u 

igqaph gks rks vxyh ckj vkÅaxk rks vkSj T;knk pksV igqapkus dh dksfÀkÀk d:axk rkfd 

mudks Hkh igqap tk,A  

esjh ckrksa dks bruh Àkkafr vkSj izse ls lquk mlls cgqr&cgqr /U;oknA var esa 

lcds Hkhrj lcds Hkhrj cSBs gq, ijekRek dks iz.kke djrk gwaA esjs iz.kke Lohdkj djsaA 
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vKkr dh vksj lkroka izopu 

vKkr dh vksj 

lkroka izopu 

lwjr 30 twu 1967 laè;k 

cks/ Økafr  

esjs fiz; vkReu] 

,d NksVh lh dgkuh ls eSa viuh ppkZ Àkq: djuk pkgwaxkA ,d jktegy ds }kj 

ij cgqr HkhM+ yxh gqbZ FkhA HkhM+ lqcg ls yxuh Àkq: gqbZ Fkh] nksigj vk xbZ Fkh vkSj 

HkhM+ c<+rh pyh xbZ FkhA tks Hkh ml }kj ij vk dj #dk Fkk og #dk gh jg x;k FkkA 

ogka dksbZ cgqr vHkwriwoZ ?kVuk ?kV xbZ FkhA vkSj ftldks Hkh jkt/kuh esa •cj yxh og 

Hkkxk gqvk egy dh rjiQ pyk vk jgk FkkA lka> Hkh vk xbZA djhc djhc lkjh jkt/kuh 

egy ds }kj ij bdêòh gks xbZ FkhA yk•ksa yksx bdêòs FksA  

ml }kj ij lqcg&lqcg ,d fHk{kq vk;k FkkA vkSj ml fHk{kq us ml jktk ls dgk 

Fkk] eq>s dqN fHk{kk fey ldsxh\ jktk us dgk Fkk dksbZ deh ugha gS] rqe tks pkgks ekax 

yksA ml fHk•kjh us ,d cM+h vthc ÀkrZ j•hA mlus dgk fd eSa fHk{kk rHkh ysrk gwa tc 

eq>s ;g vkÀoklu fey tk,] ;g opu fey tk, fd esjk iwjk fHk{kk ik=k Hkj fn;k 

tk,xkA eSa v/wjk fHk{kk ik=k ysdj ugha tkÅaxkA rks ;fn ;g opu nsrs gksa fd esjk iwjk 

fHk{kk ik=k Hkj nsaxs rks eSa fHk{kk ywa vU;Fkk eSa fdlh vkSj }kj ij pyk tkÅaA 

 ,slk ÀkrZ okyk fHk•kjh dHkh ns•k ugha x;k FkkA vkSj ;g ÀkrZ dksbZ bruh cM+h 

Hkh u Fkh fd jktk ds }kj ls mls ykSVuk iM+sA jktk galk vkSj mlus dgk rqeus eq>s D;k 

le> j•k gS\ D;k eSa rqEgkjs bl NksVs ls fHk{kk ik=k dks u Hkj ldwaxk\ Àkk;n rqe lksprs 

gks fd eSa /u /kU; esa dqN de gwa\ vkSj ,d fHk•kjh dk fHk{kk ik=k Hkh u Hkj ldwaxkA  

mlus vius othjksa ls dgk fd tkvks vkSj vÂ ds nkuksa ls ugha cfYd ghjs eksfr;ksa 

ls blds fHk{kk ik=k dks Hkj nksA mlus dgk ÀkrZ eq>s Lohdkj gSA jktk galk Fkk ;g dg 

dj ysfdu fHk•kjh Hkh galk vkSj mlus dgk fd ,d ckj fiQj lksp ysaA D;ksafd u ekywe 

fdrus yksxksa us ;g ÀkrZ Lohdkj dh gS vkSj os bls iwjk ugha dj ik,A  

jktk us dgk fd dSls ikxyiu dh ckrsa djrs gks othj ls dgk le; er •ksvks] 

tkvks vkSj mlds fHk{kk ik=k dks cgqewY; iRFkjksa ls Hkj nksA othj cgqr ls ghjs eksrh ys 

dj vk;kA ml jktk ds ikl dksbZ deh u Fkh ghjs eksfr;ksa dhA vdwr mlds •tkus Fks 

vkSj ml fHk•kjh ds fHk{kk ik=k esa MkysA ysfdu Mkyrs gh Hkwy irk py xbZA fHk{kk ik=k 

esa Mkys x, eksrh ghjs dgha •ks x, vkSj ik=k •kyh dk •kyh jgkA fiQj vkSj yk dj 



vKkr dh vksjvKkr dh vksjvKkr dh vksjvKkr dh vksj    

Page 17 of 33  http://www.oshoworld.com 

Mkys x, fiQj vkSj yk dj Mkys x, vkSj os tks vdwr •tkus Fks os •kyh gksus yxsA 

lqcg dh nksigj vk xbZ] fHk{kk ik=k •kyh dk •kyh jgkA  

jktk ?kcM+k;k] dfBukbZ •M+h gks xbZ FkhA opu fn;k Fkk ysfdu u ekywe dSlk Fkk 

;g fHk{kk ik=k lka> gks xbZA jktk Hkh vM+k gqvk Fkk fd Hkj nsxk mls ysfdu jktk Hkh 

NksVk iM+ x;kA fHk{kk ik=k cgqr cM+k FkkA og ugha Hkjk] ugha HkjkA vkSj lka> vkf•j jktk 

dks ml fHk{kq ds iSjksa ij fxj tkuk iM+k vkSj ekiQh ekax ysuh iM+hA mlus dgk fd eq>s 

ekiQ dj nsa] Hkwy gks xbZA 

 ysfdu eSa ;g iwNuk pkgrk gaw vkSj ;g mÙkj fey tk,xk rks eSa le>waxk fd eSa 

ekiQ dj fn;k x;kA ;g fHk{kk ik=k D;k gS\ ;g dksbZ tknw gS\ ;g D;k gS jgL;\ ;g 

D;k gS feLVjh\ NksVk lk ik=k gS vkSj Hkjrk ugha vkSj esjs •tkus •kyh gks x,A  

ml fHk{kq us tks dgk] mlus dgk fd u rks dksbZ tknw gS vkSj u dksbZ jgL;A eSa 

,d ej?kV ls fudyrk FkkA ,d vkneh dh •ksiM+h iM+h fey xbZA mlls gh eSaus ;g 

fHk{kk ik=k cuk fy;kA vkSj eSa •qn gh gSjku gks x;k ;g Hkjrk ugha gSA lPph ckr ;g gS 

vkneh dh •ksiM+h dHkh Hkh Hkjh ugha gSA  

ml jktegy ds }kj ij ;g tks ?kVuk ?kVh FkhA dksbZ jgL; ugha gS blesaA dksbZ 

feLVjh ugha gSA ge lc tkurs gSa fd gekjh •ksiM+h Hkkjrh ughaA euq"; dk eu dqN ,slk 

cuk gS fd Hkjrk ughaA vkSj euq"; dks] eu ds Hkjus dh tks nkSM+ gS] ogh lalkj gSA vkSj 

bl lR; dks tku ysuk fd euq"; dk eu Hkjrk ugha] /eZ dh Àkq#vkr gS] /eZ dk izkjaHk 

gSA  

/eZ ls esjk dksbZ laca/ ¯gnw vkSj eqlyeku vkSj bZlkbZ vkSj tSu ls ugha gSA ;s /eZ 

gSa Hkh ughaA vxj ;s /eZ gksrs rks nqfu;k /k£ed gks xbZ gksrhA dksbZ ¯gnw gS] dksbZ eqlyeku 

gS] dksbZ tSu gSA vkSj bl gksus dh otg ls gh og /k£ed ugha gSA /k£ed gksuk dqN ckr 

gh vkSj gSA /k£ed gksuk ,d vkarfjd ?kfr gSA ,d fjoksY;wÀku gS tks fpÙk esa ?kfVr gks 

tkrh gSA mldk dksbZ ,iQfy,Àku ls] dksbZ vkx?ukbtsÀku ls] dksbZ laxBu] fdlh eafnj 

vkSj ppZ ls] dksbZ okLrk ugha gSA  

/eZ dk laca/ gS] euq"; ds eu lsA vxj dksbZ eafnj gS] rks euq"; dk eu gSA vkSj 

vxj dgha dksbZ lR; vkSj ijekRek gS rks ogha •kstk tkuk gSA tks fdUgha vkSj eafnjksa esa 

•kstrs gSa os HkVd tkrs gSaA D;ksafd os lc eafnj ckgj gksaxs vkSj ckgj ds eafnj vkSj ckgj 

ds edkuksa esa dksbZ iQdZ ughaA Hkhrj gS dksbZ] vkSj og Hkhrj tks eafnj gS] mldh •kst 

mlh fnu Àkq: gksrh gS ftl fnu ;g Hkze VwV tkrk gS fd bl eu dks Hkjus dh nkSM+ O;FkZ 

gS] ;g fn•kbZ iM+ tkrk gSA tc rd ge bl eu dks Hkjus dh nkSM+ esa gksrs gSa rc rd u 

le; gksrk gS vkSj u iQqjlr gksrh gSA fd ge mls •kstsa tks Hkhrj gS D;ksafd eu dh bl 
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nkSM+ dks Hkjus fd fy, gesa ckgj nkSM+uk iM+rk gSA Hkhrj tkus dk vodkÀk ugha feyrk] 

le; ugha feyrk] lqfo/k ugha feyrhA  

eu dks Hkjuk gS rks ckgj nkSM+uk iM+rk gS vkSj ijekRek dks tkuuk gS rks HkhrjA tks 

ckgj nkSM+ jgk gS og Hkhrj ugha ns• ik, blesa dksbZ vkÀp;Z ughaA ge lc ckgj nkSM+ jgsa 

gSaA vkSj ge lcdk vkt rd dk Hkh vuqHko ogh gS] tks ml jktegy ds ml jktk dks 

gqvk FkkA  

geesa ls dkSu fdruk Hkj x;k gS\ vkSj D;k ;g lh/k lk rdZ vkSj lh/k lk 

vuqeku ugha fd vkt rd ge nkSM+s gSa vkSj Hkjs ugha rks dy Hkh ge nkSM+saxs rks Hkj dSls 

tk,axs\ vkt rd ge lc nkSM+s gSa vkSj •kyh gSaA ysfdu dy dh vkÀkk nkSM+kS pyh tkrh 

gS fd dy Hkj tk,a Àkk;nA vkSj nkSM+sa] vkSj nkSM+sa] dy Àkk;n og iQwyfiQyesaV fey tk,] 

og iw.kZrk fey tk, ftldh rykÀk vkSj •kst gSA ysfdu tks nkSM+rk gS ckgj] og mls 

dHkh u ik ldsxkA Àkk;n euq"; ds fuekZ.k ds le; gh dksbZ ckr gks xbZ ftldh otg 

ls ;g ugha gks ldrkA  

eSaus ,d cM+h dkYifud dFkk lquh gSA eSaus lquk gS fd ijekRek us vkneh dks 

cuk;k vkSj ;g vkidks irk gS] vkneh dks cukus ds ckn mlus fiQj dqN Hkh ugha cuk;kA 

vkneh dks cuk ds og ?kcM+k x;k gksxk vkSj mlus cukus dk viuk lkjk dke can dj 

fn;k gksxkA vkSj vkneh ls Àkk;n og Mj x;k gksxk mldh vkÀkk u Fkh fd ,slk vkneh 

cu tk,xk vkSj Àkk;n] iqjkuh dFkk gS] og bruk Mj x;k vius gh cukS x, vkneh ls 

fd mlus nsorkvksa ls iwNk fd vkt ugha dy ;g vkneh eq>s ijsÀkku djus yxsxkA eq>s 

dksbZ fNius dh txg crk nks tgka eSa fNi tkÅa vkSj ;g vkneh eq>s u •kst ldsA  

 rks vyx&vyx lq>ko vkS] cM+s izLrko vkS] fdlh us dgk nwj fgeky; esa] 

igkM+ksa esa fNi tkvksA ijekRek galk vkSj mlus dgk fd tks vkneh gS fgeky; blds fy, 

cgqr nwj ugha gSA ;g ogka igqap tk,xkA fdlh us dgk pkan rkjksa esa fNi tkvks ijekRek us 

dgk FkksM+h cgqr nsj fNis jg ldrs gSaA ysfdu ;g vkneh tSlk eSaus cuk fy;k gS] ;g 

ogka igqap gh tk,xkA fiQj fdlh us mlls dgk fiQj ,d gh jkLrk gS] blh vkneh ds 

Hkhrj fNi tkvksA ijekRek jkth gks x;kA ;g lq>ko cM+k mfpr vkSj cM+h le>nkjh dk 

FkkA D;ksafd vkneh vkSj lc txg <wa<sxk Àkk;n gh mls [;ky vk, fd mlds Hkhrj Hkh 

dqN <wa<us dks dqN gSA  

dgkuh rks dkYifud gS ysfdu ckr cM+h lp gSA vkneh <wa<rk gS ckgj vkSj ftls 

ikuk gS] og gS mlds Hkhrj blfy, ftruh •kst c<+rh gS] mruk gh •ksrk pyk tkrk gSA 

myVk gh gksrk gSA •kst gksrh gS T;knk vkSj ikrk gS fd •ks x;k gwaA  
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fldanj ¯gnqLrku dh rjiQ vkrk FkkA jkLrs esa mls ,d iQdhj feyk Mk;kstuht] 

cM+h •cj Fkh ml iQdhj dh] cM+k vuwBk og vkneh FkkA ,d Nksj ij fldanj Fkk rks 

nwljs Nksj ij og FkkA fldanj us jkg ls pyrs oDr lkspk fd feyrk pywa Mk;kstuht dks 

HkhA cM+h •cj lquh gS bl vkneh dh uax&/M+ax] uaxk gh og jgrk FkkA ,d NksVs ls Vhu 

ds iksaxjs esa iM+k jgrk FkkA Vhu dk ,d xksy iksaxjk Fkk] mls /Dds ns dj fdlh Hkh nwljs 

xkao esa ys tkuk vklku FkkA og mlesa gh lksrk vkSj mlesa gh jgrk] og nksuksa rjiQ ls 

•qyk FkkA dksbZ }kj njokts u FksA  

fldanj us •cj Hksth •cj igqapkbZ dh tk dj dg nks fd egku fldanj feyus 

vkrk gSA Mk;kstuht vius ml iksaxjs ds ckgj lqcg dh /wi ysrk Fkk lnhZ ds fnu FksA og 

galus yxk vkSj mlus dgk tkvks dg nsuk fldanj dks tks •qn dks egku le>rk gS mlls 

NksVk nwljk vkneh ugha gSA os flikgh cksys cM+h Hkwy dh ckr dg jgs gksA bldk ,d gh 

urhtk gks ldrk gS fd xnZu rqEgkjs flj ls vyx dj nh tkSA  

 Mk;kstuht us dgk fd tkvks vkSj dg nsuk cM+h dfBu gS ;g ckr D;ksafd ftl 

xnZu dks esjh dksbZ vyx dj ldrk gS mls cgqr nsj igys gh eSa •qn gh vyx dh pqdk 

gwaA dg nks fldanj ls cgqr eqfÀdy gS ;g ckr ryokj dke ugha dj ldsxhA D;ksafd 

ftl Àkjhj dks og lekIr djsxk eSa tku pwdk gwa fd og eSa ughaA •cj ;g fldanj dks 

dj nh xbZ gksxhA  

fldanj vk;k vkSj mlus Mk;kstuht ls dgk cgqr •qÀk gwa rqEgkjh ckrksa ls rqEgkjh 

fgEer vkSj lkgl lsA rqe vdsys vkneh gks ftlus fldanj dks tckc fn;k gSA eSa •qÀk 

gwaA Mk;kstuht us dgk ysfdu eSa cgqr nq•h gwaA rqEgsa ns• dj esjs eu esa cM+h n;k vkrh 

gS cgqr nq• gksrk gSA rqe ikxy gksA fldanj us iwNk D;k gS esjk ikxyiu Mk;kstuht us 

dgk eghuksa ls ns•rk gwa iQkStsa pyh tk jgha gSaA D;k bjkns gSa\ D;k djuk pkgrs gks\ brus 

gfFk;kj brus ?ksM+s] brus lSfud ;g D;k gks jgk gS\ dgka tk jgs gks\ ;s rksisa dgka tk jgh 

gSa\ fldanj us dgk fd esjk bjknk gS ,fÀk;k ekbuj dks ftrus dkA Mk;kstuht us iwNk 

vkSj mlds ckn\ fldanj us dgk fd mlds ckn ¯gnqLrku vkSj Mk;kstuht us iwNk mlds 

ckn fldanj us dgk iwjh nqfu;k vkSj Mk;kstuht us iwNk mlds ckn fldanj us dgk fiQj 

eSa foJke d:axkA vkuan ls foJke d:axkA  

Mk;kstuht cksyk cM+s ikxy gks blfy, eSaus dgk eSa vHkh foJke dj jgk gwa vk 

tkvks vkSj foJke djks bruh nkSM+ dh D;k t:jr gS\ vxj var esa foJke gh djuk gS 

rks bruh nkSM+ dh D;k t:jr gS\ vkSj vxj var esa vius ij gh ykSVuk gS rks bruh lkjh 

nqfu;k ds Hkze.k djus dh D;k t:jr gS\ dgrs gks vkf•j esa vius ij ykSV vkÅaxkA 

vius ?kj vkSj foJke d:axkA rks bruh nkSM+ ukgd le; •ks jgs gksA bruh nsj vkSj 
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foJke dj ys ldrs gks vkSj fiQj esjs >ksiM+s esa nks ds yk;d dkiQh txg gS vk tkvks] 

tSlk eSa foJke dj jgk gwa rqe Hkh djksA  

fldanj us dgk fd ckr rks rqEgkjh Bhd ekywe iM+rh gS ysfdu eSa vc vk/h 

;k=kk ij fudy vk;kA vc chp ls ykSVuk mfpr ughaA Mk;kstuht cksyk rqEgsa irk gS 

vkt rd fdlh vkneh dh ;k=kk iwjh ugha gqbZA gj vkneh dks chp ;k=kk ls ykSV tkuk 

iM+rk gSA vkSj rqe Hkh chp ;k=kk ls ykSV tkvksxs Lej.k j•ukA og {k.k ugha vk,xk tc 

rqe foJke dj ldks D;ksafd og fpÙk rqEgkjk ugha gS tks foJke vkSj vkuan dks tku ys 

vkSj rqe chp esa gh VwV tkvksxs lekIr gks tkvksxsA ;k=kk rks ugha gksxh iwjh rqe iwjs gks 

tkvksxsA vkSj ;gh gqvk fldanj Hkkjr ls okil ykSVrs oDr ?kj rd ugha igqap ik;kA chp 

esa lekIr gks x;kA  

fiQj rks cM+h vthc ,d vkSj ?kVuk ?kVh vkSj og ;s fd ftl fnu fldanj dh 

e`R;q gqbZ la;ksx dh ckr mlh fnu Mk;kstuht dh Hkh e`R;q gqbZA vkSj lkjs ;wuku esa ,d 

dgkuh izpfyr gks xbZ dh ejus ds ckn nksuksa oSrj.kh ij fey x, LoxZ esaA tc os 

oSrj.kh ikj djrs Fks] unh ikj djrs Fks] LoxZ ds izosÀk ds fy, rks ogka mudk feyuk gks 

x;k os ,d gh fnu ejs FksA fldanj FkksM+h nsj igys ejk Fkk vkSj Mk;kstuht FkksM+h nsj 

cknA fldanj vkxs Fkk Mk;kstuht ihNs FkkA iSjksa dh vkokt lqu dj vkSj fdlh dh galus 

dh vkokt lqu dj fldanj dks [;ky vk;k ;g galh rks igpkuh gqbZ ekywe iM+rh gSA 

ykSV dj mlus ns•k gSjku gqvk ogh iQdhj FkkA vkSj rc fldanj cgqr Mj vk;kA mldh 

dYiuk u Fkh fd bl vkneh ls fiQj feyuk gks tk,xkA mldh ?ksk"k.kk lp lkfcr gqbZ 

Fkh ;k=kk v/wjh lekIr gks xbZ Fkh vkSj fldanj us nqfu;k rks thr yh Fkh ysfdu foJke 

ugha dj ik;k FkkA  

Àkk;n Mk;kstuht blhfy, gal jgk FkkA ysfdu viuh >sai vkSj viuh ghurk 

feVuk dks fldanj us tksj ls •qn Hkh galk vkSj fpYyk dj dgk fd cM+h •qÀkh dh ckr 

gS Mk;kstuht ge nksuksa dk fiQj feyuk gks x;kA ,d cknÀkkg dk ,d iQdhj ls fiQj ls 

feyuk gks x;kA Mk;kstuht vkSj tksj ls galus yxk vkSj mlus dgk fd rqe Bhd gh dgrs 

gks ,d cknÀkkg dk ,d iQdhj ls feyukA ysfdu FkksM+h Hkwy djrs gks fd dkSu cknÀkkg 

gS vkSj dkSu iQdhj gS\  

cknÀkkg ihNs gS vkSj iQdhj vkxsA eSa lc dqN ik dj ykSV jgk gwa vkSj rqe lc 

dqN •ks dj ykSV jgs gks fiQj dkSu gS cknÀkkg bl le;\  

,d ,slh laink gS euq"; ds Hkhrj fd mls ik, fcuk u dHkh dksbZ iw£r] iw.kZrk] u 

dksbZ vkuan dks miyC/ gksrk gSA ,d ,slk lR; gS euq"; ds Hkhrj] ,d ,slk jkT;] ,d 

,slk lkezkT;] ,d ,slk lkSan;Z] ,d ,slk vkuan vkSj vkyksd fd mls ik, fcuk gj 
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vkneh nfjæ gS] nhu ghu gSA nq•h vkSj ihfM+r gSA fiQj pkgs og ckgj dh nqfu;k esa dqN 

Hkh ik ys vxj Hkhrj ds txr esa mlus dqN ugha ik;k rks mldh lkjh laink dk ewY; nks 

dkSM+h ls T;knk ughaA vkSj og laifÙk dsoy izrhr gksrh gS fd gSA D;ksafd tks laifÙk fNu 

ldrh gS og laifÙk ugha gS dsoy foifÙk gSA vkSj tks laifÙk ugha fNuh tk ldrh ogh 

laifÙk gSA  

D;k dksbZ ,slh laifÙk gS euq"; ds Hkhrj\ D;k dksbZ ,slk lR; gS\ D;k dksbZ ,slk 

yksd gS euq"; dh psruk esa\ tgka og nq• vkSj ihM+k ds ikj gks tk,A va/dkj vkSj 

vKku ds ckgj] tku lds e`R;q ds vrhr] tku lds mls tks vuar gS vkSj vlhe gSA gS] 

euq"; ds Hkhrj gS] lcds Hkhrj gS ysfdu gksuk dkiQh ugha gS ml ij vka• iM+uh pkfg,A 

mldk nÀkZu gksuk pkfg,A vxj esjs ?kj esa •tkus Hkh xM+s gksa vkSj eq>s irk u gks rks eSa 

fHk•kjh dh rjg HkVdwaxk] jksÅaxk] fxM+fxM+kÅaxk] nwljksa ds }kjksa ij Hkh• ekaxwaxk esjs ?kj esa 

xM+s gq, •tkus fdlh vFkZ ds u gksaxsA os vFkZoku gks ldrs gSa rHkh tc eSa mUgsa tku ywa] 

igpku ywaA  

,d cgqr cM+s egkuxj esa ,d fHk{kq ej x;k FkkA og ftl tehu ij rhl o"kks± ls 

Hkh• ekaxrk jgk cSB dj] tgka mlus vius xans phFkM+s iQSyk j•s FksA vkSj rhl o"kks± dh 

xanxh iQSyk j•h FkhA og ej x;k rks iM+ksl ds yksxks us ykÀk dks rks ¯iQdok fn;k vkSj 

pwafd ml fHk•kjh us rhl o"kks± rd xanxh dh Fkh ml tehu ij] mUgksaus lkspk bls •ksn 

dj tjk bldh tehu lkiQ djok nsaA os gSjku jg x, tgka mUgksaus •ksnk ogka •tkus xM+s 

FksA vkSj og fHk•kjh mUgha ds Åij cSB dj thou Hkj fHk{kk dk ik=k iQSyk, cSBk jgk 

vkSj Hkh• ekaxrk jgkA  

D;k vFkZ Fkk ml •tkus dk tks uhps xM+k Fkk\ dksbZ Hkh ugha] og u gksus ds 

cjkcj FkkA og fHk•kjh vkSj ge esa cgqr Hksn ughaA ftl tehu ij ge •M+s gSa ogha cgqr 

dqN xM+k gSA tgka ge gSa ogka cgqr dqN gSA ,sls •tkus gSa ftUgsa ik dj vkneh ije 

vkuan dks miyC/ gks tkrk gSA ,slk lkSan;Z gS] ,slk lR; gS] ,slk laxhr gS fd ftlesa Mwc 

dj thou dk vFkZ miyC/ gks tkrk gSA ysfdu ml rjiQ vka• mBuh pkfg,A mlds gksus 

ls dksbZ iQdZ ugha iM+rkA og fn•kbZ iM+uk pkfg,A vxj og fn•kbZ ugha iM+rk rks ge rks 

fHk•eaxs Hkh• ekaxs pys tk,axsA vkSj ge Hkh• ekaxrs gh lekIr Hkh gks ldrs gSaA  

ysfdu ml rjiQ vka• rHkh mB ldrh gS tc ckgj dh rjiQ ls vka• dk /ks•k 

VwV tk,A mlds igys mldh rjiQ vka• ugha mB ldrhA dkSu lh pht gS tks jksds gq, 

gS] ml rjiQ vka• mBus ls\ dkSu lh ckr gS tks vVdk, gq, gS\ ,d ckr vkSj dsoy 

,d gh ckr vkSj og ;g fd Àkk;n ;g vkÀkk fd ckgj eSa dqN ik ywa] laifÙk] ÀkfDr] 

in] oSHkko] dqN ik ywa ckgj rks r`fIr gks tk,xh esjhA  
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;g vkÀkk vkSj ;g Hkze] Hkhrj vka• ugha mBus nsrhA pkSchl ?kaVs] pkSchl ?kaVs 

vka• vVdh jgrh gS] dgha ckgjA fiQj ;g vka• ckgj HkVdrs&HkVdrs] ijsÀkku gks tkrh 

gS] Fkd tkrh gS] cq<+kik vk tkrk gS rks ge ns•rs gSa cw<+s vknfe;ksa dks eafnjksa esa tkrs] 

laU;kfl;ksa dh ckrsa lqurs ÀkkL=k i<+rsA Fkd tkrh gS vka•] ckgj ls Åc tkrh gS] ijsÀkku 

gks tkrh gS rks fiQj ge lksprs gSa vc /eZ dh Àkj.k D;ksafd ekSr vkrh gS djhc vkSj og 

thou rks geus xaok fn;kA  

ysfdu rc Hkh ge ckgj gh •kstrs gSaA thou Hkj dh xyr vknr ihNk ugha 

NksM+rhA rc Hkh ge fdlh eafnj esa •kstrs gSa tks ckgj gSA vkSj fdlh xq# dh pj.kksa esa 

•kstrs gSa og Hkh ckgj gSA vkSj fdlh ÀkkL=k esa •kstrs gSa og Hkh ckgj gSA vkSj fgeky; 

ij pysa tk,a vkSj laU;klh gks tk,a og lc gksuk ckgj gSA  

og thou Hkj dh tks xyr vknr Fkh ckgj •kstus dh ;íih ;g fn•kbZ iM+ x;k 

fd ckgj ugha feyrk ysfdu fiQj Hkh /eZ ds uke ij Hkh ckgj gh •kstrs gSaA igyk Hkze 

VwV tkrk gS rks nwljk Hkze mldh txg •M+k gks tkrk gSA  

loky ;g ugha gS fd ckgj vki /u •kstrs gSa vxj vki /eZ Hkh ckgj •kstrs gSa 

rks ckr ogh gS dksbZ iQdZ u gqvk loky ;g ugha gS fd ckgj vki ÀkfDr •kstrs gSaA in 

•kstrs gSa] jkT; •kstrs gSaA vxj bZÀoj dks Hkh ckgj •kstrs gSa dksbZ iQdZ u gqvk] ckr 

ogha dh ogha gSA tks ckgj •kstrk gS mldh vka• Hkhrj ugha igqap ikrhA fiQj pkgs ckgj 

og dqN Hkh •kstrk gksA  

,d laU;klh eks{k •kst jgk gS fd ejus ds ckn eks{k pyk tk,xkA ckgj •kst jgk 

gSA ,d vkneh ijekRek dks •kst jgk gS txg txg txg txg ckgj •kst jgk gSA  

ckgj dh •kst lalkj gS fiQj pkgs og •kst fdlh Hkh pht dh D;ksa u gks\ Hkhrj 

dh •kst /eZ gSA Hkhrj D;k •kstsaxs\ Hkhrj dk rks gesa dksbZ irk gh ugha •kstsaxs D;kA 

bZÀoj dks •kstsaxs /u dks •kstsaxs D;k •kstsaxs Hkhrj\ Hkhrj rks vuuksu gS] vKkr gS] D;k 

•kstsaxs\ Hkhrj dk gesa dksbZ irk ugha blfy, ge D;k •kstsaxs\ 

 cl ,d gh ckr gks ldrh gS ckgj dh •kst O;FkZ fn•kbZ iM+ tk, rks ckgj ls 

vka• vius vki Hkhrj ykSVuh Àkq: gks tk,xhA tgka gesa lkFkZdrk fn•kbZ iM+rh gS ogka 

gekjh vka• vVdh jgrh gSA ogha gekjh vka• yxh jgrh gS tgka gesa vFkZ fn•kbZ iM+rk 

gS] eh¯ux fn•kbZ iM+rk gSA vxj og eh¯ux fn•kbZ iM+uk can gks tk, fd ogka ugha gS 

vFkZ] vka• cny tk,xh] iQkSju cny tk,xhA tgka gesa fn•kbZ iM+rk gS fd vFkZ gS ogha 

ge ca/s jg tkrs gSaA  

 ,d jkr ,d taxy esa nks lk/q fudyrs FksA o`¼ lk/q tSls gh lka> <yus yxh 

vkSj lwjt <yus yxkA vius ;qok lkFkh ls iwNk dksbZ •rjk rks ugha gS bl taxy esa dksbZ 
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Mj rks ugha gSA og ;qok laU;klh gSjku gqvk vkt rd ,slh ckr mlds o`¼ xq# us dHkh 

u iwNh FkhA va/sjs ls va/sjs] chgM+ ls chgM+] fufoM+ ls fufoM+] taxyksa esa ls os fudys FksA 

ysfdu dHkh mlus u iwNk Fkk fd dksbZ Hk; rks ugha] dksbZ fiQ;j rks ugha] dksbZ Mj rks 

ughaA laU;klh dks Mj dSlk\ og FkksM+k ¯pfrr gqvk vkt ;g ckr D;ksa mBkbZ gS eu esa\ 

D;k gks x;k gS\ vkt dqN xM+cM+ t:j gSA vkt dksbZ ckr t:j gSA  

FkksM+h nsj ckn os ,d dq,a ds ikl #ds gkFk eqag /ks ysus dksA lwjt <y x;k FkkA 

o`¼ us viuh >ksyh ;qok dks nh vkSj dgk tjk laHkky dj j•uk eSa gkFk eqag /ks ywaA rc 

ml ;qod dks [;ky vk;k >ksyh esa t:j dqN gksuk pkfg,A Àkk;n dqN gS >ksyh esa mlh 

dk Hk; gSA mlus >ksyh esa gkFk Mkyk ns•k ,d lksus dh b±V gSA mlus ml b±V dks rks 

iQsad fn;k taxy ds jkLrs ds fdukjsA mrus gh otu dk ,d iRFkj >ksyh ds Hkhrj j• 

fn;kA  

fiQj ;k=kk fiQj Àkq: gks xbZA xq# vk x;k vkSj mlus tYnh ls viuh >ksyh ys yh 

vkSj os fiQj pyus yxsA FkksM+h gh nsj ckn fiQj xq# us dgk taxy esa dksbZ Mj rks ugha gS 

jkr ?kuh gksrh tkrh gSA jkLrk rqEgkjk ifjfpr gS HkVd rks u tk,axsA tYnh gh xkao vk 

tk,xk ;k ugha\ tYnh gh xkao vk tk,xk ;k ugha\ ml ;qod us dgk Hk;Hkhr u gksa vc 

vc dksbZ Hk; ugha eSa Hk; dks ihNs iQsad vk;k gwaA mlus ?kcM+k ds >ksyh esa gkFk Mkyk 

ogka rks ,d iRFkj dk VqdM+k j•k FkkA og o`¼ galus yxk vkSj mlus dgk fdrus 

vkÀp;Z dh ckr gSA eq>s [;ky Fkk fd lksus dh b±V gh j•h gS rks eSa laHkkys pyk tk 

jgk FkkA ckj&ckj VVksy ds ns• ysrk FkkA eq>s D;k irk gS fd Hkhrj iRFkj gS\  

iRFkj mlus iQsad fn;k vkSj og cksyk fd vc pyus dh dksbZ t:jr ugha gS vc 

;gha lks tk,aA vc xkao fiQj lqcg mB dj pysaxsA ml b±V esa vFkZ Fkk rks eu ogka ca/k 

FkkA vc b±V] iRFkj gks xbZ rks jkr ogha lks x, osA fiQj dksbZ Hk; u Fkk fiQj dksbZ ¯prk 

u FkhA fiQj dksbZ fopkj u FkkA fiQj og >ksyk ,d rjiQ iM+k jgk vkSj og iRFkj Hkh ,d 

rjiQ iM+k jgkA  

tgka gekjk vFkZ gS] pkgs mlesa vFkZ gks ;k u gksA tgka gesa vFkZ dk cks/ gS]tgka 

gekjs fpÙk dks yxrk gS fd ogka vFkZ gS] ogka ge ca/s jg tkrs gSaA ckgj ckgj tks txr 

gS mlesa yxrk gS vFkZ gS blfy, ca/u gSA  

 ckgj dk txr ugha cka/rk gS fdlh dks og ?kj ugha cka/rk ftlesa vki jgrs gSa 

os iRuh vkSj cPps ugha cka/rs tks vkids ikl gSaA dksbZ ugha cka/rk vkidksA vki ds vFkZ 

dk cks/ cka/rk gSA vkidks yxrk gS fd ogka vFkZ gS rks fpÙk ca/ tkrk gS] vVd tkrk 

gS] my> tkrk gSA  
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fiQj dqN ukle> gSa fd bl ckgj ds txr dks NksM+ ds Hkkxrs gSa iRuh dks NksM+ 

ds cPps dks NksM+ ds ?kj }kj NksM+ ds taxy dh rjiQ Hkkxrs gSaA tks Hkkxrk gS og Hkh 

ekurk gS fd vFkZ ogka FkkA ugha rks Hkkxus dk dksbZ dkj.k ughaA  

ftlds ihNs ge Hkkxrs gSa mlesa Hkh vFkZ gS vkSj ftlls ge Hkkxrs gSa mlesa Hkh 

vFkZ gSA vxj vFkZ u gks rks mlls Hkkxus dk dksbZ dkj.k Hkh rks ughaA nks rjg ds yksx gSa 

tehu ij ,d rks os tks ckgj dh phtksa dh ihNs Hkkxrs gSa vkSj ,d os tks ckgj ds 

phtksa ls Mj ds Hkkxrs gSaA ysfdu nksuksa ,d ckr esa lger gSa fd ckgj dh pht esa vFkZ 

gSA  

;s nksuksa gh O;fDr /k£ed ughaA ;s x`gLFk /k£ed ugha tks ?kj esa jg jgk gS vkSj 

og laU;klh /k£ed ugha tks ?kj NksM+ dj Hkkxrk gSA bu nksuksa dk tgka rd bl ckr dk 

laca/ gS fd ckgj vFkZ gS ;s nksuksa lger vkSj jkth gSaA ;g ,d gh vkneh dh nks ÀkDysa 

gSaA ;g ,d gh vkneh ds nks igyw gSaA ;g ,d gh n`f"V ds nks :i gSaA ;g fHkÂ n`f"V 

ugha gSA  

fHkÂ n`f"V rks mldh gS ftls ckgj vFkZ fn•kbZ iM+uk can gks tkrk gSA rks u rks 

og ckgj dh phtksa ds ihNs Hkkxrk gS vkSj u muls Mj ds Hkkxrk gSA mldk Hkkxuk] 

mldk nkSM+uk can gks tkrk gSA u rks og /u ds ihNs Hkkxrk gS vkSj u /u dks NksM+ dj 

Hkkxrk gSA  

,d cgqr cM+s laU;klh ds ikl eSa FkkA ykxksa us dgk muds lkeus vxj dksbZ #i;s 

iSls ys tk, rks og vka• can dj ysrs gSaA rks eSaus dgk fd fiQj #i;s iSls ls mudk 

yxko tkjh gSA mudk laca/ dk;e gSA #i;s iSlksa ij mudh utj gSA ugha rks vka• can 

djus dk D;k dkj.k gS\ dkSu lh otg gSA  

vxj dksbZ vkneh L=kh dks ns• dj vka• can dj ysrk gks rks le> ysa mldh 

vka• L=kh ij gSA ugha rks vka• can djus dh D;k otg gS\ Hkkxus dh D;k otg gS\ 

Mjus dh D;k otg gS\ dksbZ L=kh ls FkksM+s gh Mjrk gS\ dksbZ L=kh iq#"k ls FkksM+s gh Mjrh 

gSA Mjrh gS vius Hkhrj fNis gq, Hkko lsA Mjrk gS O;fDr vius Hkhrj fNih gqbZ dkeuk 

lsA og ogka ekStwn gS blfy, Mj gS blfy, vka• can djrs gSaA vkSj vka• can djus ls 

og feVsxk tks vka• ds Hkhrj gSA vka• can djus ls mldk D;k laca/ gS\ dksbZ Hkh laca/ 

ugha gSA vka• •qyh gks ;k can gks tks Hkhrj gS og Hkhrj gSA  

rks ge /u ds ihNs Hkkxs fd /u NksM+ ds HkkxsA ge jkT; dks idM+s ;k jkT; dks 

NksM+sA nksuksa gkyr esa ogha gSaA dksbZ iQdZ ugha gSA laU;kl ds Hkze esa] bl ckr ds Hkze esa 

fd tks ckgj dks NksM+ dj Hkkxrk gS og /k£ed gSA tehu ij /eZ dks ugha vkus fn;kA 

;g ckr fcydqy gh Hkzked gSA ;g ogh vkneh gS tks phtksa ds ihNs Hkkx jgk FkkA ;g 
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ogh vkneh gS fcydqy ogh tks phtksa dks NksM+ dj Hkkx jgk gSA blds Hkhrj dksbZ Hkh 

Økafr ugha gks xbZA  

,d xkao esa ,d o`¼ naifr FkkA ifr Fkk vkSj iRuh FkhA vkSj nksuksa u rks Hkh• 

ekaxrs vkSj u gh dksbZ cM+k O;olk; djrs FksA ydfM+;ka dkV ykrs Fks taxy lsA csp nsrs] 

tks iSlk vk tkrk laè;k rd] tks FkksM+k :•k lw•k •kus dks fey tkrk •k ysrs vkSj tks 

cp tkrk og laè;k ckaV nsrsA jkf=k fiQj nfjæ gks dj lks tkrsA lqcg fiQj ogh ydM+h 

dkV ykrsA  

,d fnu o"kkZ Fkh] nwljs fnu Hkh o"kkZ vkSj rhljs fnu HkhA vpkud o"kkZ vk xbZ 

FkhA rhu pkj fnu mUgsa Hkw•s gh jg tkuk iM+k vkSj pkSFks fnu tc lwjt fudyk vkSj /wi 

fudyh rks os taxy x,A  

pkj fnu ds Hkw•s cw<+s detksj ckeqfÀdy mUgksaus ydfM+;ka dkVh vkSj mu ydfM+;ksa 

dks dkV dj mudh ekSfy;ka cuk dj ykSVsA ifr vkxs Fkk iRuh FkksM+s ihNs FkhA jkLrs ij 

ns•k mlus fd ,d FkSyh iM+h gSA dqN vÀk£iQ;ka ckgj iM+h gSa lksus dh dqN FkSyh ds 

Hkhrj gSaA mlds eu dks [;ky vk;k ifr dks [;ky vk;k eSaus rks Lo.kZ dks thr fy;k 

eSaus rks /u ij fot; ik yhA eSaus rks R;kx dj fn;k gS iwjk ysfdu iRuh dk D;k Hkjkslk\  

ifr;ksa dks dHkh Hkh ifRu;ksa ij dksbZ Hkjkslk ugha gS mldks Hkh ugha FkkA lkspk dgha 

mldk eu u Mksy tk,] dgha mlds eu esa ;g [;ky u vk tk,] pkj fnu dh Hkw• 

ijsÀkkuh] mBk ys] O;FkZ iki yxsxk mlds eu dksA detksj gksrha gSa fL=k;ka lkspk ,slk 

mlusA ,slk vius vkidks etcwr lkspus ds fy, lqfo/k gksrh gS nwljs dks detksj lksp 

ysukA  

rks mlus tYnh ls ml vÀkiQhZ vkSj FkSyh dks xîôs esa ljdk dj feêðh Mky nhA 

ihNs mldh iRuh Hkh vk xbZ tc og feêðh Mky gh jgk FkkA mldh iRuh us iwNk D;k 

djrs gSa\ lR; cksyus dk fu;e Fkk mldk eqfÀdy esa iM+ x;kA  

tks Hkh fu;e ys ysrs gSa lR; cksyus dk os eqfÀdy esa iM+ gh tkrs gSaA D;ksafd 

lR; lgt fudys og ckr nwljh gS vkSj fu;e ls fudys og ckr fcydqy nwljh gSA rks 

dfBukbZ •M+h gks xbZA lp cksyrk gS rks tks ckr fNikuh pkgh Fkh og tkfgj gksrh] >wB 

cksy ugha ldrk blfy, etcwjh esa mls dguk gh iM+k fd eq>s {kek djks] vius eu esa 

dksbZ okluk er ykukA cgqr cgqewY; vÀk£iQ;ksa okyh FkSyh ;gka iM+h FkhA lksus dh 

vÀk£iQ;ka FkhaA eSaus lkspk eSaus rks Lo.kZ ij fot; ik yh ysfdu rqEgkjk eu dgha Mksy u 

tk,A blfy, eSaus mUgsa gVk dj feêðh ls <ad fn;k rkfd rqe ns• u ikvksA og iRuh 

galus yxh vkSj mlus dgk rqEgsa lksuk vHkh fn•kbZ iM+rk gSA vkSj rqEgsa feêðh ij feêðh 

Mkyrs gq, ÀkeZ Hkh ugha vkrh!  
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;g tks ifr gS ;g ogh dk ogh gS blus lksuk NksM+k gS ysfdu lksus ls bldk vFkZ 

ugha x;kA bls vHkh lksuk feêðh ugha gqvkA lksuk gh gS NksM+k gS blus ysfdu NksM+us ls 

lksuk feêðh FkksM+s gh tkrk gSA tkuus ls] NksM+us ls ugha] tkxus ls] NksM+us ls ugha] cks/ ds 

txus ls lksuk t:j feêðh gks tkrk gSA vkSj lksuk feêðh gks tk, rks u rks mls idM+us dh 

nkSM+ jg tkrh gS vkSj u NksM+us dhA lksuk viuh txg jg tkrk gS] ge viuh txg jg 

tkrs gSaA mlls gekjk ukrk VwV tkrk gSA  

x`gLFkh dk Hkh ukrk gS laU;klh dk Hkh ukrk gS fjysÀkufÀki gS og pkgs idM+us dh 

gks pkgs Nk+sMus dh gksA /k£ed vkneh og gS ckgj ds txr ls ftldk vFkZ foyhu gks 

x;kA fjysÀkufÀki VwV xbZA laca/ VwV x;kA ;g rks cks/] vos;jusl] ckgj ls ge bruk 

vius dks Hkjrs gSa fiQj Hkh Hkj ugha ikrs rks dgha dksbZ Hkwy rks ugha gS\ dgha dqN ,slk rks 

ugha gS fd ckgj ge dqN Hkh bdêòk djus esa leFkZ gks tk,a Hkhrj ge •kyh gh cus 

jgsaxsA  

lp gS] lh/h xf.kr dh ckr gS tks ckgj gS og Hkhrj dks dSls Hkj ldsxk\ tks 

ckgj gS og Hkhrj vk dSls ldsxkA •kyhiu gS Hkhrj] ,EiVhusl gS Hkhrj vkSj tks Hkh ge 

tksM+ ysaxs og gksxk ckgjA Hkhrj vkSj ckgj dk esy dgka gksrk gS\ tksM+saxs tks og jg 

tk,xk ckgj Hkhrj mls dSls ys tkb,xk\ 

 tks Hkh ckgj gS og Hkhrj u tk ldsxkA og Mk;esaÀku vyx gS og vk;ke 

vyx gSA tks ckgj gS og Hkhrj ugha tk ldsxkA ckgj dk ckgj jg tk,xkA Hkhrj ge 

•kyh ds •kyh jg tk,axsA vkSj mlh Hkhrj ds •kyhiu dks Hkjus ds fy, nkSM+s FksA bdêòk 

fd;k Fkk ;g lcA bl bdêòk djus esa thou rks O;rhr gksxk ysfdu miyfC/ ugha gksrh 

gS] ugha gks ldrh gSA  

 Hkhrj dks Hkjus dk mik; ckgj ugha gSA bl cks/ dk uke /eZ gSA bl le> bl 

vaMjLVSa¯Mx dk uke /eZ gSA u rks xhrk i<+ ysus dk uke vkSj u ckbfcy i<+ ysus dk 

uke vkSj u Vhdk yxk ysus dk uke vkSj u eafnj pys tkus dk uke vkSj u bl rjg ds 

oL=k ;k ml rjg ds oL=k igu ysus dk uke /eZ gSA ;g lc /ks•s dh ckrsa gSa ftuesa 

ge /k£ed gksus dk etk ys ysrs gSa fcuk /k£ed gq,A  

lLrs mik; geus •kst fy, gSa /k£ed gksus ds HkhA lLrs nks nks iSls ds mik;A ,d 

vkneh pkj iSls dh ekyk •jhn yk, vkSj ml ij maxfy;ka fiQjkrk jgs rks og /k£ed gks 

tkrk gSA bl Hkkafr lsYiQ fMlsIÀku •qn dks ge /ks•k ns ysrs gSa gd /k£ed gks x, gSaA 

/k£ed gksuk ,d vkewy Økafr gS vkSj og Økafr bl ckr ls lacaf/r gS fd ckgj ds 

thou esa vFkZ ugha gS ;g fn•kbZ iM+ tk,A ;g dSls fn•kbZ iM+sxk\  
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fdl ekxZ ls ;g fn•kbZ iM+ tk,xk fd ckgj ds thou esa vFkZ ugha gSA 

vkctjosÀku ls] fujh{k.k lsA ckgj ds thou dks vkSj Lo;a dks FkksM+k fujh{k.k djsa FkksM+k 

ns•saA ¯unk u djsaA ¯unk u djsa fd ckgj dk thou iki gS vkSj cqjk gS] NksM+uk gS blsA tks 

¯unk djrk gS mls vFkZ fn•kbZ iM+ jgk gSA ¯unk u djsaA daMseusÀku dk dksbZ eryc ugha 

gSA  

ckgj dh nqfu;k dh] nqfu;k dh ¯unk u djsa fd ;g iki gS vkSj cqjk gSA iki vkSj 

cqjk gS rks Hkh vFkZ ekStwn gSA ugha ckgj ds thou dks cgqr funksZ"k fpÙk ls ns•saA cgqr 

bukslsaV vkctjosÀku pkfg,A ns•sa vka• •ksy dj ;g ckgj dh ¯tnxh gS] D;k gS ;g\ 

vkSj bruk eSa nkSM+wa vkSj bruk bdêòk dj ywa] D;k gksxk\ D;k gks jgk gS nwljksa dks\  

vesfjdk esa ,d vjcifr dkjusxh ejkA rks mlds ikl pkj vjc #i;s Fks ejrs 

oDr ysfdu cgqr mnkl vkSj nq•h FkkA mldh thou dFkk fy•us okys ys•d us mlls 

iwNk vki rks r`Ir gksaxs vius gh thou esa vdsys vius Je ls pkj vjc #i;s vkius 

•M+s fd,A dkjusxh us dgk r`Ir\ esjs bjkns nl vjc #i;s bdêòs djus ds FksA eSa ,d 

vliQy vkneh gwaA  

D;k vki lksprs gSa dkjusxh dks nl vjc #i;s fey tkrs rks liQy vkneh gks 

tkrkA ge tkurs gSa ftudks nl vjc feyrs gSa os Hkh liQy ugha ekurs vius dks D;ksafd 

;fn os liQy eku ysa rks vkxs dh nkSM+ can dj nsaA ysfdu ugha nl vjc ds ckn Hkh 

nkSM+ tkjh jgrh gSA liQyrk ugha vkbZ] ugha rks nkSM+ can gks tkrhA liQyrk vkrh rks nkSM+ 

#d tkrhA dHkh fdlh dh nkSM+ #drs ns•h gSA nl vjc fey tkrs dkjusxh dks mls irk 

Hkh ugha pyrk fd mlds lius lkS vjc ds dc gks x,\ pqipki va/sjs esa lius vkxs 

c<+ tkrs gSaA  

 ftruk ge ik ysrs gSa mlls cgqr vkxs gekjs lius •M+s gks tkrs gSaA vkdkÀk ds 

f{kfrt dh Hkkafr gksfjtu dh Hkkafr fn•rk gS fd tehu dks Nw jgk gSA ;gh ikl] ;gh 

lwjr ds ckgj tehu dks Nw jgk gS vkdkÀk pkjksa rjiQ ls] c<+sa] c<+sa FkksM+k] rks ik,axs og 

vkdkÀk Hkh gVrk pyk tk jgk gSA lwjr cgqr ihNs NwV tk,xk vkSj vkdkÀk dks tehu 

Nwus dh tks js•k gS] og mruh gh nwj jgsxh ftruh rc Fkh] tc ge ugha pys FksA fdruk 

gh py ysa og mruh gh nwj jgsxhA vly esa vkdkÀk tehu dks dgha Nwrk gh ughaA ugha 

rks iQklyk iwjk gks ldrk FkkA  

fpÙk dh tks f{kfrt js•k gS vkdka{kk dh] vkÀkk dh] og Hkh dgha iw£r dks Nwrh 

ughaA ugha rks iwjh gks ldrh FkhA  

cPpksa dh ,d NksVh dFkk gSA vykbl uke dh yM+dh ifj;ksa ds nsÀk esa igqap xbZ 

FkhA tc og ifj;ksa ds nsÀk esa igqaph tehu ls pyrs&pyrs cgqr Fkd xbZ FkhA vkdkÀk esa 
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igqap xbZ rks cgqr Fkdh gqbZ FkhA tehu ls pyuk] NksVh cPph] Hkw• I;kl yx vkbZ Fkh 

mlsA ogka tk dj mlus ns•k Àkhry BaMh gok,a cgrh gSaA cM+h lqanj txg gS] ij Hkw• 

mls tksj ls yxh gSA pkjksa rjiQ vka•sa nkSM+kbZ] ns•k FkksM+h gh nwj ij] tjk ls iQklys ij] 

lkS dneksa dh nwjh ij ifj;ksa dh jkuh •M+h gSA mlds gkFk esa iQyksa ds feBkb;ksa ds Fkky 

gSaA vkSj og jkuh mls cqyk jgh gS fd vykbl vk] mls bÀkkjk dj jgh gSA  

 vykbl us nkSM+uk Àkq: fd;k] lqcg Fkh rc lwjt fudy jgk FkkA og Hkkxh] lkS 

gh dne dk iQklyk Fkk] nks {k.k dk iQklyk Fkk ysfdu Hkkxh] Hkkxh lwjt Åij p<+us 

yxk vkSj og ?kcM+k xbZA og Hkkxrh tk jgh gS #d ds ns•rh tkrh gSA iQklyk mruk gh 

gS fMLVsal mruk gh gSA og jkuh vc Hkh •M+h gS] nj[r ds uhps] gkFk esa mlds iQyksa ds 

Fkky gS vkSj og bÀkkjk djrh gS fd vkvks] mldh vkokt lqukbZ iM+rh gS fd vk tkvks 

vykblA og fiQj Hkkxrh gS lwjt Åij vk x;kA /wi dM+h gks xbZA og Fkd xbZ ilhus ls 

Hkj xbZA mlus #d dj •M+s gks dj fpYyk dj iwNk ;g D;k ekeyk gS\ lqcg ls nksigj 

gks xbZ nkSM+rs&nkSM+rs iQklyk NksVk ekywe iM+rk gS ysfdu eSa nkSM+rh pyh tk jgha gwa vkSj 

rqe mruh gh nwj gks ftruh nwj FkhaA  

 ml jkuh us dgk ;g er lkspks] tks lksprs gSa os eqfÀdy esa iM+ tkrs gSaA nkSM+ks] 

lkspus okyk eqfÀdy esa iM+ tkrk gS mlus dgkA nkSM+ks] nkSM+us okyk igqaprk gS lkspus okyk 

eqfÀdy esa iM+ tkrk gSA mldks Hkw• yxh Fkh og fiQj nkSM+us yxhA lwjt <yus dks vk 

x;k lka> gks xbZ] og vykbl Fkd dj fxj iM+hA iQklyk mruk dk mruk FkkA mlus 

fpYyk dj iwNk jkuh ;g dSlh nqfu;k gS rqEgkjh\ lqcg ls lka> gks xbZ esjs nkSM+rs nkSM+rsA 

;g jkLrk dgha ys tkrk ughaA rqe rd igqapkrk ughaA iQklyk mruk gS vkSj vc rks va/sjk 

Hkh mrjus yxkA ml jkuh us dgk ikxy yM+dh rq>s Àkk;n irk ugha] nqfu;k esa dksbZ jkLrk 

fdlh dks dgha ugha igqapkrkA  

lqcg tUe ds lwjt ds lkFk vkneh tgka vius dks ikrk gS e`R;q dh laè;k ogha 

ikrk gS iQklys mrus gh jgrs gSaA iQklys mrus gh jgsaxsA nkSM+us ls iwjs ugha gksrsA bldk 

vkctjosÀku pkfg, bldk fujh{k.k pkfg, fd ge vka• •ksy dj pkjksa rjg ns•saA vka• 

•ksy dj tks ns•sxk og vkneh /k£ed gq, fcuk ugha jg ldrkA ysfdu ftudks ge 

/k£ed tkurs gSa os rks vka• can dj ds cSB tkrs gSaA  

vka• can djus esa /eZ ugha vka• Bhd ls iwjh •ksyus esa /eZ gSA vka• can djuk 

,d rjg dh ekSr gSA vka• can djuk ,d rjg dh lqlkbM gS] vkRe gR;k gSA D;ksafd 

tks vka• can djrk gS og rF;ksa ds txr ds VwV tkrk gS vkSj mUgha rF;ksa ds fujh{k.k esa 

fNik gS lR;A mlh esa tks lc rjiQ iQSyk gSA mlh esa ns•uk gS Bhd ls mlesa ge Bhd 

ls ugha ns• ikrs blfy, vFkZ ekywe gksrk gSA Bhd ls ns• ik,a vFkZ foyhu gks tkrk gSA  
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rks jkbV vkctjosÀku pkfg, lE;d n`f"V Bhd&Bhd vka• pkfg, ns•us okyhA 

Bhd vka• dk igyk y{k.k gS fu"i{k] vufizftM~;wl] igyk fcuk fdlh i{k dsA nwljk 

y{k.k gS] ljyrk ls lgtrk ls tks rF; gS mldks ns•ukA fl¼karksa ds ekè;e ls tks rF; 

dks ns•rk gS og rF;ksa esa dHkh ugha ns• ikrk vkSj tks rF;ksa dks ugha ns• ikrk] iQSDV~l 

dks ugha ns• ikrk] mldh vka•sa dHkh Hkze ls eqDr ugha gks ikrhA  

,d ;qod vius xq#dqy ls okil ykSVkA tc og xq# ls fonk gksrk FkkA mlus xq# 

ds iSj iM+s vkSj mldh vka•ksa ls vkalw fxj iM+s xq# ds pj.kksa ijA xq# us dgk jksrs gks 

D;k ckr gS\ mlus dgk jksÅa u rks D;k d:a\ esjs lkjs fe=k vkt fonkbZ ds {k.k esa dqN 

u dqN HksaV djrs gSa vkidks esjs ikl ysfdu flok; vkalqvksa ds vkSj dqN Hkh ughaA rks eSa 

jksrk gwa vkSj ,d opu pkgrk gwa fd tc esjs ikl dqN gks rks mls Lohdkj dj ysukA ckn 

esa dHkh tc eSa vkÅa rks eq>s badkj u gks] bldk opu nsa rks gh eSa tkÅaxkA eSa gwa cgqr 

nfjæ] eka vkSj firk Hkh esjs ugha gSaA vkius gh eq>s fÀk{kk nh vkSj Hkkstu Hkh fn;k vkSj 

oL=k Hkh fn, vkSj vkJ; HkhA esjs ikl dqN Hkh ugha nsus dks lc dqN vkidk gh gS] tks 

eSa gwaA rks fdlh fnu vxj eSa dqN ys vkÅa rks og LohÑr gksxk ;g opu ns nsaA  

xq# us cgqr dgk vkalqvksa ls cM+h vkSj dksbZ HksaV ugha vkSj izse ls cM+k dksbZ lEeku 

ughaA ysfdu fiQj Hkh rw ugha ekurk rks rsjh ethZ esjs }kj rsjs fy, gj pht ds fy, •qysa 

gSa] rw dHkh Hkh vkA  

og ;qod ogka ls pyk nsÀk dh jkt/kuh esa igqapk mlh laè;k vius ,d fe=k ds 

?kj esgeku gqvkA jkr mls djoVsa cnyrs ns• dj mlds fe=k us iwNk cspSu ekywe gksrs gks 

cgqr D;k ckr gS\ mlus dgk cspSuh ,d gh gSA ftl xq# ds ikl cgqr dqN ik;k mls eSa 

HksaV Hkh u dj ldk dqN Hkh HksaV u dj ldk mlds fe=k us iwNk D;k HksaV djuk pkgrs 

gks\ ml ;qod us dgk fd vxj ikap Lo.kZ eqæk,a Hkh eq>s fey tk,a ysfdu dgka feysaxh 

eSaus rks bdêòh ikap eqæk,a ns•h Hkh ughaA rks eSa xq# ds pj.kksa esa j• vkrkA mlds fe=k us 

dgk rqe fu¯Àpr lks tkvks lqcg FkksM+s tYnh mB vkukA bl nsÀk dk tks jktk gS mldk 

fu;e gS fd igys fHk{kq] igyk ;kpd mlds }kj ij tks pyk tkrk gS og tks Hkh ekax 

ysrk gS og ns nsrk gSA rqe ikap Lo.kZ eqæk,a ekax ysukA tYnh pys tkuk vkSj ?kcM+kus dh 

dksbZ ckr ugha gS] eqfÀdy ls dHkh dksbZ ;kpd tkrk gksxkA  

og fu¯Àprrk ls lks x;k vkSj lqcg cgqr tYnh jktk ds }kj ij igqap x;kA dksbZ 

ogka u FkkA FkksM+h nsj ckn jktk viuh cfx;k esa ?kweus dks vk;kA rks og gkFk tksM+ dj 

mlus dgk fd eSa igyk ;kpd gwa tks eSa ekaxwaxk ns ldsaxs vki\ jktk us dgk fd vkt ds 

gh ugha lnk ds rqe igys ;kpd gks D;ksafd vkt rd tc ls eSaus ;g fu;e fy;k dksbZ 

ugha vk;kA rks tks rqe ekaxksxs eSa ns nwaxkA tks rqe ekaxksxsA  
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tSls gh jktk us ;g dgk tks rqe ekaxksxsA ikap Lo.kZ vÀk£iQ;ksa dk [;ky ,dne 

f•ld x;k vkSj ikap gtkj vÀk£iQ;ksa dk [;ky vk x;kA xf.kr lh•k Fkk mlus Hkh 

vki FkksM+s gh xf.kr tkurs gSa] eSa gh FkksM+s gh] og Hkh xf.kr tkurk FkkA ikap gV x, vkSj 

ÀkwU; ij ÀkwU; yx x,A ikap gtkj] mlus lkspk tc jktk dgrk gS tks ekaxksxs rks ikxy gwa 

tks eSa ikap ekxwa ikap gtkj D;ksa ughaA vkSj fiQj mls yxk ikxy gwa tks eSa ikap gtkj gh 

ekxwa] ikap yk• D;ksa ugha\ ;k fd ikap djksM+ ;k fd ikap vjc ;k fd •jc vkSj fiQj 

cgqr gh Àkh?kz {k.kksa esa la[;k,a yach gks xb±A vkSj vafre la[;k vk xbZ tks mls ekywe Fkh 

vkSj rc mldk ân; /d ls jg x;k fd eSaus vkSj xf.kr D;ksa u lh• yh\  

jktk lkeus gh •M+k FkkA mlus dgk izrhr gksrk gS rqe fuÀp; dj ds ugha vk, 

rks rqe fuÀp; dj yks] eSa cfx;k dk ,d pDdj yxk vkÅaA ;qod dks jkgr feyh] 

mlus dgk cM+h Ñik gS vkidhA eSa FkksM+k lksp ywaA ysfdu lkspus dh rks vafre lhek vk 

xbZ FkhA la[;k,a pwd xb± FkhaA D;k lksps D;k djs vkSj cgqr ihM+k ekywe gksus yxhA jktk 

ds inpki lqukbZ iM+us yxsA og okil ykSVrk gSA mlds inpki c<+rs pys tkrs gSa vkSj 

og ?kcM+k;k tk jgk gS vkSj ejk tk jgk gSA  

 ikap Lo.kZ vÀk£iQ;ka cgqr igys NwV xb±A xq# cgqr u ekywe dgka •ks x;kA nsus 

ysus dh ckr u jghA HksaV dk dksbZ loky u FkkA loky Fkk ,d jktk dgrk gS tks ekaxksxs 

ns nwaxkA rks ihM+k eu dks lrkus yxh bl ckr dh •qÀkh ugha dh cgqr dqN fey tk,xkA 

bl ckr dk nq• fd irk ugha fdruk ihNs NwV tk,xk\ ekax rks ywaxk ;g ysfdu irk ugha 

fdruk ihNs NwV tk,xk vkSj ;g volj thou esa nqckjk vk, u vk, vkSj Mj gS fd u 

vk,xkA D;ksafd jktk bl HksaV dks ns dj lpsr gks tk,xk vkSj Àkk;n okil ys ys vius 

fu;e dksA lkspk gksxk ,d xjhc lk yM+dk nl ipkl #i;s ekaxsxkA dksbZ LdkyjÀkhi dh 

ckr dgsxk ;k dqN vkSjA jktk djhc vkus yxk rHkh mlds lkjs izk.k tSls bdêòs gks x,A 

vkSj mls [;ky vk;k eSa xyrh esa gwa la[;k NksM+ nwaA eSa lh/k ekax ywa fd tks dqN rqEgkjs 

ikl gS lc eq>s ns nksA la[;k dh my>u xM+cM+ gSA ihNs iNrkok gksxkA lc ns nks tks 

rqEgkjs ikl gSA gka] nks oL=k NksM+ nwaA tks og igus gS igus pyk tk,A  

ckgj fudy tkvks nks oL=k igus gq,A n;k gS esjh fd nks oL=k NksM+rk gwaA ,sls eu 

rks NksM+us dk ugha gksrkA nks oL=k Hkh dkSu NksM+uk pkgrk gS\ jktk lkeus vk;k rks og 

fu£.kr FkkA mlus dgk fiQj ls dg nsa fd tks eSa ekaxwaxk nsaxsA jktk us dgk& dgk eSausA rqe 

¯prk D;ksa djrs gks\ cksyks ml ;qod us dgk rc tks vki oL=k igus mUgsa igus ckgj 

fudy tk,aA vkSj tks vkidk gS lc esjk gqvkA  

lkspk Fkk jktk ?kcM+k vk,xkA irk ugha ân; dk nkSjk vk tk, gkVZ vVSd gks tk, 

;k D;k gks tk, ysfdu jktk ?kcM+k;k ughaA ckr mYVh gks xbZA ?kcM+k;k ;qod ghA D;ksafd 
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jktk us vkdkÀk dh rjiQ gkFk tksM+s vkSj dgk fd gs ijekRek ftl vkneh dh eSa izrh{kk 

djrk Fkk og vk x;kA vkSj jktk us dgk esjs csVs] nks oL=k NksM+us esa rq>s cgqr d"V gksxkA 

og Hkh eSa NksM+s tkrk gwaA eSa uXu gh bl }kj ds ckgj fudy tkrk gwaA ftlesa fd dHkh 

rq>s iNrkok u gksA vkSj esjs izfr Øks/ u vk,A NksM+uk cgqr dfBu gksrk gSA jktk us dgk 

nks oL=k Hkh NksM+uk cgqr dfBu gksrk gS vkSj rsjh mez esa cgqr dfBu gSA oL=k mrkjus yxk 

jktkA ;qod cksyk& BgjksA ,d pDdj vkSj cxhps dk yxk vk,aA eSa ,d ckj vkSj lksp 

ywaA D;ksafd eSa ?kcM+k vk;k gwaA eSa vcks/ gwa esjk dksbZ vuqHko ugha gS vkSj vkidh NksM+us 

dh bruh jkth] bruh ethZ] bruh LosPNk] bruk vkuanA rks eSa Mj x;kA D;ksafd tks bruk 

cM+k jkT; bruh •qÀkh ls NksM+ dj Hkxoku dks /U;okn ns dj tkrk gS fufÀpr gh bl 

lc esa mlus dqN Hkh u ik;k gksxkA tc og vius thou dks O;FkZ dj fy;k vkius vkSj 

vki cw<+s gks vk, vkSj vkids lkjs dsÀk ÀkqHkz gks x, vkSj vkids psgjs ij >q£j;ka vk xb± 

vkSj thou vkils fonk gks x;kA vkSj vki bl lcds chp dqN u ik lds rks {kek djsa 

vHkh esjs ikl thou gS eSa ogka •kstwa tgka dqN fey ldrk gSA {kek djsa ,d niQk vkSj 

?kwe vk,a eSa lksp ywaA jktk us dgk lkspksxs rks eqfÀdy esa iM+ tkvksxsA lkspus okys gesÀkk 

eqfÀdy esa iM+ tkrs gSaA vkSj fiQj thou iM+k gS lksprs jguk eSaus Hkh rks thou Hkj lkspk 

rc tkukA #dks tYnh D;k gS\ tYnh gks rks eq>s gksuh pkfg,A laHkkyks bls tYnh eSa tkÅaA  

ysfdu ;qod jkth ugha gqvk vkSj jktk dks nwljk pDdj yxkus tkuk iM+kA vkSj 

tSlk fd jktk dks Kkr Fkk ogh gqvkA ykSV dj ;qod ogka ugha FkkA og viuh ikap Lo.kZ 

eqæk,a Hkh cspkjk NksM+ x;kA  

bls eSa dgrk gwa vkctjosÀku] bls eSa dgrk gwa fujh{k.kA ml ;qod us dqN ns•k] 

fujh{k.k fd;kA mlds ikl vka• FkhA og jktk ds vkj ikj ns• x;kA jktk dh lkjh 

laifÙk ds vkj ikj ns• x;kA mls fn•kbZ iM+ x;kA  

,d vkneh ds fy, tks O;FkZ gks x;k og gj ,d ds fy, O;FkZ gSA vkneh vkSj 

vkneh esa Hksn ughaA eu vkSj eu esa varj ughaA vkSj ,d vkneh lc vkneh dh dFkk gSA 

ysfdu ge lc bl Hkze esa gksrs gSa fd eSa gwa ,DlsIÀkuA eSa gwa vioknA eSa ckr gh vkSj gwa 

ckdh lc vkSj gksaxsA blfy, gj vkneh ;g lksp dj eSa viokn gwa] lksprk gS fujh{k.k 

djus dh D;k t:jr gS\ eSa thÅa vius <ax lsA ugha dksbZ euq"; viokn ugha gSA  

 euq"; dh dFkk ,d gSA euq"; ds fpÙk dh dFkk vyx vyx ughaA vkSj mlds 

fpÙk ds fu;e ,d gSa fHkÂ ughaA nl gtkj o"kks± esa vxj dksbZ vuqHko euq"; ds lkeus 

fujiokn :i ls •M+k gks x;k gS rks og ;g fd ftUgksaus ckgj •kstk mUgksaus dqN Hkh ugha 

ik;kA ,d Hkh ckj •kstus okyk vkneh ;g ugha dg ldk fd eSa gkFk mBk dj dgrk gwa 

fd eSaus ckgj dh nqfu;k esa ik fy;k mls ftls eSa ikuk pkgrk FkkA iwjs euq"; ds bfrgkl 
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esa ,d vkneh ugha tks ;g dg lds fd eSaus ckgj •kstk vkSj ik fy;k vkSj nwljh ckr 

Hkh bruh gh fujiokn lR; gS ftlus Hkhrj •kstk muesa ls Hkh ,d Hkh vkneh ,slk ugha 

ftlus dgk gks eSaus Hkhrj •kstk vkSj ugha ik;kA  

vxj fdlh pht dks lkbaVhfiQd VªwFk dgk tk lds] fdlh pht dks oSKkfud lR; 

dgk tk lds rks og ;g gSA D;ksafd bldk dksbZ ,DlsIÀku ugha gSS dksbZ viokn ugha gSA 

;g ;wfuolZy gSA ;g lkoZykSfdd gSA ;g loZ yksd esa loZ euq"; ds bfrgkl esa izekf.kr 

gS fd ckgj ugha dksbZ vFkZ ik;k tk ldkA  

 djksM+&djksM+] vjc vkneh nkSM+s vkSj lekIr gks x,A ge mudh ykÀkksa ij •M+s 

gSaA ysfdu ge uhps >qd ds ugha ns•rs fd gekjh iSj esa fdudh /wy gS\ fdudh ykÀksa 

gSa\  

FkksM+s ls yksxksa us Hkhrj Hkh •kstk gS vkSj ik;k gSA os FkksM+s ls yksx gh lqxa/ dh 

rjg izdkÀk dh rjgA os FkksM+s ls yksx gh ml lqokl dh rjg gSa ml laxhr dh rjg tks 

dHkh dHkh gekjs dkuksa esa iM+ tkrk gS vkSj dksbZ ;kn txk nsrk gSA •ksbZ Le`fr vkSj ,d 

[;ky vkSj ,d /qu iSnk gks tkrh gSA ge Hkh •kstsaA  

D;k ,slk ugha gks ldsxk fd dHkh iwjk euq"; dk lekt bl lR; dks •kstus esa 

leFkZ gks tk,\ D;k ,slk dHkh ugha gks ldsxk fd euq"; bl i`Foh ij cgqr cM+h la[;k 

esa Hkhrj tks fNik gS mls tku ys\ 

 ,slk gks ldsxkA D;ksafd vxj ,d euq"; ds thou esa Hkh ,slk gks ldk gS rks 

fiQj eku ysa le> ysa bl ckr dks igpku ysa bl ckr dks fd tks ,d euq"; ds thou 

esa Hkh gks ldk gSA vxj ,d cq¼ ;k ,d egkohj ;k ,d Ñ".k] ,d ØkbLV ds thou 

esa vxj dksbZ vkuan dh fdj.k iQwVh gS vkSj thou vkyksfdr gks mBk gS rks gj euq"; gks 

x;k gdnkj mldks ikus dk D;ksafd cht vxj ,d vadqj ys vkrk gS rks lHkh cht vadqj 

ys vk,axsA vxj ,d euq"; ds Hkhrj ,slh ijekRek dh lqxa/ mB vkrh gS rks gj euq"; 

dh laHkkouk gks xbZ] ;g iksVsafÀk;yhVh gks xbZA mlds Hkhrj Hkh ;g laHkkouk izdV gks 

ldrh gSA gks ldrk gS fdlh fnu tehu ij] ,slk fnu ,slk yksd fd cgqr vf/d yksxksa 

ds thou laxhr vkSj izse vkSj izdkÀk ls Hkj tk,aA  

 /eZ ds }kjk ;g gksxkA /eks± ds }kjk ughaA fjyhtUl ds }kjk ughaA fjyhtu ds 

}kjkA /eZ ds }kjk] /eks± ds }kjk ughaA vkSj ;g HkhM+ /eks± dh rks ck/k cuh gSA ;g fonk 

gks tkuh pkfg,A  

¯gnw eqlyeku bZlkbZ vkSj tSu cM+h vXyhusl ds lcwr gSa cM+h dq:irkvksa ds euq"; 

dks rksM+us dh nhokysa ;gha gSaA euq";&euq"; ds chp ds iQklys ;gha gSaA vkSj tks pht ,d 

euq"; dks nwljs euq"; ls vyx dj nsrh gks D;k vki lksp ldrs gSa og euq"; dks 
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ijekRek ls tksM+ ldsxh\ tks euq"; dks euq"; ls gh vyx dj nsrh gks og euq"; dks 

ijekRek ls dSls tksM+ ldsxh\  

tks rksM+us okyk gS og /eZ ugha gSA ysfdu tks tksM+ ns izk.kksa dks izk.kksa ls] ,d dks 

lcls vkSj og tksM+ rHkh iSnk gksrk gS tc vka• Hkhrj tkrh gSA tksM+ iSnk ugha gksrk 

cfYd vka• Hkhrj tkrs gh irk pyrk gS fd ge rks tqM+s gSa] la;qDr gSa] bdêòs gSaA ,d gh 

izk.k ,d gh psruk cgqr cgqr :iksa esa izdV vkSj vfHkO;Dr gSA vkSj tSls gh vka• Hkhrj 

tkrh gS Kkr gksrk gS fd u dksbZ nq• gS nq• Fkk blfy, dh ge ckgj Fks ckgj gksuk gh 

nq• FkkA u dksbZ ¯prk gS u dksbZ ihM+k vkSj u gS e`R;qA ckgj ge Fks blfy, mls ugha ns• 

ikrs Fks tks Hkhrj gS vkSj ve`r gSA  

bl NksVh lh ppkZ esa eSaus ,d gh ckr vkils dgh] ,d gh NksVk lk lw=kA ns•sa 

vka• •ksy dj thou dks] fujh{k.k djsaA rks ckgj dh O;FkZrk fn•kbZ iM+ ldrh gS vkSj 

ckgj dh O;FkZrk fn•kbZ iM+ vk, rks Hkhrj dh lkFkZdrk ij rR{k.k vka• igqap tkrh gSA 

vkSj ftldh Hkhrj dh lkFkZdrk ij vka• igqap xbZ og dksbZ ckgj dh nqfu;k dks og 

tkuus okyk ugha cu tkrk gS cfYd ogh ckgj dh nqfu;k ds fy, Hkh vkuan dk vkSj 

lqokl dk Jksr gks tkrk gSA og dksbZ ckgj ds nqfu;k dks feVkus okyk vkSj og tkuus 

okyk ugha gksrkA cfYd ogh vk/kj cu tkrk gS] ckgj ds nqfu;k ds fy, HkhA  

D;ksafd tc Hkhrj lqxa/ iSnk gksrh gS rks lqxa/ ckgj iQSyuh Àkq: gks tkrh gS vkSj 

tc Hkhrj vkuan iSnk gksrk gS rks vkuan ckgj caVuk Àkq: gks tkrk gS vkSj tc Hkhrj 

izdkÀk dk tUe gksrk gS rks mldh fdj.ksa ckgj igqapuh Àkq: gks tkrh gSaA tks Hkhrj gS 

fiQj og ckgj caVus yxrk gSA  

blfy, tks Lo;a dks tkurk gS vkSj tks /eZ esa thrk gS og lalkj dks mtkM+rk 

ugha cfYd mlds fy, rks lkjk lalkj gh ijekRek gks tkrk gSA  

var esa ;gh izkFkZuk d:axk] ijekRek djs vkids Hkhrj ls lqxa/ vkSj lR; vkSj 

laxhr iSnk gks ldsA og ekStwn gS vkidh vka• ogka igqap tk, rks og tkx tk,xk mB 

vk,xk vkSj izdV gks tk,xkA  

cht ekStwn gSa vxj vkidh vka• mu chtksa ij iM+ xb± rks os vadqfjr gks tk,axs 

vkSj muesa iQwy vk tk,axsA vkSj tc fdlh vkneh ds thou esa iQwy vkrs gSa rks og 

iw.kZrk dks miyC/ gks tkrk gSA  

esjh ckrksa dks brus izse vkSj Àkkafr ls lquk mlls cgqr&cgqr vuqx`ghr gwa vkSj var 

esa lcds Hkhrj cSBs gq, ijekRek dks iz.kke djrk gwaA esjs iz.kke Lohdkj djsaA  


